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༄༅༔ ༡ཌཌཱག༔ །ཨེམ༔ བདགའདའཚྱོརལ་བུད་མེདྲབ་དམན་ཡང་ཿ བླམ་སྤུལ་པའི་གྲུ་ཡེ་ཐུགས་རྡཱས་བཐུད་༔ གསང་ཕཱགས་ཐབ་མོ་རྡོགསཅེན་ལམ་ལཊུགསཿ ཁྱད་དུའཕགསཔ་སྙིང་ཐིག་གདམ: 
པ་གནད་༩ དེ་ཡིཆོས་བཀའ་ཚདབདྱ་བ་བའི་ཕིར༔ མ་བུའི་དཀར་ཆག་ཕིརབས་དོནདྲ་བི༔ མའོདས་ལས་ཅན་་ཅིག་དངའཕྲད་པན་ཤོག༔ རྱཧ་ཧྱཿ ཡད་གསདདའཕགས་གདམས་ཤོརདདཔོ་ལ༔ བཏགཔ 
གྲོལརྒྱུད་ཀྱི་མ་བུ་བསྟན་པཞི× བཏགས་གྲོལ་དང་ནེ་གཅིག་ཤེས་ཁུན་གྲོལ་དངཿ མད་ཏིའྱི་ཧུད་དད་སངསྱ་ཆུས་སྲས་གཅིག་དང་༣ རཾ ད་དད་ཡོངསྡ་དོགས་ཆེནཔོའྱི་ཧུདཿ -རྒོདཐགམ་ཡིནཛུནི་ནམ་པ་དུགཿ 
བཏགས་གྲོལ་ཏིཀ་གསལ་བྱེད་དོན་སྙིང་དད་༔ གུན་གྲོལ་ཏིཀ་གསལ་བྱེདམེ་ལོད་དང་༔ ཡད་ཏེའིཏིཀགསལ་བྱེད་ཤེལ་སྙིངདངཿ སྲས་གཅིག།ཏིཀ་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ཕྲང་ཉ རང་བྱུདཏཀགསལྱེད་དུད་དྲར།ཁཿཿ 
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རབ. ཟོསསོམམ་ ཤར རོ་མ -- རོ ་་ 



















ཨི་བནི་དབང་སབྱབུམྦ་མཱབ་དང༔ དིལའཁོདྡནམ་དགཚོགས་མཆོད་གཏོར་པ་དང་ ཌཱཾཤིའི་ཆོག་ས་མཆོད་དབང་གྲུསམཐོ་ཡིག་དདྱ་ གསད་དབང་ཤེས་རདདབ་གྱི་ཕན་ཐབསདང་ཿ ཊྷཀིསོགོཏི གྱི་གནད་བདོདདྷ་ 

ཌྫྐིནོར་བླུ་བདང་ནིད་མུ་བཅུགསུ སུམ་སྟེཿ དེ་ལྟརཉེའག གསུམ་དགུགིས་ལགལནམ་བགུཏཿ ན་ལས་མདྱུདྱ་བུད་ན་ལག་ཆདཡིན་ པ་ག ཆྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དིདཀྱི་མེ་བུ་གཉིས་ཁྱིགྲ་བས ལཿ 
( བཉཱནཔཏ པོདྲཧལ་ལམ་བིདནནབའི་ཉིངཔདད་ དེ་ཡི་ཏིཀགསལ་བྱེད་སོན་མི་དད་༔ ཝིད ༨དེ་ཡི་བུ་ནིལག་ཁིད་ཉགས་ཚདདྩོ༔ མགསམ་བུ་གཉིས་བིདྱཀིལགལེན་གུབ༔ 
¡ ༣/དཝས་མུྱ་བུདནྭཐགཆད་ཡིན༔ དེ་ཕྱི་ལིརན་གསངཔའི་ཁྱབ་དགཅེས༔ ཅུ་ཅྭ་ཧྩ༔ དདག་ནམས་ཅི་ཅུབ་ཆོས་བསྟན་པནི་ ཧིང་ཐིག་ཆེ་ནམོ་དོན་གསལ་མེལོང་དདང ནལ་འཐོར་བཞིདདད་འུས་བྫརིའི་ཞལ 
¡ - ཅེ དྲེ ཤུལ་གདམས་གནད་ཐིག་ནྡོང་ཆུའཐུང་དངྱ་ མྭཁྭ་བུ་བཞིས་ཆོས་ཀྱི་ཧུབ་ཡཾག་ཚང༔ དལས་མདཉུད་ངུང་ནྭ་ལ་གཅད་ཡིན༔ དེ་ཕྱི་ཕིར་ན་གསང་བའི་བྱ་བུད་ 
རུ་གྱ༔ བརདོདག་གིམ་བུབསུནཔ་ནྱི༔ ཞིབ་བརདོ་བ་བབར་དདད༔ བརིལྟས་དྲོདདལ་མཁེར་རྣམ་པ་གསུམ༔ མ་གཉིས་བུ་གསུམ་དག་གིས་བར་དྲོ་གབཿ དེལས་མདཏུད་བུད་ན་ལག་ཆད་ཡིན༔ 
























ཙཅ་ཧྲཿ མདིཡི་ཆ་ལག་གཿམ་མོའཾགདམས་པ་དདྱ་ 


དེདག་ནམསལ་ལྷགཚད་མེད་པ་ཡཾསྔ༔ 


ཉཾདལ་མནན༔ སྐལཝཱནལ་སཅན་་ཅིགདང་འཕུདཔར་ཤེག༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ཨྱི་མེད་ནདམེདའོད་གསལ་དང་གནས་ 

















ནྡབཅུད་བདུད་ཅི་ར་ཡི་བཅུད་ལེན་གཉེས༔ 
མཁའའགྭོ་ཉིདྲཐཾག་གདམས་པའི་ཁ་བུད་ཕོབ 
ཡཿ ༄༅༔ ་ཉཨེེ་མ་ཧོ། 





















སཿ 
ཉནཔྨ་དདྭ་ ཕ་མེད་མམ་ 


རུ་བའྱགུར་ཚལྱ་གྱི་དུརབོད་དྲུང མཁས་པ ་སཾངཏལཿ ཧོ བཅོབྱ་ཧད་ཆུ་དདད་དེ་འ་གེལ་ད་་ ལྡེགས་ཆེནག་ མསཔྟཏ་ཧུ་དཱ་དཱ་ཿ རྨམ 
པ་་དཡ་ཞིབཅོལ་ནས འདེཉདབྒསོ་མེས་པས་ཟག་བཅས་ྱིང །མའི་ཐུདཔ་ཡལ་ནསྱ་ཀདྱ༔ ཟགཆད་ངུ་མའྲི་སུ་འདིལ༔ ༢ད་ 
བཏབ༔ ཅུད་དང་གདམས་པ་ཀུན་བེར་ནས༔ ཞོ་བའི་དོན་དུཔེདེ་དུ་འོང་༔ 


ནངའ་བདགྱཧལ་པོལ་སོགས་པའིཿ སྐལ་ལཱན་་ 

































སློབ་བུ་མངལགས་ཀྱད་༔  ཝོོོ་ྱོ་ྱོགས་ཟག་པ་མདྱ༔ བི་མ་མྲིཏ་འྱཛོན་དགོདསནས༔ སྙིང་ཐིག་བརྟན་པ།ཁོངགི གངུཡྱབ་ཁོང་གོདུས་ཁ་བབྱ༔ བདུག་ནྭ་ཉཾསཾནའདུལ་དུས་བབ༔ དྲ བདག་གི་ཉིང་ཐག་་། 
༧ བསུནཔ ཚ་ལོ་ཝཱ་བྱར་ཁརལྱ་ཧིདཱཨུཉད་ཐིག་མའྱཧུད་འཆལཏེནུ་བྱ་ཉེ་བའིདུས་ན༔ ྣྱ༈ྣྣ་ ཡོབྱསདལ་ཚེའིད་བུས་པའི་བྭ་ཉིདཝིག་གབསྭས་པབོར་བཞག་ནས་སོནལ་མ་བཏབ་པས་ ། 
 ཨོའ་ཚེས་སལད་པ་ །དདགོསགསུངསཏེ༔ མྱོསབའགུའ་ཞིག་བྱཧུདཔའིཐམཡ་མི་ཡུས་ལེན༔ དེནས་དདག་གགསགྲི་ཝུལཔསྔརེསསའདིནཿ 3636 ྙིདཐིགམནངགགིགཏེར་མ་དང་མཇལ་དེའིདུས་སུའཔོ་་ 
དྷནྱརཆེནཔ་མའོད་ཀྱད་༔ འཐལ་ཚདདོན་ལྡན་ཡི་ནའོནྲ་བངཆས་དངྱ་ཨ་ནལམའབྲེལ་པབདུ་ནངུ་འོད་ ཟབ་མོའི་གནདའབེལ་བདུན་གསམའྱངུངཏེཿ དེམིན་མི་འབུངཏ་མསུསུ་ལོངས་ལ་གཏེནདཱ་ཐོཾས༔ འཚོཅུལཏོུད། 
[ཱ་གཏདཔ་ཡཱ༔ ཀུ་སུལ་ཡི་གདམས་སྐརའུདི་ རྤའིབྲག་ལ་ཡིགེར་བཏབ༔ དང་ལུངྲཝདྱ་ འིབག་ལ་གཏེརདུགཏམས༔ ་ དད་ལས་འྲདེལ་ཙལ་ཙིས་གཏེར་སོའྱབེདྱ་ དྭངུས་འཕོད་ནྱས་ཆེན་མི་འྱུང་ཡང་༔ ཕུཾམ་ལོ། 


༦༦ 


།དེནདཔགཏུ་པདཔ་འགུང༔ གུདཏུབཟངཔོ་ཀོབགསལ་ཉིམ་དང་༔ ་བཅོབྱ་དདྱ་ཧུད་དད་གདམས་པརབཅས་པ་ནམས༔ བམ་ཐངས་བགིའི་ཕོང་ཁ་གཏེནདུ་པེདཿ ྲི་དའོདཟེརཏེདེའི་ོདབ ཀཿ བསྟན་པ་ལ བཅུད་ 


























༔ྩཉདོན་གསུམྱ་པོང་༔ 
གཏེར་བྲ་གངས་ཀྱ་ང་མ་དབརའབྱེད༔ 


ཚེས་གཏེན་བྱབང་བསྟན་བརྡབ 


༈འད 
ོ ་དེམདུནབག་པོདགསུམ་ཡོ་དདྲེ པོདག་ 


དྲ་སྭསླ་ཟབྲ་གགས་པས་ཀང༔ བ་ཏཱནཔ་ལོ་ནོདྭགད་ཡོད་༔ དེ་ནས་ཝུལ་པ་ཆོས་དིངས་སུདྱ་ ༢ ༅བཔ་༦་ 





སྩེབ་དེལ་མདོན་ཛོགས་ནས༔ ཟངས་མདོགདཔལ་རིའི་ཅེམྡོར༔ ཱ་ཧན་ད་ཡིི་ཡུནཱ་དནྱི་ གམམདཔ་མངོཿ ཿ 
ཁོང་ཁ་བཅན་གྱི་ཧུལ་ཁམས་སུ༔ བཏེརབྱཔེ་བ་དགུ་ཁྲིཝས༔ ི མོབ་གསོ་གཉེའ་ཐས་་ 


དབྱར་བྱཅདྲ་ཏས༔ གས་གཏེར་ལུམ་སོགས་པ་ཡི༔ བཀརཁ་ཇི་ཉཱུདསརྦ་པས་ཅདྷ་༔ ཟུདཡསབའམཐནང་གལ་དདགཔང སྟིགས་དུས་རྩ་བ། 
ང་ཡི་ཐུགསྲསས་ཤེས་རབ་འོ་ འའ རད ར་ ཁ་ར་ ཤུ 


ཞྲ་ཅད༠ཿ རོདིས་འཁ་ས་་ སཁ་འཁས་ཉིངཐིག་ཅིསཅའིཿ ཞི ད་གཟོད 











` 


ར་ད 
འུར་ཅུད འཕུད་ 


ཞཱང་ཉཤེསྱབྱའིབྲགརིནིཿ 
སྣངབ་འཕྲལ་དུཚདཡྱིན་ 





















[ དིར འེ ག་ཤ ཅོ ཧོ པོ ཟལོ་མོལོམལ་་པོ་རརར་ བ་དར བོང ༠༠༧༠ ༡ 
ཡད འདེ་འའི་གདམས་བྱུ་བོད་གཉིས་ན་མེད ཞདིནི་ལས་ཅན་ ་ཅིག་དདའཕད་པར་ཤོབ།༔ སྐར་ཡཿ ཙྱསྱཧ་ ༄༡ དོ།གྲོས་ཡོལ་སྐོརལ་མ་བཏོགསུམཿ དབད་གོ་སོརལ་མབཉྲོ་གསུམཿ ཁེ 


ཤྷཾ ལམ་བུནམུཔ་ལ༔ ._ རྱབ་ཚོས་སྐོརཡམ་ལྔ་བུ་བཞིའོ༔ ` ཁརདམ་གཉིས་ཐུ་གསུམ་དྭག་གསྔ་ཡོགས༔ རྦལས་ཅདམདོར་པིལ་དུག་་ཅུ་རྭུ་ཝ་ཡཾས༔ ཨཁའའཐྭོ་ཉིདིགགདཔས་པམ་ལུསའྱག་བྱ༔ བེཕ་བཀའའ། ་ 
ཙཱ སྦུབཞུག་མོལ༔ - .„ ཆཉནུག་གིདཏད་ལུག་ཆརམེད༔ སྒལ་ཝནདབའྲལདྲ་དགམིདཿ.གབཔར་ཞོགཿ རཿ སྲུལྦ་ཆརདོདནོ་རིས་གདནཔཔས་པའྡོང ལླི་ (¦ 
རཿ འི ;:/ 1 / ༦༠༡ ྱ 9 བའ | ། 


























¦; བསསསསསསས.1 པབ 



















=--=--~---~- 















1 ཟོབྱོབ་བཔལསྦོང ཧྩོ ོད་པ ཐོ་གོམ་ནོགཤས་སོཿ བཅོལ་བ ། 


།ཧྱཾས་བརྲབ ཏཾ ཛདས་སུ་མཛན་དང་པྱ་བད་ཀིས་པྱརནཔདྲོརས་མས་དཔས་དུ་བོདམེརིའབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངད་ མགས་པ་མིའི་ཡུལ་ནཔའུགས་ཉང༔ དགོ་ཨཱཔས་བྲ་ཅས་དདགཉམཔའ་་ 
ད་ས ོ་་་ དྲེསླ་སོབ་དཔོན་ཤཱིསིངཧལཅུབལ འགུའ་ཚལ་གདུམཔོདཆེནཔོར་མདོནསུཡ་རངཐག་ཏུ་བབནས་བསན༔ དེས་རགའདིནཆེནཔོ་པྱ་དཔོདལཕེང་ཞེས་བུབ༔ དོང་། - 
ལྟ་བུའ་སྐྲ' ུ་ེ་ཤི་འདས་གངས་དད་བལ་བདེལཿ རུནཐོད་ཆེནཔ་སསའི ངདགནས་ཡུགས་ཡད་ོནདངྲཔལནས་བསྟནཿ ཀྐི་མ་ཐྦམས་ཅདཏྱི་ཡུང་བསྙནདང་ཡཱང་བ་ཐོ་ ཐེབ་པའི་མཁར་ཆེནབ ཟའའཚོ་ཆལ་ལ་བཞོ་ སྟེད 
7 ིའི་བྱཅྱ་གནྣསོལའདོདམུནའཐུམས་དངྲ་བལནས་ལ་ཞན་པེཤེས་ཅི་ཉིངཔོར་བགསལ་མདོནསུལ་དུགཏ ན་ལ་ཕབ་ནས་གྲསུངས༔ དེས་རལ་པའི་ཙལུམ་བླ།ལས་འབེལ་རུལ་ལམཆི་མས་ཐུ་དཔལ་གྱིགནས་མཆོག་ 
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; སའ ༠༡པཏགས་ སྤཔོལི ུདངུདབཏུགས་པའིདབུའོ༔ྗ ༢༤༡ ། ། ་ྲུ ། | 












































































༄༅༔ ཆྭ༡ཁ༣ཕྲ་ ཐ་ཿ ཐྲགརོཀོདམགཿ བཏགས་ 
བུང་དབྱིདས་ལ་ཕྱགའཚལལོ༔ སྟོནཔ་ཀུན་བཟད་ཡབ་ཡུམ་གིས༔ ཆོས་དྲིངས་གསལ་མདདས་ཀློང་ 


རེ ཅིད མི་རང་ཀན་ཿ ཡཛོ་ང་གལོ འར ང་ག - ྩ ༅ 
ཅུབ་བདག་འཛིནདྷ༔ ཛནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སོདགོལ༔ དཧོང་གསལ་མདདས་ཝའི་སྤོལ་སེཿ ཏིལ་གསལ་སྙོངམ་ཐའྲ་བལཉིད༔ ཆྱེནམེདཅོལ་བལ་ཝུག་པར་བཞགཿ ྒ 
གུནབཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀོངནས་རདྲ་བུའཔ༔ བཏགས་ཡོལ་སྙིད་པོའྱིརུ་དཆིག་བཏུན་པ་ཇོགས་ 


བཏགས་གྲོལཉི་དུ་བུརའོ ཚིག་བདུན་རྒུདཀྱི་ཡངིང་འདི༔ བཏགས་གོལ་བཅངས་མས་འཁོདབ་སྟོདས༔ 
སུའིཧྱཿ གསུངགྱི་ཏ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོདདཿ་ གཞམ།ཿ གཉཿ གགཅད་དཿ  སམ་ཡཿ ཧྱ་རྱ་ཧཿ 


ིདཔོའྱ་ཧུད་བཞུགསསོ༔ ཨྱོཧསི་སྐདོདཱ༔ཿ ུཐཆ་ ི་ོ ཧཾ 
ཀྐོངདྱིལ་ནས༔ རང་བུང་དང་ཤུརྱརཱ་ 










ཡཡ་ 


% 


གསང་བ 
ངོབོ་རང་བཞིན་ཐུགསྔ་རེ་གྲས༔ 


ལུ 
རི 






3མ་སྲག།ཐབ་ཞཿ 





སཿ 
ཡཿ 














ཨཿ _ གཉིག་ཤེས་ཞུན་གོལ་བྱི་ཆུདབཞུགས་སོ༔ . 





































པྲོ ད་མ བཅའ་གཟས་ོང་ 
སས་གཅིགས་བོནགྱི་ཆུདབཞུགསསྤོཿ ༄༅༔ ཙཿ 









བཿ ཨད་ 


¡5 ༦ བཟག ཨེ་མཧོ༔ 
༡ ནས་བཀའ་སྩལ་པཿ ་ཧོནཅིག་སྟོང་གསལ་རིག་མདངས་འཁོར༔ རླུ དཱ ལབངོང་ 
བཟས་ཤིངམཐང་ཐོས་རེག་བསྲ་ཀང༔ གསལ་མདངས་མོབངུ་བྱུརཱའོཿ ཡད་ཏི་མི་བྲོའིཧུདཅེས་པ་བཛོགས་སྦོ༔ གུ 
མི་ད བརྙགུ་ཏཱ་ཀཱ་པྟེཿ པོད་སྐད་དུ༔ གྲངས་རྒྱས་ྲས་གཅིག་སྤོདཔ 


ཏྟ ཅུདདོན་ཡུན་ལ་མཁས་བྱུས་ཞིདཿ དྲ་ེཾ གར ་ེ 
$ ཊམྐ་ཏི་ཀདཙ་མཌཧཱ་ཡ༔ བོད་དདདཱ༔ རཅཔ་ 








ཏཱ 
ཛྱ 


༦ 


༔ གཅིག་ཤེསཀུན་གོལ་ཉིད་དུལྱཧར༔ དིནོ་རེག་བ་ཙམ་བིས་ཁང༔ གུན་བཟང་བདེ་ཆེ 
བྲསུ་གྱི་ཧྩ ུགསྦའྱི་ར་ཡོད་དོ༔ ཟྭ་༡ཁཊཏ ཉྭ ཤས §རྱ་ཧྱྱཧ༔ དགེའོ༔ 
ཨིལ་ཅཌྟ་ཏབའྲི་ཀོངཕྱ་ཡུགའཚལ་ལོཿ སྙོ 

ཡིའྱཧཾརམཐའ་དབབལ༔ མཧུ་ཏྟི་ིངཔོ་ཇིབཞིན་ནོ༔ མི་དམིགས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཆཱའྩོ༔ ཤཿ བཿ ཆཉསཊེ རྒྱརྱ་གྒྱ༔ 

ས་བོནྱགྱི་ཧཱདྷཿ རང་བུཔདོནྱ་ྱི་ཀོང་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ༔ ཧྟོན་བྲ་ཀུན་བཟད 


ཧུའིརྱ༔ གསུངཀིརྒྱ༔ 


སྙནཔ་ཀུནབ་ཟང་ཡ། 


ན་དབིདསལ་ཞའོདཿ ཆོསྲ་མཏིལཉག་། ། 


བ་ཡུམྱ་བིས༔ མིའྱརདིངས་ ་ 


་དབིཔས་ནས་རངྱ་བུདཔ༔ ཡཏི་ཉིང་་ 

















ཉོག་གཅིག་རྦྱབདལོ་ཤསཝ༔ དྱོརསུན་ིམས་གཅག་ཡོནོ ཏ ཏིལྷ་ནོདཔསལས་ 
སྲས་གཅིགསདོནཅྱ་ཏུད་ཇོགསསོ༔ ཧྒའྱི་ར༔ གཡུངགྱི་ 5 ` 

་ རཀ།ཅཝཿཝཱས༔ ཡ་དག་གསའ་འའྲིཀདདྱ མཊམྭཀུ་ལིསམྟཏྭ༔ མདོ་སྐད་ྷ ར་བུངདག་པའྱི་ཧུད༔། | 
ིག་བྭྱི་དུད་གསུངས་པ༔ ༧མེམ་བདིག་ཞུབོརནམས་གསོན༔ རྭྱཔང་ཡེ་ཤེས་ཏུག་གཅིག་དནཿ རད་ཤར་ཐུག་པ་གཟེའ་ . 
སཾ འདིལ་བཏགསགོལ་སངསྱརས་ཞེས༔ མྱབུང་ཡི་འྱབངའྱབུངམི་ཁྱབརྩ༔ ཤུནབ་ཟདརིག་་ ཀྭ 
གསུང་གྱི་ཧླཱ ཟུགས་ཙྱཅའོཿ ཡསཉན་་༽ ` ཧྱཏྤྨན ཤོད རས གྱོ་རྱ་རྒྱ ཧཱ འབྲག་བུ་ བུ་ཡོབསྔ་རོགས་་ 




















མཐོདམནྱཾིད་ཡེད་གནས་སྭུ༔ 
¡ཱགཏཿཧཾཿ །ཨེམ་ཀེརིཀརྩིཿ མསྟཏ་ཧཱལྷཾ་ཧལི༔ བ་མི་ཏསུརྡསུརྦུ 
ཙཾ ཀིས་ཀེརྨ་དཱཀཾདཾ མྭ་ ཏརིབེཏ་ནྱེཿ༔ ཕྲ་བས་པལི་ཧིལ༔ ཧསིན༔ སམ་ཐུདརཏ༔ ཨེ་གཙརཏ་བ༔ བྱཏྲཾ་ཧྲངས ཨཨྱེ་བཤན་ཡབྱ རནྲ་དཏིས༔ 











་༡ང་བཞག་པས 
༣ བཞྭུགསསཿ 


འདྲིསདབདག་གིས་བསྟུནཔའི་དུས་གཅིག་ན༔ 
སྙོནོཔ་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་ཡིས༔ སྟོནཔ་དྲོརསེམས་དཔའལ༔ ་མྱ་ཀི་དགོངས་པ་ཀུནཏབཟང་༔ ཨཏི་རང་ཤུགས་ཚོགཏྲུ་པོན༔ །ཨེ་མ་འདེ་འངིནྟགལ་པཆེ༔ འདིནིརངུརཆིན་པའོ༔ ཐུད 





༄༅༔ ཐཱལམའདྭསཀ།ཿ ཨགརྐམདད༔ མཊསཏ།ནྷ བདོདྒདད་དཱ༔ འབས་བུ་ཡོངསྔ་ཇོགས་ཆེནཔོའྱི་རད༔ རཾ་བུངརད་ཤརཉིདལ་པགའཚོལལོ༔ 


སུར གྭཱརཡིམ་སུམ་སུམཿ ཨ་ཀརིལིསྦུ་བས་ཏལེ ༦ཀཾདངྱབཛ་ཡིཏ་ལི་ཀོཏ༔ ལྕེ་ཡེས་མུནཏཿ ༦སྭ་ཐུའིཏ་ེཿ ཇོས ༦ 
གུ་ཡིཏཡཐཿ ཨུ་རྲགུརཔགཿ །བརགནལ་མཿ ནངན་པསིབ 
སྔ ལ་སིརྨ་ཨཱ༔ ཧེས་ཞེསརས་པ་ལ་མཿ །ཨཾ་ཨི་མམར་པཱས་ཡོ་ལཱ་རྩཿ མབྱ་ཏི་དགོངས་པརབབུང་ཀུནཏུབཟངཔོའོ༔ ཤཏོག་གམཿ དེནས་ཡུམཆེནགུནབཟང་གསྦ་ 
།ཕརབུང་བཀའ་ཡཱལ་པ༔ ཨོ་ཁྭཱཿཧཱཱཿ །ཨེམ་ཀིརིཀིརི་སས་ཏྭ་ཐ་ལི་དལཿ ས་མིཏས་ཊུས་རྩ༔ ཀུནཏལི་མཕུམསྦུ ཨི་ཀརིལྭི་ཐ་ཡེཿ ཙཀིརྦ་ཐཱ་ལི་ཏྲཿ ལེ་ཡེས་མུནཏཿ ཅསྭ་གྷཧིཏིཿ བནྡག་ཡྱ་ཛཱ་ཡེཿ 


ཧུདྷཐུདྷཾཿ ཤསྭ་ཀེ་ལམཿ ས་རརིརིལ།།ྱེ༔ 





































རྒྱུད་ཨརལ་གཏདཔའིྱིད༔ ཙོགབི་བུལ་ལཔོ་གནོ ལྷྱི་གྷྭ་སབའྱིསཧཿ ས་མཉེ་ཁྱཏརཔཿ ཧྭསོལ་ཁོག་དག་པའྱི་ཡྲིཿ བ་ས འཏོ་ྩི སལ་མདུས་གཅིག་བཅད་ཞྱི་ིད༔ གྷི་ཡུ་གུ་ནམ་མ་ཡེཅ 
‹ ཡིདདདོད་ཉུབ།ཁུངས་བཅདྱ་ཡིརྱ༔ ཧྷརཔཏི་སྱི་གཱ་ཕྱིཿ ཨུགསུམལ་མདྲུ་བབབའྱིཡིར༔ རོམ་སམགདདཔ་ཆོ༔ སཱདབདོསོསྤུ་བདདའྱིའིརྙ༔ དུཔ་སམི་མིཏལམཿ སྤྲ་ཡི་ཞེནཔ་བཅད་པའྲི་ཡིརིང ངཏངཔ་ལ་ཡངཀ་ཡི་། 


། སྦཿ བསམགཏནཆེནཔོའིསནོན་ིར༔ གྷ་ཅཔལ་ཨ་ཏམ་ས༔ ཕིན་ལསནཐའ་རུ་དབུངབའྱི་ཡིརྔ༔ ར་ཡེ་ཀ་ཨྭནཱཔ༔ ག་སྦྱ་རས་ཞེནཔ་བླཟོག་པའྱིཡིར༔ སྭཏིམ་མཀར།༔ ཨྱལྲ་སསནནསྦ་ཀིས་ནོནྱྱཾ༔ དལ་པེ་ 
བཀྭི་ཡིས༔ ཨབ་ཡུམགཉིས་སུམེདཔ་ལི༔ དགོངས་བཀུན་ཏུབབངཔའོ༔ འྲབས་བུ་ཡོ་སྡདོགསཆེནཔོའྱི་རདྲ་ཐོགསསོཿ ཨྱ་རྒྱརྩ༔ ཤསབ༔ ཝིཐྲཿཿ མ།པདྷ༔ ས་མ་ཡ༔ དགེའོ༔ ༩ 











~~༨༧ཇ་ཡོམནནོ་མཿཆོལོར་ང རར ར་ང ༤ 
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ས་བསྭ་ཀབབའི་ཡུལ་ནམས་པ་ རདའཞིན་མེད་པར་སུསཏོགས་པ༔ འདི་ལྭ་སང་སྟོད་གཉིས་སུ་མེད༔ ཆོགསྲདགམའགག་ཕུག་པའོ༔ ཞིསཔ་དང་༔ བློངགསལ་ལས༔ སཱ་ཅོགས་རིག་པའིཅུལ་ཡིནར༔ 
པྲགྲོལ ༔ དབ་དདངྱ་རུལ་པོ་ངབཞིནནོོཿ ཞེས་བ ཧྟོངགསལ་ནདངས་འའྲིསོལསཏྡེ་ ཞེས་པནྲི་ རིག་པའིདབ་སྟངཔཉིདདའིརང་བཞིནགསལ་བའི་གདགས་ཡེ་ཤེས་ན་པ་ལཔོ་དྲེ མུ་རིགཔ་ལཿ 
བཅི་ཕི་ལས་ཁིབསཊ།ཌནཔཝརགགལ་ལསནགནསཏ མུཉིག་པྲེངབ་ལས༔ གནས་བཐུགས་ཏོཙཏའིདིལཿ ངོ་བོ་སྟོངཔྷ༔ -ཇང་བཞིནགསལ་བ༔ ༄གསྔརམའགགས་པབགནསཏྲེ་ རིགཔ་རང་ཤ༩ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགསྔརཾགསུ སུམ་དབ་ཝན ཞིས་སོཿ _ནོརབུ་པ་བཀོདལསྤ༔ ཆོས་ཉིད་རངགི་ངོབོ་དྲི་ ཐ།ནསྭ་ལུགས་ནམ་པ་གསུམལྱ་ཐུག༔ ཙསསྭོ༔ གློནིོཏ ཌས་དར་དཀརྦ་ཡྲིར་དཔ་་ 
ཟུཏགྲ་ཕ་པུལས༔ ལམཧོཿབཞིའྱུའུབེདྡ་རུང༔ ཞེསསོཿ སྒོ་དཔོས་ནིཿ དཔངཔྲོའི་གུར་ནས་གསལཏྱེ་ ཡངདེཉིདལས༔ འཆར་བྱེདྷ་གོནི་མིགལ་སོགས༔ ཞེས་སོ ཏིལ་གསལ་ 
ཅེས་པནྱི་ ཐིགལེ་གསལ་སྟོང་རྟག་ ་ཆདྲ་ཀྱི་མཐའ་ཡས་འདས་པ༔ དབངཔོས་མདོན་ སུམ་དུམཐོང་བའདིཉདདོ༔ རང་ཤར་ཡས༔ སས ར་ ཞེས་པ་དང༔ རངྲགགོལལསྟ༔ 












































ཿ བསུ་ནུས་བཅངས་པསྲ་བདབོལ་བདའབུཏྲེ་ ཀློ འོགསལ་ལས༔ མཐོང་ཐོས་བཅངས་པས་ཨངསྤ་ཏསའགུཊ༔ 
ཅུདའིཉི་ཆོསྤའྲི་ཀོད་ནས་དད་བུད་ཞོད༔ ཤུབྱི ཡྱོརུ་དོག་བཏུནཔ་འདིར་འདུས་པབའྲོ༔ བལྲ་འཕུརལས༔ གཤསི་དཔོར་ འབྱ ་ 
ཡྭ་ཝནཔལ་གསདཿ ཀློངགསལ་ལས༔ སྣོ་དདད་མི་ཝནགདམསཔྲཝེལ༔ རྡེའི་དམྱལ་བདཡུངཐརའགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ ཞྲབས་བུ་ཡོདས་རོགས་བ ཏགས 
།དངའྲ་ཕདཔར་ཤོཔོ ༔ སམ་ཡཿ༔ ཆང བདབ ཁྱམ རྩ་གཅིག་ཤེས་གུནགྲོལ་ཙིཏིཀ་བཞུགསསོ༔ 7 __ §ཐམཤགཏཧུཏྤཾ. 

ཟ་འ ` ཞྲབས་བུ་ཡོདསྔ་རོགས་ཡབ་ཧྙིད་བཅུདིཐིགཔཿ གཅིག་ཤེ སཀུནགོལ་གྱི་རྨུདའདལ་གསུམ་སྟེ༔ ཁླད་ྱཾདན་དད་༔ གཞུངཤདོན་དདྱ་༔ མཡ།དོནནོ་ ར་འ 
ཀླནིདནཡགསུམསྟེ༔ _ སླའི་སྐད་ཤན་ཕྱདབ་དད་༔ ཡཚོན་བརྟནཔ་དང་ཅ རཿ དཔཔ་ཤན་ྱ་འབབ་སྟནཔ་ནིཿ ` ཅུདཏཏྨ ཞིའི་ཀདཿཿ །ཨེཀབུབརྡཏེ་ཤོ་ཨཿ ཞེས་པའྲི་མདབད་སྐདདུམྱུར་ས༔ ཆུད་ཅི་ 





གསབ 
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༄༅༔ ཅ་མཚན་གཅིག་ཤེས་ཞུསོལ་ཞེས་བབར་ཧུངབའྲོ༔ གཏཉིས་པ་མཆནྱི་དོནབཏུནཔནྡི། གཅིག་ཤེས་ཞུ་དྲགོལ་ཏེས་པས་འཔོདའདསྲ་བམན་ཅད་¦ིར་པར། 
དྭ༔ གུད་ཙྱི་ཙབ་འདི་ལྔདགཌ་པས་གཅིག་པོའིདེཤེསཔས་གུནྲ་པོལ་ཅེས་པའྩོ་ དྲསམཔྱ་པགའཆོལ་བཞྱི ཏིལ་ཐའ་ཕོལ་དྲས་ལ་ཡུག ཞེསཔྱ༔ དངའི་ རཔོའདྲི༔ དུཔ་ 
གསུམ་གངས་ཆུས་ཐམ ཡས་ཅདྲཀ་མེས་ཡིནཔས༔ དེལ་དབདསཁབ་གདལདུ་པགའཆལལོ་ ཞེས་པའི་དོདནོཿ 7 , བཏིས་ཕུཅུད་ཅིགཞུ° དོན་དངོས་ལ་བཞི་སྲེ༔ བྲུལ ན་གང ཏཱ ཞབོརགདལ༔ 

དནོགངགསུངས་པའོའ ཏོནཔ་གུནདབཟང་ཡབ་ཡུལཡིས༔ ཧུག་གཅིགླ་ཀོདོནས་བཀའ་སྱལ་པ༔ མའགགསའིགཔའི་འཛདེདམས་ནསན། ཤེས་པ་ནི པནིཆོས ལིའོ བཏསནི་ཉགགཅིག་ཀུན་བྱབ་མི་ཀློང་ 
- ལྭའོརནིའགགས་ཏུནརག་འཁོར༔ དད གསའ ་གངགེ ཞཁོར་འདུས་ཀུན་ཅི་ཙབ་ཡིན༔ ཞེས་པནྱིཿ གསད བཿ ཧཱདཔའིགདངས་འགག་་ རར 
དིཏཱར་གསལ་ཡབཊཏེས་སུཁ་བུངསྟེ༔ ངོའ་ཐིགལེ་ཉག་གཅིགཔོའདིའི་པོངོ་དེགཞིལི་འགུར་བས་ཐིག་ཅེས་བ༔ གྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཕུང་མེདཔས་ལཞེས་བ༔ རངབཞིནམ་ཐུབཔས༔ ཕྲ་མོའི་ངོསནས་ཉག་ཅེས་བྱ༔ྫ 






















ཟོ ཅོག་ཅེསཊཿ །ོརའདས་ཀུན་ཡྱི་ཅ རྩ་བའམས་པོན་ ཅེ རདུ་འུང་ཡེ་ཤེ དྩོནཏོགས་ནྲ༔ ཅེས་པདྫ༔ པོ་ 

འའ དྲ་ཧུདཔའམ་ཉེདཔམ་ཡིནཏེ ས་ཚ ཆུ ཡེ་ཤེསཞེས་བའོ༔ དེམདུའགསཔ་བས། ༡གགཅིའཐང ུན་ང་གཞི་ 
མཅསསགས་དོུང་ ད་ང ཅེན་གྱོང་ ཏྐོན་ཏོགས་ན༔ ཆེས་བནྲི ར་བུང་ལེ་ཤེསདའདོབསུསཔསར གཞིནའདྷ་རྲབལངངའདིནངཔཐོལ་ འཐུལམ༔དངའི་ཆོསཉིདདེ་ 
འཤེས་རང་ འའ ཀི ཞམཁ་ཁའ ་ ' ཞེསཔས༔  ཆོས་ཐམས་ཉི་ཅ་བརང་ཐུང་ གི་ཡ་ཤེསཐྲིག་ལེཉགགཅིག་པོའདརྟོགས་ཤིངཤེས་པའི་དུས་ན ཆོསྭ་ཀུནལ་མཁས་པར་འབྱུར་ཏེ༔ དེའི་ཕྱིར 

























0 ཇི་ཏུང་ཐེསནྫ༔ ཧག་གཅིག་གསལ་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཨ་ ཞེས་པས ཆུ་བརང་བུང་ཤིཡེ་ཞེལ་པགལི་ཉག་གཅིད་པོའདི་དབོན་ངཔཅིར་ཡདལྱ་བུབཔསྔ༔ ཆོས་ར 
་ ཨུ དས་ལེ་ཤེས་རི་པཔའོད་བདོག་ཝ་འདེས་པདའཔགསལ་ངུ་འདག་པས་མ་ལོང་ར་ུའི་ཡེ་ཤེས༔ མི་ཤེགདེནསཿ་བགཅིག་ལཡིང་སོང ཡི་ཤེས་དྲེ་ནམས་རང་བུང་་ 
±:£ ` 5 བྷཱ རི 



































བྱ ༔ཆདྱལོགོད་སྱུདམེདཔརྦརུནྱཔས་བུདཔས བོ་མསོོག་འོ་མོོས་ བརོད་དོ རརར ཕིནཾཡས་དདནའྲགོལ་བའོ༔ ཡུད 
ཤྱཾངདནཏོགསྲ་ཐིན་གྭས་ཙོལ་བྲ་བལ༔ པསམོ༔ ` དོག་དང ོགན་དན། མདེགསལ་འཛིནཔ་མེདཔའི་ཆུགཔ༔ ཚམུསྟ་ཏོགསྦ་ཙིདོནོལ་མཁསཏྲེ༔ མཁུལ་སྭངདང་འཐེལ་འགྲིབ་བཟངངན་དུཉོག 
¢ པར་ཨའ་གོལ་བཟྟོང ལུངལས༔ རྭངྱ་པུང་ཡེ་ཤེས་མིཏོག་འཛིནཔྲ་གོལྔ༔ ཛེསསོ  ར་པའ་ཞེས་ཆགུསཕུ་དདར་ོས་ཆུངབྲོད་ཙོལ་བཟ་དཔར་ནགཡར་ །པས་སལམ་ཙིདོནལ་མཁསཏཿ གོང་འོག 
- དང་མཐོདམ་ན་གི་དིམབ་མཔམ་ར་ཡེ་ནས་གལ་བའྩོ་ ་ .ཁངཡས༔ ཟྭངྭ་བདདོན་ལ་གལམ་དྩང་བམེད༔ ཅེསསོ༔ རར  བ་ བ་ུད་ དཔ་གཞི་ཡི་དནལམཁས་ཏྲེཿ གཟུང་ 
འདིན་དདྲདའྲིན་མཏོགརས་འདོལ་བའྩོ། མང་ལསཿ གུནགའི་ནམ་པརདུ་ཤེས་ནས༔ གཞིདནོ་མདོན་གུརརངསརྲགོལ༔ ཅེསསོ༔ རངབབབུང་གི་ཡེ་ཞེས་འདི་གཡོ་ཞིངའྱ་བེདརང་སུར་དགཔས་འྲ་བུམཔ་དངའཁོར། 
བཱ 5 བཀད་གཏན་ཅོས་བངལར་་ གི་དོནལ་མཁསཏེ༔ 1 འགོ ཧུང་ལཱས༔ 3 ལར ༦2 ༧ཅེསསྭོ རཿ 






















རས ོོའོོས་་ཙོམསབས་་ོོམམསཏེ དངས ཟའི ོ་ོསའོགསོ་བའོོ་ ལུངལསཿ རལོ་རོ་ོ་ ཅོོ རནངྱ་དུང་གི་ཡེ་ཤེ། 
གྱ ± །དེ་ཤེས་པའེཚེན་འབས་བྱ་སགསུམ་གཞན་ནས་བུངཞི་འཐོབ་བར་མ་འདོདདྱེ། ཏྲེ སག ག་ན རིཊཙལ་འགག་་ མེད་ལོབསྭ་སུད་སོལ༔ ཙནླདདབང་ཤུར་སྲུལ་སྲུར་སྲོལ༔ ` རུད་ལས་ཀྱང་ཉ འའ ་ ¡ 
| 7 །གྱིས་གྱབ༔ ཅེས་པས གཏད་པ ° - - མཚནམ་བཔྲགལ༔ ་ཤེས་པའི་དྷ་བདོད་ུད་ས་རིག་པཁགས་ཆོདང འབུས་བྱ་རུནྲབ་བཏ་རདྲངོ་ ས་པའོ 

. །ཉུན་པ་མཁས་ཤིང་ཁུན་ཤེས་གཅིག་ཏུཐོལཐར་བྷསན་པའྩོ་ ཀཱ མཧུ་པརྡ་ག་གིདོན་ལགསམྟེཿ རྱུད་འད་བཅངས་ཤིངཏོགས་པའི་ཡོན་ཏུན་དང་༔ ཇི་ཉྱ་ཐཱངབ་དདྱ་བསྡུ་གདབ་པའྲོ་ 














ོ ར་ | དཱི 
;, ., འདྲིན་རིག་པ་ཇཿ ལ་བྱིས་ཀྱཏཾཱཾ ་ དད ་ ྒུན་འདེའཐོ་བ་གང་གིན འཚེ ཁར་དབགསལྲེ་བབནས་བཅ་ྤབ་བར་དདངཔ་ཆོས ` 
འདི 9 གསས།པས་གསང་བྲ། ་ སིག ོ་གར་་པ་པནིཕ་་ཀཔགཅགཞེསདཔོ་ུས་ི། 


༧ དོན ཡུབ བཅིག་ཤེས་ཀུནྲསལཏི 
ཉིད་ཙྱདར་ གོལ་བནའ་གུརྲ༔ ཞེས་པའྩོ ་ 




















ངོག ˆ ཨའི ག་གོ 
ཤུནཔལྱ་རུད་ཀིཌིཀཿ །གསའྦབདདན་ཧི་མེལོང་ཞེས་བབུ་ལས་ཅན་ ་ཅིག་དངའཔདཔར་ཤོག༔ སམ་ལ༔ 
༤9; དཾ 3 ར་ . ཁྲགས་བུ་ཡདས་ཇོགས་ཡང་ཏི་གཞེར་ཙིའྱབ་། ་ 


མཚནདྩོན་བྟསནཔདང་༔ ཕུག་བཅལ་བའོ༔ དངཔོ་་ 
པྱན གཉིས་དམ་ཚོན་་དོནབྙན་བདིའ 
དསུལ་སེགསཔ་གཉིས་གཉིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུ་གནས་ཅད༔ . 




















སྲི སོ་སོ་བ གནསགའྱཿ འཁོརོགདཝཿ ཆུད་ཅདནོགངགྲས་མ་བའྲོ༔ ྟནོབནིཿ ུན་ལ༔ ྒོ་ོབ་ལན་བཟངམྱམམས ཤ་པ རང་ 
]ུ གནས་ནི ; " ཅེས་པས ཆོས་ཉིད་ིཀདདུའགུག་མེད་གྲསཏས་པའྩོ། འཁོར་ནི གནས་ཕགས་རངཿལ་འཁོད་དམས་གསོན༔ ཅེསཔས༔ གྲ་ནས་ 
ཡུགས་ཏི་དདོ་ཡ་འགགས་པའི་རིག་པསཉོན༔ ཅེསཔའྩོ༔ ཌཀདནོ་བུནཔ་ནིཿ ཙྭག་གཅིག་མངྱ་ཧུང་ཡེ་ཤེས་འདྷི༔ ཞེས་པསྔ༔ རབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉགགཅིགའརིགཔ་པུ་ དགསལ་ལརང་བཞིམ་ཐུང་པ་འདི་ ༣ 


/ 

| །བྱབ་གི ཡྲི་ཤེཿ ཤེབདྱེར་དདོན་ཆོག་གཅིག་གིས་མཛོ་ནད།ཿ ངོརངཐོགཏ་ཐཱ་དམས་གདུཐག་དབངཔོ་ངབ་གཅིག་སྦལ་མདུད་ནམ་ཡཁའཡྨྱར་བ་ལྟར་ཊོལ་ེ་དདུ་ཕྱང་དརངགྲོལ་པའགྲོ་རྟཿ ' དཔེར་ན་ཚ་ ཆུཇིཿ ད་དུད་བརུར་གངྱ་སཱང་ཆོས་ཏི ཉད་ 
སགྲ་སོགསསུའཆར་རོ༔ ༣པི་གེ་མེདཔ་ལས་ཅད་༔ གྱེམ་རང་བུངགཾ་ཡེ་ཤེསའཁྲུལཔ་ཀ་ནསདགཔས་པཾ་ན་ཡིནི་མཐའ་ཡསའདས་པ་ཉིདདོ༔ ཤེས་པ་དང༔ ཀློངགསལ་ལས༔ དེལུབུའ་ཡེཤེས་དེངོ་ ་རང་ཡོག་ 
གང་ཤརྭཝཱལ་མདུད་བཞིནདྲུ་གོལ༔ ཅེསསོ༔ ས་སྦྱ་རས་ཀུནྱཧི་པས་གཅིག་ཡཾན༔ ༩ ག་ལ་བ བ་བ སས་གཅིག་ཡཾན་ཞེས་བའོ༔ ཅུདཔསཿ 














༄༅།ལབྔཿ 


|£ པསའཆོང་ཧྱའར ཞེས་པས༔ རང་བུ་ འདི་ ཐོས་པསྤ་ཀངས་པས་མྱྱི་རམྲི་པེདདྲོ༔ བྲང་ལས༔ རུད་འདིའོས་པསསདསྒྱངས་མ ཏ 


དེག་པར་ཐོའོཔ་དགདོན་མིཟྭ༔ མི་ཝནཔ་ལཚོག་ཙམ་ཡང་མི་བྲདདྷ་ ལད་ལས༔ 











ནན་ལྱུང་༔ གཡོ ས་འ ཟེད་ནར་ུའི་ཕེངབ་འདྲི  ལསཿཧ་་ཅིགནངའྦ དཔར་ཤོག སམ་ཡཿ རྱ་;÷རྷ ཅཐམཿ་ ཨཉ།ཿ 

ཅར ་ _ མངྱའུད་གེ་ཤེས་མདོནདཱ་པུར༔ རྒུན་ཆད་མེདལྱ་ཡག་འཚོཔལྩོང འབྲས་ 

མདད གྲང་ནད མདན ཌཱ ས་ཧྡོགའཅིདོན་ལུགསརཏཿ སྨུ་སྐད་ཤདྱཔ་རབདང༔ མཆནདོན་བསྟན་པ་དདྱ་ ཡག་་ 

ནྱཐར་བ་བཏུཤ་པཤི༔ ཨངདག་གསུང་བཟྙི་དདུད ་ བའི་འོད བ་་བསྒྱརདྲཧི་མཚོདདངྱ་བང་རགབའྱི་དདཅེས་ཅུདབའྩོ༔ བཏིག་་མཚ་ཅི་ 
གོ ཟོ རཔ་ཤིདགཔའིཡེཤེསྦྱཧཱ་ཆེན་ལརག་མ་ཡུསཔ་དདྱ་བདཔསརབང་ཞེས་ འོ མོ ཅེསཔནྡི༔ ་ར་བང་རིབ ལ་འཁོར་འདསི་ཆོཿཐམ་སཅད་འབེལཔསྦྱངདཅེས་བའྩོ༔ ༣ རཱ 


] ¬ ཿ གང འཁག་རེ་ལཿ - ས་ས་ས འརལབདི་གཉིས པི ནི སྒོར་གེར་སྲོ་དོ་བཁ་བཞིིཿ ག་ས ༣ 























ཿ ནིར ྣྣྣ [ོ་ རྒདལཊཿོ འར་ཀུནབཟད་བབ་ཡུམ་ཡི སང ཞེསཔས༔་ ཧེཤདནི་ཆོས་སུ་ཐེབ་མེདཔའྩོ༔ གནས་ནི༔ རདྱ་བང་རིག་པའི་་ 

„།ཆུད་གསུངས་པ༔ ཅེསཔས༔ ཟཔ སུམཔའྱིནདགུན་དསཔའ་ ཁོར „ །ཨེམརང་དིག་འཁོརྡ་ནམས་གསོནང  ཅེསྐདསྣར་  རྲོ་ཅུང ཞེ་ཤེས་དཏོགས་པར་འདབའཅལནིའཔོ་དརྩོ༔ ད་ 
¿, ཅུད་ཧིགཞུདདོན་དོས་བསྟན་པདི༔ རང་བུང་ཡེ་ཤེསཏགགཅིགདོན ཞེས་བནི༔ ཇད་བུང་ཞེས་བརིག་པྱརཱཧ དྲ ་སེ་ཤྲེགཞེས་པདི༔ ༨ དེའིདོནའགག་མེདདུགསལབའདིའྩོ ཧུག 
ཅི གསལ་ཁདདད་བཞིནམྲ་གུབ་སྟེ་ཅེར་ཡེད་འའོ༔ ཐལ་འག་གུར་ལ༔ „ མ་ཤེསརཊོརོ་གཞཱནཔ་འཿ _ གཡུན་གྱི་ཚུལཏུདབྱེར་མེདདོ༔ སོཿ རང་ཤདྱཅུག་པགཟའག།ཏདྲ་༔ ཞེས་པཞི༔ 
དད རྫ སལལ མནནྱེཿ༔ བྱདདབ་་་ཅིག་འབུདབའོ༔ གང་གསལལསྩ༔ རི་ ཨཔྟཏོགསར་འཇོནཔྲ་པོལ༔ ཅེས་ 
ངཱ ` དངདྲ་སོལད་སོང་ཉུམབ་ཙམ་ཆིང་ཆལ་མདགར་གོལ་ཏེཿ ་ འམ་ངོས་ནསསབམས་ཅ་༠ རངྱ་བུང་རིག་རལ་ཀོདད་གོལ༔ 
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ཀླདྱི་དོནདང་༔ ོད ག་གོ _ དངའློལདྱའིདོདལ་གསུམསྟེ༔ སཱའི་སྐད་ཤུན་ 
སབྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ག དདུལ་བྱ་ཆུ་ཤིན་ངཾ་བས་ནཧཱ༔ ཊགསས་ཏེཿ ཐཾ ག་གི་ད 
ཤཱ འདཀཿབལྱས་དཀར༔ ཆུ་ཆེབ་ཆོས་ལགནགཔལྱརཱནག་ཅེས་བའོཿ ཆོས་བསུར་བཡི་སྐ་ པ་ ཕལ་ཆེར་བྱསུརབ་ནི་པང་དགགསད་བའྲི་གདྱ ཌྷ 
ཅེའྷི་སཱའཾ ག་པའི་ད སངྒའཾཏའྕི་སཧ ཀ་ལཔེ་རཀའཛཀི་ཡོ་ནའིཀཿ བྱརདས་བྱསུརརྩོ དེལའདི་རྟིཏ་སའི་ཀདཱཧཱ་ 
པའྲི་སདེ་བོདསདང་ བསྒུརབསཿ རྒྱུད་ིམཚཾནའདས་བ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེནཔོའྱིདཅེ ཅཾསྤབ་བརྭ་བུང་འའོ༔ བོད 'ཀུནལའྲབལ་པསྦྱ་དུདཅེས་བའྩོ༔ བཉིས་པ་མཚོན་ ནྲགིདོནབ། 


ཕའྲཾས་གསུངཐུག་ས་ ་ ལོོ་མཝམ་དཔའོསཞི་ིགེགགསེཔོ པུཔ་ནནིམམསྱ་ཏུཟང་པོཔསྱབཞབགགཡད་གར་བཅོ . 













ངུ གྲའུ ཁྱུརའདལ་གསུ་ མཿ 
རྒྱ་གམྐད་ྗ ཞེས་པནི༔ 






















































+ བོ་པ ནདད་བོཔོོ༔ ཉོགས ཝེ - སོནད་གདགས༔ གནས་གདྭདཿ འཁོརགང་ལྱ༔ དུས་གང་གིཆོཿ ཆུད་དོན་གང་གསུངས་བདྩོ་ 
གུནྭ་ུ་བཟངཔོ་ཡིས༔ གློ སྙིན་གརང་བུང་རེནཔོརུན་བུབཚེས་ཧྱི་པཱ ོག་པ་ཐམསུ་ཅདལས་འདས་པའི་གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀིདངིདྱ༔ རྒྱཆད་ཕུགས་ཁྱུངཐཡས་ཅད་དང་བྲལ་བར 
སེམ། ས་དཔའལ་སོགསཔ་ར༨དདདབྱེར་མེདཔ་ནམས་ལྔ༤ དུས་ནིགང་ ཅད་ལསྱཿ འདི་སྐད་བདག་ཤིས་བསྟན་པའིདུས་གཅིག་ན༔ ཅེསྲ་པསྭཧནཔ་གནས་འཁོརགན་མའདོམ་པའིད། །འདི་རབསྟན༔ 
རུད་ྱེདོན་གངགསུངས་ན༔ ཞུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཡབ་ཀྱི་དགོདས་པྲ་ངོགསར་ཆེ ྲ་ནིོལ་མེདརཛྱབུདདུ་གསུངས་པའོ༔ ཇིཉུར་གསུངས་ཿ །ཨེ་མ་འདིལ་ངོན་ཀལ་བ་ཆེཿ འདི་དི་་ 
བབྩ་གསོའ་ ཞིས་པས་པུས་ཅནབམས་ཅདལང གན བཟད་པའི ་བུང་དུ་ ཡདཔར་དངག་ལུས་ལཏལ་ལ་ཡར་ཅིས་ཁུབཔ་ཉརགན་ ནས་སོ ེཡངསྭུབ་པདང དྭ་ྲ་བུབྱང དེདང་དུས་་་ 
རྒ ཨྭུདདཤགལེཡེ་ཤས་གུབ་བའོ༔ _ ཡུསའདི་འབུང་བ་བཞིའདུས་པལས་གུབ་སེ༔ སལས་ཤས་པ་བགས་པ་གུབ༔ ཆུལས།བགབརུསེའ ཐིག་ལེ་བ ལས་དོདྲ་བུབྱཿ རཱལས་དབུགས་གུབང ཿ 










































ཇེ ི་སྐྱརའྱབདབ་སཞི་འཛས་བལས་ཡན་ལག་དབུངཔོདང་དོ 
གསངགནས་སྲུ་ཕེབ་བ༔ ཡཧངྱ་ཧོཞེས་བ་ཧེ་༔ 
ཤཱ ཐུག་བཿ མར་སྣ་གསངགནས་སྭ་ཟུགཔཿ 
༦ །བགནས་ཏེ་ཡན་སྣ་ཧྱིབོའི་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་པ༔ 
དེ་ནི་བབས་ཤེས་དབདྱའིར་མེད་དན་དམབའི་དབུམའོ༔ 
ཟེཿརྩོ༔ གཡོནཁ་དོག་སེར་པོ་མིད་རུང་མཞེས་ཟེརོཿ 











དད ཙ་ཝདྡོངའིདྱིབས་ཧར་ཀནས༔ ༢ །སུངསསོཿ དེ་གང ཡིགཅོབ་ཝ་ལས༔ ཅན་ནོ 
ཤཱལ་དུ་ ་ ཨུྦྩོདྱིའར་ཡོན གཟིས ་གོས་ཀྱི་གྭ་བོར་ལོནརཿ ་འདབ་བྱངད་པད་མའི་ཚུལ་དགནས༔ ཅི 


ཡ་ག ་ ཐ་་ རྩ་ཐནབྱསའ་གདས་དང་ ་ 
ྱི་ལ་ཐད་ ་ཐལདུ་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱད་ | : 
` ་ ་ ) 










































ཅ་ཅོ 





ཧིཿ ཏང བོ ཟོསོགཡལ “རྙིབནོང་ཡེབ་ཡུམ་ 
ཅུདདདྲ་བོའའིརུལ་དུ་གནས༔ ་ཆ པ་མདེལ་དགནས་སྩོ། ཆུདལས༔ བདེག་ཤེགསྐཉེདཔས་འགོ་ཨན་ཡོངས་ལྲ་ཁྱང ཅེསཔ་ ་ 


'ི ས་ན དན་པ་ི་ཞས་དང བལ་ཆེནཔོ་དན་བྱགདས་བདྱ་ཉན་ འོ དེནས་ཡུམཆེན་ཏུན་ ༈ 

རདག་པརདཔ་ཉིད་གདས་རུས་ཐམ་སཅད་ ་ རི ི ི 
རགབརྒུབནནགནམ། $ དེ་ཡང་གུཞནནས་འོངས་པའམ་འབོབ་ཅན་ ་ཅིགམ་ཡིནཏེ༔ 'དདུ་གནས་་ 
ལོ ཏགས ཅོགས་རནའདབརྟ་་ས་་བདདཔ་བའ་ 























ངཡེ་ཤེསདྭེ་བུའི་རང་བཞིནདུ་བིལི་གསལ་བརགཏསའོ ལོ ངོག 
བོ ཤོཏནྭཀནཛོགས་མཛོདྱིརཿ ཞེས་བཞིཿ དེ་ལེར་གོངདབསྟནཔའིདས་དིག་ད 


$ མྲ་འའུརྱཆེ་བའིས་འབྱིནང་གི་མཐུནརྱེནའཇོམ་པསཿ : སྙན་བདབལྐ་ནདཔ་སེལྲ་ཁངཿ ལག་པ་མཉམ་གཞག༔ ལས་བསྲདལམིགྲའི། ཙམཐྷཿཾཔཱཝཱམ་ཡེངས་མདའ་གུཔ་ཅིཐ་ངེདཏུནཐཾ་མ་ཁའ 
ཧཾ དབངཔོས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ རའྱགར་རྩོ མངོནསམ་དུ་མཐོང་བདེལས་ལུས་དག་ཡིདགསུམཐབུ་ལ་ད ཉམས་སྤྲུབ་དས་པས༔ རི ༔ འཁུལ་བའི་རྟོག་པ་ ཞིང་ཁམས་སུ་ཤརནས་ཛུད་པོ་ཆུག་མེདདུསངསྦྱ་རན་ 
བི ཉམས་ལེན་མཐརྱ་པེནད་ སུད ཟློག་བས་རྣམ་པརཡི་ སེ་ཤེསལ་གནསཿ ཟུང་པོའི་ཤན་པ་ལོ་ག་པསའབུལ་བའི་པུསདེ་མངལ་ཁསྟོང་ གའཡས་སིང་ཞི་ སེམས་ 








་བླཊ 
།ཚན་མར་པསརྦ་བལཿ བྱུང་ཆོརགནས་ད ཡུ་དག་པསངརའངེནཞིག༔ འདུ་ཆགས་སྣང་བརོས་དྲག་དབས་ནང་རིགཔ་ཤསྤ་མ་ཤར༔ རིགཔ་བཅོན་རར་བྱཅུགཔསགབོརང་དགམེདད་ 











-„ ོ ཌ ཁུངས་ཆེདཔས་སྲུད་མཚམས་དང་སུད་དགྩ 
ོོཅུད་ུགཞུགཔས་ཆོནཏིདདན་ི་མཚོནམཏགོས༔ 
3 འབུཿ དཔའ་གནད༔ པྱའྱག་གྒྱ་བལྟསཔ ཿ 




















ལོ ཏྲ ༡༡-༨༨༡༠༨ 


ྱ་། ང་ ཾ བབ ྲ རྒྱསཧྒ༔ྷ བྱས ཧྭ 7 - ལགྲཝཿ ངོ 






























312 36 55553562ཿ 
སཱུ ༄༅༔ མཁའའྲོ་ཉིངབྲིགགྱོརས་བྱའ་ར་བཔ་དགཔོ༔ 



















































































འོ་་ ་འ དམམམ་ འམ་གོངའོམ་་ = ) 
ཡེ བའ ཝོ ཇི རོས་  ཡིད་ཆེས་ཤིད།ཁུངས་བཅུནཔ་ འར འོོརྐར་བོ། འོོ ཅི དེ་ཡ་ ལོས མོ་ར རེ རོ 
རྨ ག ཧོ ཨི་བ།་ིཿ ༩ ིདམི་ཆེས་པའི་སྨོན་དུའྱའརྩ༔ ཞེས་བསཿ ༡ ག་གས སྟོནཔ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡབཿཡུམ་གྱིས༔ ཏིད་ལས་མི་ཤནགེམས་དཔའི་ཕོད༔ བཱིནྱ་གིས་བླརབས་་ ྷ 
ཧྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ |; གཏད་པས་གཅིག་ཤེསཆོས་ཀུན་གོལ བཅིངས་དང་གོལ་བའིམཐའ་ལས་འདསཿ ཇིསེམས་དཔའྱི་བིནཱ་དབསྣ་ཧིས༔ རད་བྱུཔ་དགའ་རབ་ཐུགས་ལ་ཤརཿ སེངཏཉིདལྱ་རུདགཏད་པ འབས་བ་ཡོངས་རོགས་བཏྲག་ 


༧ ཧོལྱརུད༔ ཨརན་ྨ་གཉིདལ་གཏད༔ ཁྔ་ལན་བུལའདི་སྟོན་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས དེ་ཡང་མཁའྱ་ཀོངན་པརདག་པའི་ལོགམིན་རོིྱིའི་ཕྲབདཿ བཅོལ་ཝན་འདས་དཔའ་ཀནཏ་བཟངཔོ་ བ་ཡུལཆས་ཆྱིཀ་དིམ་དངབལ་བྱ༔ ཅིའི་ངོ་་ 
ང་མྲ་གུའཔལས་སུཞལ་ཕུག་གྲི་ནམ་པར་བཞེབ་ཞསཿ ཚོམྤ་རྱིསཱ་ནོས་པ་དྲ་བལ་བའིདངནས་ཡོག་མིན་ཅིགནས་ས་དཔལ་དོེསེལས་དཔའལ་རདབཞིནྱིསྱབིནི་་རུབས་ཆིས་བཤདྷ༔ ཡོདོསྭ་སུམཚནདདཔ་བད་ཀིས་བྱསནཔ༔ དཔལ་ ་ 
མས་དཔཔ་དུཿ།བད ༠༡༠5 པང་ཊཿ 55 ༦ གྲང་འགྲོལ།ཿས་རུར་སྲོང་ ཛའིས་(བ།ང་ ཁོང་འ དས ཨ་རས ༅  ༄ ༠༦8 ་དོང་༦ང་ 

















































«4 ༄༅$. ._ .. °མངོན་སུམ་རངཐོག་ཏུ་གཏནལ་ཕབ་ནས་བསྟན༔ དེས་རིགའདན་ཆེ་ནཔོཔྨ་ཐོད་ཕེད་ཚུལ་ཞེས་བུ་བ རྡོངཏབུའྲཱི་སེ་ཤིའདས་ཐོངས་དངངལབ་དལྱ༔ དུང་པོད་རོནཔོསོ་དའི་ལིངདུ་གནས་ལུགས་་ 
 ཡདོདདབསལ་ནས་བསྟུན༔ དེས ི་མ་ཐམས་ཅདི་ཡུངབསུན་གནང་བཐོབཔའི་ཡུམ་མཁ་པཆེཞབབའའཆྩོརལལ་གཞོནདཏིོའི་བག་ཕུགར་ཐན་ སྒོམ་ཡིདད་འདོནའུམསདངཔལ་ནས་ལ་ན་ཡེ་ེས་ཡིཉངཔརུབགསལ་བཡདོ། ུམནུ་གཏོག་ 
ཌཱ ལ་ཕབ་ནས་བསྟནཿྱˆ བདག་འད་མཁད་ཅེནབཟས་བསྡུབ་པོམཛདནས་མ་འོདས་ལསའྦཔོ་ཅན་གྱི་ཐུགསསུ་བཅུད་པརྱའིནྱ་ཡིས་བརབས་ཏེ༔ ཊྫིམལ་གཏདདེརིན་པོཆེསའིགཏར་དྲུསསསོ༔ མའོདསལས་ཅན་ ཅིགདདའཕཔདཔར་ཤོགཿ རྩ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ` 'ཨཧརྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཁྱིསམཇེམསཕུ་དཔལ་བྱིནགས་ཁྲེདདམ་པརཿ ཟ་ཅིག་བདྡུགསལ་ལ་མངོནོ་ སུཾམའོད་གསལྱིདགོངས་པ་དབངབཞི་ཡེ་ཤེས་ཅིཆུབོ་བཞི་སྣངའཆར་ཚུལ་དངབཅས་ཕམ་ཕུས་ཤིང་ཡོངསས་ཛོགསཔར་ ་ 
གསུངས༔ གསངམཚན་པྲདལས་འབེལ་ཅལབུ་བཏགསསོཿ དེནསྐ་ཧ་ཅག་དེིདྲ་སེབ་མང་ཞིག་བྱསདཔའི་རེསས༔ ཁཁྲིན་ཐངཆོས་འྱདྱ་ཐགས་སོ་ཡོསལོལྭུ་ལྲབསཔའི་ཡུལཔའི་ུལས་དང་ལ་བར་དནཔ་མངགངཔརིནེཆོལ་ 
` །ྡོར་ཞེས་བྱབ་དེའ་༔ དགུང་ལོ་བྱཅུ་དུག་ལ་ལུང་བསན་ནམས་བུང་སྦངས་པའིལསསདའཁོངའདས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅདངངསེམས་ཆོས་སྲུང་ཏོགས་པའྲིབ་མདེལ་གཏེར་ཡི་ཁྱ་བང་འེམིག་རྣམས་ཕྱགཏུུྱོནནས་ཆུ་ཡོསླབཔོའི་སྟོད་བླབཆུངགི༔ ཏེརདདུན་ྱྱི་ 
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ཌོ" 





ཞནམཡམཁའ་ 


དེས་བམྭ་དྲམལྭཀཱཿཿ ཚོས་འཇུམ་པ་ མྲ་ཡསབར་ བཀའ་ལང་ཇོགྲས་ མ་ུས་པར་ པར་གནད་ཿ དེསྤ་བ་མ་ 
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རཱུ སོ དུ་ུ་ོཝ་ ཱ བཾ 


བང་སོ 
ཀཾ མཁའ་ལ ཡབ ]ཀ༥༣༽ 


ཧ མེདགུང་ུཚདཔོད། 











ངེ 
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ཙི 








ཅམདསྤྱརསྦི་འདསཇིས་དངཔབཞུགས་སོ༔ ༠༡ ཅུགར་དནུཿ ཅུནེར་ཡ་དུནམཿ བདྭག་དདྲུ་ སདསྤྱ་ཧསྡ་བམསཿཅདྱ་འི་ཞལ་ཆེམས་དང་ཡོཞསྱ་བབྱང ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ 
བུག་བདྡོད་འཆང་ཆེན་པོལྱ་པག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱཨ་ཉེམརིགས་ཅི་བྲ་ནམས་གསང་གས་ཐམ་ཅདྲ་ཅིགནདགཅིག།དིལ་ནས་ཏམསྣསའདིལར་ཡོངས་ཤོག༔ -བྱ་ཨངག་ཡིདགསུམསོནའགོནིཿ སི་ཉག་ཉིདངི། 
ལུསའདིམ་དིགཆུས་བྱསེདྱཔེརྩ༔ རླི་གདུགསབོནཉིདདུགནས༔ རིགཔག་གསུམ་དཔོཊ་ཡིནཤདྲ་ སུ་གསུམ་ གསམ ཡེ་གོའིཙལ་ཕྱང་ཨ་ཅཱ་ཤན་དཏེ དེནས་ནལ་དུ་དབབ་པའྱི་ཡིརྔ༔ 














དོསྦབང་སེམསྲལབོ་ཕྱཿ ཧྭསངསཉིད་ཡིས་སོར གཞས་བཉན་གོལ་བའི་གདེང་ ཐབ་ནས༔ ཡཱི་དད་བབ་ཀུན་བཏངྱེ༔ ཨཱགདྲདངསོང་བཞུགས་སུངས༔ྱ༔ བཀྲའྲི་རབའྱིཧ་ནབཅདལྱ༔ ༔ 
སེམསདྲིསིནཝག་མཁའ་ལ་གཏདཿ གོ ཅཡལ་་སེ་ཤེས་མངོན་བགནད་ཿ མདོན་སམ་གནདལསའབ་སྱེའ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞིབཅག་པས གདངབབའི་ཡི་དདཏེདནསཿ 
མོ སོདཔ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཟིན་ཏྲེ༔ ཇབ་པ་ག ཁམས་གསུམ་དགྱར་ཝོག་རཀན༔ མྱ་ངན་འདའ་བརཐེཆོམ་མེད་ ཅེསསུམཅུ་ར་གསུམགྱ་ཉྭོ་ཡོགས་སན་འཚོ་བེདགའོནཙུའི་ཝུམ་དཿ དོ་ངི་་ 

































གོ བུ 
མུནཔ་གཏཀེས་སེལ༔ 
༢རིལསྲགས་པ་བབས་བསྲ། 
འདསྔ་རེས་དང་པྔ་ཚོགསསོཿ 













རཝ མོ བོའིདོསོོོལོྱོ༔ རོན རོོགས ་ ྲ ་ རྱིལ་གླུང་མཐྲིལ་པྲདདྲད་པོར་བཟྲད་༔ པྱི 
ཌྷ གནས་པར་བྱ དྭུ་ལར་ཡུསྱ་ཧིསསུས་བྱས་པ༔ ལྲས་དེན་ཏོག་བརཆདགྱི༔ ཞེནཔ་འོགཅིང་ནིག་པའདག༔ ལྤསདེ་ཕུལ་པའི་སྐུདྲ་གལ་ནས༔ སདསྦྱངས་སྙུ་དངགཉིས་སུ་མེད༔ ཏི 
¿ “རིགསྔ་བཀྲུམ་གདྨལ་ཚོགས་དྲངྷ༔ ཞི་བའྲིས་དངའབུང་བའྱི་གྣ༔ ཆུམ་པྲ་རོགསཉིད་ལྭ་པཱྷ་ རྱས་གདབ་གནདལ་ཞག་གསུམ་བྱ༔ ཙུལ་ཕྱངམཉེན་བཙལལམ་དུགཞུག༔ དེ་་ 


ལྟརངག་གིསསུས་བྲས་བ ཞེནོགངག་གསགཔ་འདག༔ མིཏགགཉིས་མེདཡོངས་སུར་གོལ༔ - ཡིད་ཙི་ཝོནའགྲོ་བ་བའི་ལིརྷ༔ རིགས་དུག་ཕུག་བསལ་བོ་ལླ་བས༔ དེནས་སེ་མཧྱ་བྱི་བུདས་བཙལྦཾ་ མྭ་ཏདཆོསྦཧྣིཀུ། 

དངའཕུདྲ༔ དེནས་སེམས་ི་གནསས་འཙལཿ ༤ སྟ་ཆེད་སོག་ཡོད་སུ་དངའཕདཿ དེནས་སེམ་ཀི་འབས་བཙོལ་ སྐ་ནེད་ཕུལ་པའི་སུ་དད་འཕྲདང དྭེལུའ་སེམསྦ་ཁིསསུས་བས་བ༔ ཞེན་ལྗོག་བརཆདགིབ་དང་༔ 

།སྒབ་དགཁ་མས་གསུམ་ལྡོག་པ་མེ ཆོས་ཀྱིསུརྦྲགོལ་གཉིསམེདའད༔ དེ་ནས་ལུས་དག་ཡིདགསུམ་པོ༔ རྒལ་ཐུ་བེདསཔ་མཁས་པར་བ༔ དེསན་གསུམཔོ་སོན་ཆུདནས༔ ཉམས་ལེན་ཏིདལ་བཅོན་པན་འྱཁུར 
རྫར ༩དས༼སྣྨྣྣསྣསྣྣ།སྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣཾྣཾྣཾྣསྣས༽༈༽༈༽༨༽ྨྣྨི ༽༽ྨྣཔ༅༽ཀཏཛྩྨྩྨྣཅ༣ 























` ངེ་ལ $$ ོཤོོོ2་པགྲཔྣཔྣཔ་ པྨཔ༨ལཔ༨སྣསྣས ་བོ་༤༤༤༤༥༠ ༤༧༧༤༤༧༤༢༤༧༢༤༤༨༠༤༧༠༢༠༠ ༤༡༠༨ ༣ ----]‰+ = 
རེ སུནྡདོཊྲྫཛོབ ྲག་ ། | 


` _ གྱེམཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མཀྲོད༔ | 


















ནོཔ་ཐམས་ཅདཀ་དབྱཾལྷ དདྱབདབིན་ནདས་། 
ཆྗེལ་ཝའིགེགེ་དང་ཐུང་བ་དགའ་དབནྡོ་རེའི་ྱགགཡས་ 

































































་ ། ། [° བཏགསཐོལ་དོད་བིད་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ རཱ | དོ། 
ི ཏྙ'ཆ- རའ རར ) ཱེ 
རི ིཇ0་ ཚི སིཀ ིཾ། ་+ོ།་།`ཚཨགྦིˆ_ˆ ཆཙཙ༤༤ཇཙུཞ6ཉ4ཧཉཙཞཤཞཤཤ<ཟ 






































ཙེར ཟོྨ་ཁྲབ༔ བཅོྦ་ཝན་འདས་འྲབས་བུལ་དོན་དུའྱཧིནལ་ཡགའཚལ་ལོཿ 'བཏགསསོལ་ཉིད་པོའྱི་དུདའདིལ་གསུམ་ཉེཿ ཡིད་ཆེས་པད་བེད་པབྱརདབའིལྱོརས་དདྷང མ༔ 
༈ ཕ་ཡྨིན་པར་བྱེདཔ་དབང་དདཿ སྦིན་པ་གྲོལ་བདཕྱེད་པ་གདམས་པའྲོར་ དད་པོ་གྱངད་པའིལྱོཆུས་ས་བཤདནམིདམིཆསཏྱེརདཏླིག་བྱ་ལསཿ ལྱོརས་དོན་གིས་པ་བཤདན༔ གསང་ཇེནངེས་པའི་བཀའ་འདལང ཡི 
པྱིཔདུལྱའརྦ༔ ཞེས་པསཿ བྱར་དཔའེཕྱོརས་སོན་དུ་ཤདཿ དྷེནསྦིནབན་ེདཔའི་དབང་བྱསར་དགོས།ཏྱེ་༦ མལའྱག་མལ་སཿ དདད་དིནམ་པ་གཞི་ཡིགཁད སྐལ་བརྡ་དནཔྱ་ཞིན་པྱ་ཝཿ ཞེས་པ་དང 
ཏིད་དང་སྤོས་མེད་དདྲཿ ཤིཏྱཏཱ་ནོས་པ་མེདཔ་དངྱཿ དེ་བཞིནརབྱ།་ཐོས་པམདྷ༔ དབྱེབ་བཤིཡི་་ཚུལ་གིསཞྲི༔ དདདྡ་ལན་རདྱར་དྲ་འིན་པར་བྱ ཞིས་པ་དད༔ ཉིང་པོའྱོརུ་དཔསཿ དྐེརག་དིག་པའི་ཙལ་དབདབ 
ཿ ཞིཔ་པས༔ དབད་ནམསནིམ་པདཞྲིན་དུ་ོབབ་དབྱས་དདགས་སོ༔ དབངས་ཐབ་ནཡི་དུང་སེ༔ མོབ་མ་ཐབི་ཡོན་པོནནིཿ ཉི་ང་གིལེ་ཡོད་གྱི་ཧུད་པ་སྔཿ གསད་སགས་དབདལ་མ་དཉེན་འྲགུབ་པར་གལ་འྱགུར༔ དཔེན་ 
རམཏེནཔ་ལག་སྔ་མ་དཔ་བཞིནཅ རུ་ཡེ་པ་རོལ་སྤོལ་བར་གལནུསཿ . བང་ནམས་རབཅུ་ཐོབ་བ་སནར་ བསངཝགས་ཐམས་ཅདམ་དྲྭ་སབས་འབུཊ༔ ཅེསསོཿ དབང་ཏམས་བྲསར་ནས་དམཚིག་སུང་དགོས་ཏེཿ ཐལ་འབྱུར་ 
































° = [ངེ 
ཧཱ [བསྐེད་ལ༔ _ 


ཤཌྔ 


£ 


འོརོ་བརཁྱབམས་ཅང་དེ་གཔྲས་གྲསཔད་གནས་པའྲིེར 


ད་གསུམ་ཅྱིསླིབ་པ་དང༔ 


རཾ བྱེད་པརའབྱུརཏེར 
།རྒནདངྱེ་བརབ་ཤདཿ- 


བརྟགས གེསསོ༔ 





མ་དིག་འཁུལ་བའི་བགཆགས་ཐམས་ཅདྲ་བུལྱ་བེས་ཆིག་པར་བ། 


རོ་རོ་ི ི་ 





དེ་ཡངསྦ་པྒན བལའྱཧུར་ལསྲར བཁོདའདསར་ཤན་མྱ་བན༔ ཊབམས་གསུམ་ལུས་དག་ཡིད་ཁིསཅདཿ ༩ཐེལ་པ་ཆོད་པ་རམིའྱ་བུར་བསང་ 
ཅེསསོ་ བསངག་ཡིདག་སུམའཁོར ཞདས་བུ་ཤན་དྲྭ་བེ་བའི་ དགོས་བཞི་གཏི་སཏེ ཐལ་འརརལས༔ དེལདགོས་པྭ་ནམ་གཉིསཏེ 


དད་ངོས་གཞིཟག་ཡེད་ཡི་ཡེ་ཤེསྦྱཅུདལ་བཏེནཔ་། ་ཡ་གྲ་པལསཿ 








སབ་ར་ ཀཀ ཁབ སྔོནམ་འབརབ་ལསཿ| 








མཐྡན་གནུས་བའྲི དིས་མངོག་པའི་ས་བོ་མང་ བཞི རང་བམལ་པའི་གན་སྲད་གྱུཿ  སི་གིགས། ་ 
བདག་གེ་སངོང་ཨ་དཀརཔོ་ མཐིན་པར་ཨཱཿད་མརབོ༔ ཧིའཁའ་འོ་ཤབཏན་བཟོས་ཏ་ ཏཱ ཨིགེགསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཅི་མེའབརབསཿ་ རིགས་དུགགེས་བོན་པསངག་། | 
ཨོཾ་ཨཱཧཞེས་འབུ་མ་ཆོབདུན་བྲཟསསོང་ དེཉར་བསཔས་པསངག་ཡེད་གསུ་མའཁོར་འདབང་ཤག་། ] ་ 


འཁརའ་དབྲང་༣ 
ཐུན་ཨོངཡཆོག་གི་དྱ་བས། ། 












༡༨ཀ་གཏ་ཁ་ཀཿ་༡ ༡༨༡ ༢ྲག་ག་༡༡༠༥ 











ངུ ཁའོ་འདས་རུནྱལོནསིཿ བྲ་སངདག་ཡིད་ ་ནིནལ་དུདབབཿ ཅེས་པ་དང འདས་ཇེས་ལསཿ དེནསྣ་ནལུ་དབབ་པའྱིིརཿ ཉན་ཐོསྱ་བང་སེེ་མསྲལ་བོཡིཿ ཀྭ་ཧདས་ཉིད་ 
ཅིསསོཿ དེནས་ལུསན་ལ་དུདབབ་པཞིཿ ༡ཏཐེསྦའི་ལྟ་སུངས་བ༔ དགྲརལ་དུ་དབབ་པནྡི་བབདྱ༔ ཡིད་དལ་དུ་དབབ་པནིཿ ཡིདཐཏན་ལ་ཤེསཔ་ངོས་བཟུདངྱོང ཀློང་གསལ་ལས ཉནཐོསཤིབའི་ལྟ་སྙངས་ཅྱིས༔་ 
` །ཡིདགསུམརྣལ་དུཕེབ༔ ཅེགསོཿ དེ་ནས་བད་ཆུད་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངསྤའིསྣ་ནལ་དུདབབ་སྟེ་ སནལ་དུ་དབབ་པནྲི༔ ནམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ དགྲན་པདུདབབ་པདིཿ སྤབའྱིརྒྱ་ནཔཿ 


རྨ ་ཅེ་ལྷ་ཆཱ་ ཡསིམསར་གཅིག་ཏྲདེལ་ལམཉམ་པར་བཞགགོར  སདདེཉིད་ལས༔ བོདྷཾསཏཱའིལྟ་སྟདཨཱཀྱིསཿ . རྣལ་ཕེབས་བདེད་ཉིདཐྲོབའབྱརཿ ཁེས་སྩོཿ དེནས་ཁོདོའིཉ་སྟངས་ཧྱེས་རལ་དུདཿ 
དགྲ་ནལ་ཏུདབབ་བཤྲིའོ་བོའི་གདྱ་རངསཏཧདཾདྷ་ ཧིཧིལསོགསཔ་བཇོདདོཿ ཨིད་རལ་དདབབ་པནིི༔ མིག་བརྡ་།སཔལ་པྲགད་དེམའབགུལ་པའ་བལྟས་པས་དཔ་ཏོང ཟིལྱ་ཐིས་ཤོན་ན་ 
ཁྲ་པོདྱ་ི་ལཱ་སངས་ཆེ་སཿ རལཕེདས་ ་སོནཏནགསུལ་ཡདའྱགུབ༔ སོཿ ཧན་ཐོསྦ་སི་ལྟ་སདས་ཀྱིསཡུསདག་ཡིད་གསུམམི་གནས་པ་གནས་དབ༔ ཐཧྷཾཏིས།འྟཝ་སངས་ཧྱས་གནས་པ་ཏཏོན་ 








ཆེ 




















དེནས་བུང་ས༔ གནས་སའགོས་གསུམལ་བརྟགཿ ` ་དེནས་རྣམ་ཏོག་-་། ] 
སཿ ཕྱིནང་ཊུན་བརྟགས་ཡེ་| ! 
ཅེརྱ་གིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ༔ 













[༨༨༠༡ ད་རངསར་གོལ་བདྩབབནིཿ ཁོབོའྟིཏ་སྟངས་ཀྱིསབཏནཔ་ཐོལ་བརྩ་བ་སེཿ དང་པོཏོག་བཅད་བཅད༔ དེཉས་སེམསའི་མཚང་བཙལཿ 
དྷ སེམས་སུངྒོསད༔ སེམས་སྟོང་པརཿ སྟོང་པ་སྣང་བར༔ སྣང་ཧྙོང་གཉིས་མེདཿ གཉིས་མེད་རངགོལ་དུཿ ཧུག་ལ་དང་སོལྟསཿ ཆོགས་དག་ངང་གོལ་དུདོ་ཝུད་དོ༔ དེ་ཡདབཏགས་གོལ་ཇི 
ཧེངགྲོལ༔ ཅེས་བ་དདྲ་ ཐལ་འགུརལས༔ རང་རིག་ཏོག་པ་ཀུན་བལ་བསཿ གལ་བགསཆེན་པོབཞི་དངབ་ཅསཿ༔ སྡེ་ནས་གོལ་བས་བྱསརགཞིམེད༔ .དང་གིསྤགོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད༔ 
ཡོངས་སྲུ་གོལ་བསའབད་ཙོལ་མེད༔ ཅེསསོཿ ཡངདེཉིདལསཿ དེལར་རང་སེམས་སོརྱ་བརྙ བརདམེད་བརསདསྱ་སའྩོ༔ ཞེས་སོཿ ཏེཏར་ནལ་དུ་ཕབ་ཧེ༔ །ཞེགས་ཆོདའི་དོན་ནལ་ཏུཡེབས་ནས་ཐོདགལྱསི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ 
ཿ འདསརེས་ལས༔ གནས་བཏན་གོལ་བའི་གདེང་་་ཐེཔནས། ཕིནད་བད་ཀུན་བཏདྷ༔ ཞིས་པསཿ དང་པོ་གོངགིཁེགསཆོདལ་གདེད་ བོདནསཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱབ་དགུ་ཕུགས་གུ་ཏངཏེཿ དདེད་ཤིད་རྱེན་དང་བུལ་བའི་གནས་སུ་ཐོདགལ་བྱིདོན་གཏན་་ 
ཐེ་སོའི་གཞད་རྣམས་ངེས་པར་བ སུན༔དེ་ཡད་ཡུམའདི་མློ། 


པབབར་བ་ཧེཿ དེལ་ཡང་གཉིསཿ ཡུས་ངགཡིད་གསུམ་བྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་༔ གནདགསུམརྱིས་མདོན་ ་ཡུམ་རང་ཐོཞ་ཧུ་དབབ་པའོ༔ དེ་ཡངཐལ་འགུརལས) མདོན་་་ཨུམ་གནདནི་ལུས་ངག་སེམས༔ 




























ཤཱ 

































༠ 


རཾ །ད འའ 
ལཾ 


ཤྲ པྲ དདགནས་པ་དངཿ རྔ རཾ དང་ཉ རེགལ་ ངག་གིབ། དདྱ༔ ༡ 
) དགང དེནས་ཨུན་ིངབལ་བྲསབཿ དནག་གནས་པའི་མ་པཞི༔ རང་གིད་གྱེ་བོངན་མསལེདགག༔ གདན་དང་ཚིག་གཅིག་ཁང་ཡི་སུཿ 
མའ དྷེལ་བུས་པས་བརྔད་མེད་་འི་དྱོརུད་པ་སྐྱེ་ངེས་སོ༔ དེནས་ཡིད་ཀི་གནད་གྲཟིན་ད་ནིཿ ཐལ་ཡུརལསཿ 


རཾ _ [རིག་བ་སྙོད་བརའཆར༔ ཞེས་པས མྱིདབྱེངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་བལཿ་ 


} སཾ 





པོས ཙོ £ 2 




















° ། དོལ ཞེས་པ་དད༔ གོ ཙ༼བི་བུས་པུ་ུབལཿ ཤར་ཅྱི་གྐརབཞིནོདུ་གལཿ་ ཞེས་པས ཆྱིནམ་མཁའཉོང་པ་ལ་དབང་པོ་མདུང་ཚུགས་ཧུ་གཏད་པག་ཕྱིད་བྱེདས་མྱུར་དུམཐོད་བད་འབུ་དདོཿ 
རླ ཤཱ བློཟྱཧྱི་ཡོགས་སུབལསཏེ༔ གཡས་གོན་ཟུརཁ་དག་པོརབྷས་བའ་མཿ སས་བ གིངས ྲ་གོས་ཚ་འབས་ཆབོ་ ་དེས་དབངཔོ་བད་ར སྣང་ལཁྲིད་ཅི་་བརྟས་པས་འཁྲུལ་སྣང་ཐར་སདའི་ 
ྲླ ཁམས་སུའཆར་དདངྱསར་རྩོ ¿ བཅིན ཞིག་ལས དེལྭ་དའི་གནདགཅུན་པས་དཔེ་མེ་ལོདད་དཞེན་གདཔསྔར་ཡུལ་ཆེན་དདྲབལབདེལཿ ནང་དིདབྱི་སོན་མདིགཔ་མདོན་ ་སུམ་དུགསལ་པང་ 

4ཾ;༢བུད་ཏེ༔ ཐལའགུམལ། ༢ལ་ནི་སླེབ་བེདབལབལ༔ ཞེས་པ་དངཿ འདས་རེས་ལས༔ །ུལ་གནདནམ་མཁའཏེན་བུལ་ལཿ ཞེས་པ་ད དད མཉིགྲ་ཝེདབ་ལསཿ ནམ་མཁའཆེནཐལ་ཕུལ་དའདབ་ཿ ཞྲེས: ! 
དདཿ གོདགསཔ་ལསཿ གྱེཤབལ་གསུམ་ལགདལ་བད©ུ་ར་ ཞེས་པ་དཿ ཡུལལ་གསལ་པའིཔེ་ཤེས་ནིཿ དཔྱེ་ཕིདྱཾདསནམ་མཁའ་ཏོད་པམེ་ལོད་ད་བལར་ ནདགིདྱབིདསྣ་མཔརདག་པའྲི་ཞནམཿ ྲ་བའིཡདོངས་དང་། | ་ 
འདྲ་བར བདག་པོའི་བདྷ་ལར་གསལ་བད་ཤརཿ དའིནང་གིརིག་པ་ཡག་ཅུད་བདག་པོའི་སེམས་འདབ་ ་ཅིག་འཆར་རྡོ༔ ཐལའགུར་ལས༔ དབྱིདསནི་ཕྱིདང་ནད་དུ་ཏྟེ༔ ཨྱིནི་ཛྡིཞ་བྲལ་མཁའལའཛིན༔ ནད་གེ་སྒོན་མ་ལམ་དུའོ༔ ། གོ 


: ཤཱ ༡ོོས་ཁག་སས་ར་ི་ རྱ 2: རཱ ་ = 9 1 



































[ཧྱ ྒེམ་དད་རེ་ སྤིནོམ༣བནབ་ལསཿ རིགཔ་ཡི་ཡི་དིངས་བཞག་པས༔ 2 ོད - - ཞིས་པདངང༔་ རང་ཤརལས༔ དབིདསྦྱི་འདབཞིད་འོདའ ཏཱ 
ཀྱཏྱི ་ཤོསཔ་ནངཿ སློདགསལ་ལསས ར་ད་དིག་ལུག་རྒུདའདི་བཞིནགསལ༔ གེས་པདད༔ ཇི་ཏདགསལ་བྱིང ནད་ཤརལས༔ ཡེ་ཤེས་ལ་མཤུའདྱའྱི་སྨ༔ བ་བྱརད་དུ་ངབ་༧། 
'། ༧ཤླ།ཏཱགསལཿ - ༣༦ འགུལ་བདད་ིའྲིགཔའོ༔ ཞེས་པ་དངྲ་ ཡི་གྲེ་མེདཔལསཿ ངོ་བྲོལ་བྱ་ཅུད་ཉརའྱལང༔ ་ཕྲ་དད་ལྱའུག་དདའྱུ་བའྫོ༔ ཤེས་པ་དདྱ༔ ཙལ་ 
ོ་གསལས༔་ རངཔད་དིག་པའི་དངོས་པོདཿ ཨ་ཤེས་ཝུགཱ་ཧཱད་ུ་གདཾསཿ ཞེས་པ་དང་༔ ནོརྲུལ་བཀོད་ལསྔ། ྱདཞགས་རུཡྲི་བོན་མལ༔ རིག་པཡྲུ་གྱུརདྲསུ་ཡོངས་་ | 
གགསཝཔོཿ རྐ དཀོམ བརདམའད་བལ་ཞིད་པར་གདས་༡ཿ ¬ ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཐདསྭའྱི་སུཿ ¿ འདཱའབྲལ་མེད་པའི་ཛུལ་དུ་གཤས༔ ཞེས་པ་དང 

རྗེས 


 ཧཱློན་གསལ་ལསཿ་ - ` སཾ།པཝཀོད་འགག་མིད་ལ། གུ་དྱུད༔ གསལ་བདྲེལ། །།འཞིག་སོདཔཉིད༔ ན འའདགསའ་པང་མོ།། སཿ :ཞིསཔར ` -གཊིངས་དིགའདུའབ དཔ་ ཊུབཅུངདགོསཏ 






















[ལས སགྱརད་རིག་བ་བཅེནདུ་བཅུངཿ ཡདོན་ ཟམ་གཞདལ་སཁྲབལ་མྱིརྤ། པོ - སྤྲོནནའཐརབལས༔་ དོས གཔ་འམ་དཿ ནོནད འོད་ནག 
པ་དངྱ༔ གློདགསལ་ལསཿ ངིགགནད་གྱདཔཅདདབནདཿ དདོས་མངདལ་ཏིདབིྷཿ ཞེས་པའྩོཿ མཉོན་ བས་དད་ད་དངསརགགཉསཨུདཔ་སྱེཿ ཕ་མ་ལགཡུམབིགནདབྱས 
་སུམྱ་སྷི་སང་བལསརིའབལ་བརྩ་བའྩོ་ ཆུངགི་གནདནིཿ ོད་ལརདིག་པ་མདོན་་ ་སུམབྱི་སྣངབ་མཐོང་ནས༔་ ཆྨང་ཤིནཏུདལབ་དཏེན་དགོས་ཏེཿ རྨ་ཨཛད་དྲོར་གིས་ཉོག་པག་ཡོས་པས།ལས་འག་ཡི་ཏུ་ 


།ལཆེསེཿ ཐལའཧུ་ད་ཕསཿ༔ ཆུང་དིགདལ་བས་ཡེ་ཤེསའླགུབ༔ ཅེས་པ་དངང འདསརེསལས༔ ནཱང་ དཤིནཏདལ་ལ་བླསབཿ ཅེས་པ་དང ཆུང་གནད་དི་སོ་དང་མཆུ་ 
རུད་ཕྱིར་འིན་པའ་ཚདེད་པར་བཏང་ང ༡༦ ༦: དྭལར་སྟོམས་པས་ཅེཿམནཿ ` ཆུངགིའགོའོདའཆདཿ ˆ དཏོག་བཟད དམ་མཁེནལ་། 
གིང་ཞསགས་ཞིཿ་ ཧབ་ཤོང་རང་ཡག་སིཉར་ཨུ་ང་བཏ་༔ ༦ ་ ཨྤངག་ཐྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའྩོ༔ དངཔོསང་བབཤིཁཆའུལནིཿ ལ་འྱའུ་པལསཿ 
























- ༄༅༅ དལསྣ་ཝང་བབཤིའའྱུརཏཿ ཆོསཉིད་མདོན་སུམ་སྣང་བ་ཡི°  ཡིད་དཔོད་འདོན་པའི་ཚོགལས་འདསཿ ' གོདདུའཕེལ་པའིཉམས་སྣདགེསཿ 


ཤཱ 
ཟླ བཙོད་དབས་སང་བཡེསཿ སྲ་གསུམ་རོགས་པའིལམ་སྣཔའདས༔ ཆོས་ཉིད་བད་པའི་སྣང་བ་ཡིསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོད་བའྱི་ནུན་ཐག་བཅད༔ཿ ཅེས་པ་དང་༦ འདྭས་ངེསལསཿ 
རྱ ¡ | ཤྱ ཡིད་དངྱོཿ ད་འདོན་པའི་ཉ་བདྱསབས༔ ༡མས་ང་གོང་དུའཕེལ་བ་ཡེསཿ བརདོའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྲུ་བསྔ༔ རིག་པ་ཚདཕཔས་ལང་བ་ཡེས ལེངས་སཱུཾད་ཚྫགས་པའྱིས་དོས་ཟིན༔ ཆོསཉིདཟད་པའི་སཱངབ་ཡིསྔཿ 





ཀྲ རོ .  ཤདིལར་བཤིལ་མཐངཕིན་ནསཿ རྱང་འདས་གཤནནས་བཙལ་དུམེད༔ ཙེས་སོཿ དེ་ལདང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་་སུམྱ་སི་སངདནྲི༔ ཟམས་སོབཐུལ༔ ལསངགཡིདགསུམ་ངི་་ 








ཙེས་བཅུནཔསཿ ད་ བྱིངས་རིག་དངཐིགལེ་མངོནྭཏ་གསལ་བསཡིད་དྲ་པོད་ཚིགགིསོས་པདང་བལ་བའོཿ ༢ ཐལ༽འགུར་ལས༔ ཆོསཉིད་མདོན་ ་སུམ་སང་བ་འདི་ 
ཤེས་སཿ ཚའ 





ཉིད་མངོན ་སཱམའཾསཱང་བ་དེ་མཐོང་ནསཿ དེ་མན་ཆད་ཁཿ པ་གས འདས་ཇེས་ལསཿ ལོ་དོ་ སུལ་གནད་འདི་ 








སའ ྡགལ་གསུམཡགཞིབ་ཅས་པསཿ རུདསེམས་གནདལ་དེབས་པའོཿ ཞེསཔསཿ ཡུས་བཞུ་ས་ཉདས་གསམལས་་ 
མྱྱི་པཚ་ ཙདབཟུངབཞིཿ དྲ ཨལས༔ཿ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིསཚད་བཟུངཔསཿ མིལམ་ཟློགད་ 
དགགརགཏདདཱ་དོད་པདང་༔ ཝསའཐུལཔ་མེད་པར་སྡོད་པ་དདཿ ཆུངསེམསགཉིསཐོག་རབཞགཏ་སྡོད་པའོཿ 








དཱ གསུམ་ཅིས་ཚད་ཟིན་བསཚདནིལ་ིསབེནཔདངཿ ༈ ཏུགསལུསངག་ཡིདགསུམའ་འཆར་བགཉིག་འབུང་སྟེཿ དེལྔ་འོལམནིནལའྱོརབ་བཅོན་འགུ་ས་རབ་ལའཆནཿ ཿ འབིདམིལམོད་གསལཏཱའ༩ རྩོང ཐོམ་ཡངནོལ་ལསིལམཛཱཧ 3 
རཾ ཏྟགས་མུས་དུག་ཡིད་གསུམལའཆ་རབལབྱར་གཉིས་ཏེ དངཔོཆོསཉིད་མངོན་ 'ཨུམྱི གྱིསྣང་བམཐོད་བའིདུས་ཕུཏགསིཿ་ཡུསཅུ་སྲལའཁར་གཏོངཏུ་བཅུག་པ་ལྟརའ འབུ་རརྩོཿ དག་ཝུགས་པལ་བུའབུ་ ཡུ 
ཟོ ཏམས་སྣངགོདའཕེལ༠ྱ་ ཟས ་ཐུང་གསུག་འིཿ ལས་ས ÷+ དགོནབ་ུ་བན་ཕྱའ མྱས ང་སི ་ 





ཤོན ་ ། གྱུསས་ཅི་ཐག། 


བལ་རངདབད། 














༄། ༄༅ ཡའ་ཅི་གདེང་ གཉིསདདམརྱབ་གདང་ གཉསས ཀོ དེདགགམཐའནི་ཡདདགཔརཇོགས་པའེསདསྦ་ཅས་ །ན་ོགས་པའིསངསྱ་ཆས་གཉིས་སོཿ ཡངདག་པརསདསྱ་ཅུས་བནེཿ ཐང་པྩོ་ལག་མེདུསངསྱ་ངས་བའོ༔ ༔ - 
མདོན་པརྡ་རོག ས་པ འདདདཿ སྒ་དངྱ༔ ཧུ་དངུཿ གུད་དབུཿ སགཡོ་བལསོགསྦ་ཅིཏགསྐ་ནམས་ོཤཏེས་པསཅུས་པའོཿ དྲ་འོནལམ་ཅིབཇུག་བྲས་བཞིཿ ཨེ་མ ཡུངགསངཉིང་ཉག ཁྲ ་ ཧྱ 


ཙུ དངོས་ལ་སྱནཿ ¿ ཐྲེགབརྒྱད་ཨཾཏ ཐིགལྐ་མོའིགསུམ་ཧིསཿ འདིཏིདདོན་ཡརེག་པམ་ཡིད 


ཁེད 


ྲད་ བཞྱི རུདདངསན་པགདནབྱ་སུསནསཿ བཏགས་པལྟ་ཏེདབདནབིད་མངདཿ ཚིད ཨཨོན་པྱདདདག་པ་གཏདཿ ཡེཤེསཆྱསལ་ཐུགས་པའཆངཿ ཀོ 


པེ 
༩ བདག་སིད་ཕྱི་རབ་ཡ་དོན་དུ་སྤོསཿ འཇ་་ འགདདགལདཔར་ཤོག༔ དེཡིསའྲ་།ན་སལ་ཤོག༔ བཏག་སགལ་ཏིངཔོའདོག་བིདངོད་སུམ་སྟདཐག་གཡ དགོགསསོཿ ཏྱ །དཔེ།འོ།། 
བ མནདགངོགསསོ༔ པཏྲཨཿཿ །དགེའོ། 


སསུ་བཇོད་པ་མིནཿ ཤེས་འབྲ་བོཝཱནསིདྲ་རེ་ ༨ཅན་དད་འཕྲད་པར་ཤངོར འདིལ་རེག་ཚད་ཉག། །མེདའབུབ་པར་ པ།བུད་གསོདཿ སེགས དཾ 

















ད ུ ངྫོ " ཿ :་ ` 225 --༤༧༤༨པརསརཔཆ༡--- ༽ -,, 

















རོ འེ ྲ 
| ༄ བདེ་གཤེགས་རེགསྔ་ལའྱིི་ཐུབ་བཞུགས་སོཿ ། ། 






























རོ === == === == རརམ༤༤་ང་༤ང་བབབང་ང་ངངང་བང་འངོང་ བོ ཁམ 
ཨཿ རོིགསྣལ་བདེབརགཤིགས་ལྱ་ཡགའཚལ་ལོ༔ ནོགས་པཁྱིའིའིབླམབྲ་ཐབས་བསྟན་པདར་ཧྱེཿ ཝོངགསལ་ལསཿ་ ལུསྱཉིས་བྱབ་ཚདཐམས་ཅདལཿ བུད་ཕྭོ་ལནིདགས་ཝ་དངོས༔ ཁམས་ལ་ 
ཡུམ་ཝ་ཉིད་དུ་གནསཿ ཞེས་པསཿ དདགི་ལུས་སེམས་འདྱི་ཆུལ་བ་རིགས་ལའི་དོཔར་ཡེནས་གནས་ཀདཊ སེམས་མ་རིག་ལྭ་བུལ་པའིདབདགིསརིགས་དགཏུལ།བོརཞིདའྱབམསཿ དེལས་གོལ་བདྱ་པེདཔ་ལ་དིགསལ་ཕབ་ཕུམ་ 
ཤཱ བྤྲབབྲཔས་བཤད་དེ༔ འདིལ་ཡང་གསུམ་ཧེཿ རྣལ་འདྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསྒྲབ་པད་བྱ་སེ༔ དེལ་ལའི་ནལ་འྱབོདདདཿ ཛགསྭ་ཁྲི་ནལ་འབོད་དདཿ རྔོགསདིས་ཡི་ནལ་འདོརརོཿ དད་པོ་ལའི་ནལའྱསཔོདཔྱེད་ 
རླ དཅིག་གིས་རདཐམལ་བྱི་ཕྤི་གཙུགཉུ་ཨཿ་་དཀརཔོ་གཅིག་དྲགོསཿ དེལས་འོདེའཔོས་དང་གྲིལ་སའོདུཞུབརབས་མཿ འདོད་དེདྲ་བིརའྲོས་ི་སོདྲ་ཡའདིག་ཏེན་ཡད་འོདདུའུབར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཛཾ་མ་ཧཱ་ཤུཅཏྟུན་” 
ཌཱ བ 

༡༢ 


;།བནིཿ སྐ 
-ཛཾ།ཕེ་གེརཾགཅིགཏུ་གྱུརཿ 


























ཛསྭཏྭཝ་སྨ་ཀྲོལཏིཿ ཞེས་བྲདོདཔསྲ་བམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིད་དབསམཿ ཇརྦཧྷ་ལྷཏཱ་ཨྦརཀོཏ་ཧིཿ ཞེས་བརྡོད་པས་གུན་ལྔ་བབ་པའི་ཚོད་མེ་དབའི་ཉིད་དཆེན་པོབྲོམ༔ དེནས་དྲང་ཧོཙཤེས་བས་རང་གི་སེམསཉིད་་ 


'རྡེད་ལས་ཨེ་འཕྲོས་པསཐམས་ཅད་ནམ་མ་ཁའ་ྟོང་པ་དགྱུརཿ  ཤཱཾལས་ཡེ་འགྲོས་བསརླང་གི་དཁྱིལ་འཁོངཏུ་ཕུརཿ༔ _ ཛྲལས་བོའབྲོས་པབ་ཡེ་ཤེས་རྱིར་མཚོད་ཐུར༔ ཧཱཾལས་ལཾ་འཛོས་པསདྡ་འིས་་ 







































ཿ ཞིརགུ་ར ཧྲཾལ་སངྡྱཾའཕྲེས་པས་དངྣའེ་ [ཡས་ཁངཏུ་བསམཿ * ་ཏཱ་ན་ཙྭཀྲ་ཧཱ༔ ཞེག་བྲ་དོད་པས་གཞལ་ཡད།པང་ཤིནད་དུ་ དེའིསྙིཿ་ དྭདྲ་ར ཱཾ , ཆོན 
གས་འ ་་ ག་གེ བ་ར ཤིས་བཅོད་པས་གཞལ་ཡག་འབདདདགསསྡེའིིཿ དྒོ ལང 

ཁེ རི །དགད་།ཀྫར་ ཧཱ ཏ ད་ནུཏྡྷ་པདྨརགྭདན་ལྔ་དགྱེད་ལད་དག་པེད་བུས་བྱེ་ ལྟརཏཱཿ ཅུ་ཏྟཱདྡིཿ བྱད་གུཨཱསམཿ ས་བོནདེན་མསལས་འོདའཐོསཔསྔ། ་ཞལ་གསང་ ། 
དྭལ་མཆོདཔ་ཕུལ༔ སེ་མས་ཅཧཧི་ཝིག་ཐིད་སཱ་དས་ཿ ༩ མེདོ་ཚུའའདུས་པསྣ་ལག་མཚོནལས་བདྲོ་ཡིས་མཛན་པ་དབྲགསྣ༔། ཡདྲ་བམྫ་ཡི་སདན་སྲཿ བཕྲ་ར་པ་དེལསའྲོས་དདུས་པལསམཚོམས་དཞིད་ཡུཔ་དཞི༔ 


དབུས་སུ་ཕུམ་གཙོབ་དད་གཉིས་སུམེད་བར་བྱསིདདྲོ༔ མྲ་མ་དཞིའིཛུ་གས་ཀནས་དྲ་རཱ་དི་ཧོཿབའིལས་འོདའྲཐོས་བས་ཕོགས་བཞིདྲ་སྒོམ་བཞི་བསེདདོཿ ཇི་ལརབྱསེད་པནི༔ ཤལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་གེལས་དབའིསལ་སྲོ་བང་དུ་ 


པཞུགས་པྲཿ རྱནོཐམས་དྱ་ཁིས་བྱཧན་པ་ཡོཏས་སྨོད་ཛོགས་པའི་ཚཝགས་སུབྱསེདདངོ མ་མྱཅི་སུ་མདྲོག་ཉདྱཔག་མཚོན་ད་བངཆོགལྟརབྱ་སེད་དྲོཿ སྲོམ་དཞི་ཡད་དགང་ཆོགླ ཉརབྱ་སིདདོཿ ཐམས་ཅད་་| 
ཤྱིལྕིབོད་ཨོདཀར་པོ༔ _ ཡ་གྲིན་བར་ལཿདརཔོཿ་ 'ཧྙིང་བདྡ་ཉི་མཐིདབ་བྲགོམ་མོཿ རེ ས་ཨ བཛྲརཀླ་རཀ་ཛྲཾཿ དི ཀྲ  ླིླ ཀེ 














ལདྡ་ཤརཏཱེཿ ཧབཛྲནིག༔ རུཾད་པདྱིཧཿ གང་དག མིམོཏརྟཧཿ ཨཾ་ཨའོལིཀཿ ཇིགརཏཱིཿ ཧཱཔྨང་ ཏབ དྲ་རབོསིཏྱཿ ཞེས་ཡབ་ཝུམའཇོར 
པཿ གསུམང་ངགས་དིམ་མིནལ་བོརནྙིཿ ལྷ་ཐམས་ཅདས་པོནལ་བྱས། བབེནལི་དམིགས་བརནན་པལ་བྭ་ཏརྱརནས་སྟོངས་པའི་དཔལ་༠ 

༨༔ ངགལཏུས་པའྱབུང༔ སེམསལ་ཏོགས་བའཆརཿ ུསངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱི་སླིབ་པའདགཿ བུག་ཝ་གན༥སུ་ད༔ དག་གསུམ་”་ 
ངས་ཧཿ ཐ་མ་སྤུལ་སླུའིཞིད་བམསསྤུ་པངསྦྱ་རའོ དགས་ལྔ་བྱི་ཏརྨ་སཱབཔ་ལས་ཅན་ ་ཅིག་དང་འབད་པར་ཤོགཿ ས་མལཿ རྩ་ཙྱཧྱཿ # 


དཔའ་ཐས་པས་བདག་གཞན་ཅ སྲ བཟམས་ཅད་སད་སངདགཔར་བས་མནི་དབྲགས་པྱ་འའོཿ དེ་ཡན 











བནྲ་དདག་ལ་ཡི་གེ་བཞིས་བཉིམཿ ལགིཾིཾ 
ཞོ རྨ རྱ 












དབྱ་ཝའི་ནཱལ་འཛོརརྡོ༔ ཧ དགཉིས་པ་སྔགས་འི་ 


༩ 





































ལོད དེའོ བྷོ་ཤོཝནག། སབཔ་བགགསསོཿ ༄༅༅༔ རེགསྣལགུནཿབཟདལྱ་པགའཚོལ་ལོ༔ པ་ ༔ རཾགསཝ་ནངཏྟང་་ སྒྲུབ་པརྡིཿ སོདོགསལལསཿ སྟོད་གསལདེག་པཡེ་ཤེས་ལྔཿ 
ཞེས་བདྡ༔ ལཿ རམ་པ མམ གུན་ཏུ་བཟྲད་པོ་རིག་ར་ལམ་འགགསཔནི་རིགས་གཞི་ཡབྲ་ཕྲུ་ གགགག་པཔཔ། ོཾ་ ལ་བཏབ་པདཆོད་པའྱི་ཕེརྦ་ 
ཤཱ ༡ཀཀུན་བཟ་མབ་ཝཱམིཿ མཐིདནགཞལ་གཅིག་གགཏི་པཿ གུན་བཟད་མོདངགུཌིས་མེདའབིལཿ ཐུགམཚོདདད་འུ་འདནཿ སྤིལྲ་གདདིནཆེ་ྩོདྱེིས་བྱརནཿ ལོདསྨྲ་ས་མཚནདཔ་སྡན་པརགྱའད༔ སཱི་ 
འབྱུང་ལྡན་དང༔ § ཧྟིངཁང་སྣང་བ་མཐའ་ཡཧ་ཉིད༔ ལྟེ་བར་ ཤོལ་བཞིཿ ཀུན་ཀང་ཡདྲ་་འཕིལ་པྱོ་རལ༔ སྨྲ་མདོག་གསྲ་ཤི་བ་དོག་འཛིནཿ ལད ད་ོཔཤས་གཉིསཨེད་བརྡ སྐད 7 ས་ 
]།ཀྱང་ གསང་བརྙསིངཔོའདིཉིདབླ་གསཿ ཨོཾཿ ཡཱེཿ སྤནི་སཱངལ་རང་བཞིན་མེདཿ སྒྱ་མ་རྟ་བུད་ཤེས་བྱས་ཡ༔ སྔགསནི་བྲ་གས་སྟོང ྱི་བཟབ་སངང་མདོག།རམསངའདཔསཡབནག།དེཏ་རག་འསོནཏན་ ངོ ཱ 
དད་ཡོདཏནགུ་འབུང་ཤིདཿ ཛིན་ལས་ནམ་བཞིས་ཁཕྲོ་དོན་བེད༔ འལ་ོ ༠ རིས་ད ཡ་པ ཚབ ཅིག་དར་པྲ་དབངགཝ མཔཛཿ ཅཅ ལི ཧིཿ གསང 





2 ༩ ཏྱ 
ལོ། 


















/ ར 











༧༤ 



















































































བའ སོབས ཐི འའམིམ་རས་འ & 
ཤཿ ང་ ཁློངགསལཉིམའི་རྒྱད་དགལུསཿ བྫོས་བཅས་ཐུཿ 1 


ར་འ ཡུལ་བསུདྱིརདིམ་པ་རབསྟན༔ 
ཡན་འགོཿ དངོས་གཞི རེ་ཀྱི་བབ་དངགསུམལསཿ 








































རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཀློང་གསལ་ལསཿ མཚནཉིད་མི་ལནྨ་བ་མསཞི༔ དབང་དསརྱ་བསན་གཉིས་ཀྲ་ཡུདཿ ཞེསཔ་དངང་ རིག་པ་དད་ཤརལས༔ ༔ 
.| ཧཾ ཡེ་ཤེསད་རྒྱལ་ཆེན་ཕོ་དོད་༔ བྲན་ནོངས་ཚོག་ཕིརའབད་བ་དདྱཿ གསདསགས་དོནལ་མི་དགོངས་དངྱ་ གཞུན་གྱིཞེ་གཅོད།ཁེངས་ཚོག་ལྡན ལོག་པའིལམ་དྲུུགས་པ་དངཿ དབངགི་དལཞལ་མཛཐདོ་ 
4 ཚཾགའཆལ་བར་གྱུར་བ་དང་༔ཿ རྡིས་པ་དགལལལན་མི་ཐེབསཿ ༤. ཐོས་ཆུད་ད་རལ་ཆེབ་དདྷ༔ མོབ་དབོནམ་བཏགསྤ་སོབ་མའབདུདཿ གསང་སགས་ཉྟོན་པའི་སོབ་དཔོནམིནཿ ཇོགསརེན་སྟཏིཏོན་མེཊཱསཿ དེ་ 
ཙཾ པདམྱེ་བའྡོ༔ ཞེ་སབས་གདམས་པ་ས་རེཙམལམངོག་འཛིན་ཆེབ་དངྷ་ མནཱཏན་མེདཔའྲི་བམ་བསྟེན་པ་རམ་པའོཿ བསྟེནན་གཉིས་ཀ་དན་སོདདའཁིདཔས་སངབ་རྩབརྩོཿ དབུངབྱ་སརབ་དའབསྙེནཔ་ལྔ་བ་མཚ། 
དབྲཕན་པ་བཉེན་དགོསཏེ༔ གོདགསལལསཿ མཚོན་ཉིདཝན་པའྲིག་མསནྱི༔ དབད་བྱསརབསན་ཕཱགབསལ་གོལཿ ཅེསཔ་དདྷ་༔ ཐལའུརལསཿ༔ མཛན་ཉིད་ཛོགས་བའྲིབ་མནིཿ 
གུན་ཧི་འབུང་ཁུངས་ཡིན༔ ཇགས་པའྱི་བང་ཆུབ་གཤིའདན་པར ཅ་བ་ཡན་ལགླ་བམ་གཉིས ་སོསའིམཚནཉིད་ཚངབ་དང༔ ཤེས་པས་སྣེར་ཐེག་པཆེན་པོའིཚིགདོནལ་མཁས་པ༔ ིནང་གསང་བཟིལག་ 




















£ རཿ 2 2-:35:- 3 ༩ :- ངེ = ངི >=༅ ༢༢༤༤༤༤༨༤-༤-༡-༩༢-----------༨-༨-༢༤༤༢༤--༨༨༤ 








དབངདདགདམས། 
རགམེདསམས་གངས་ 
དབདནིནམ་པབཞི་ཡིསྱ་བདྷ༔ སྐལདདལན་པྱ་སིནཔ་དྱཿ ཞེས 





















ཅུ ས་བ་མནོད་དཔན་བས གས་དར གདམ་པགསོལ་བགོདབཔོ དབོམ ཙུན 
དྷ ཁུ་ཞེས་པའི་ཏུ་བྱས)ཏེ རར འ་དངགསེ་ི་མྭ༔་ དེནསྣ་བམས་ཀཿ དེནསྭ་དུས་ལ་བབ་པའེནུས་སུཿ 
མརྣམསལ༔ དྲྲི ཾྣཾྣིཾིི སཿ པཔ ་ 


: 


ས་གས རློད་གསལལསཿ སྩབསའབྱོ་བ་ཡོད་ནས་བཙ་ ནས་བཅམས།ཏྲེ༔ 
% བྱགགསུམ་བཙལཏེ༔ ཅེསུན་ ན་བཟད་ནྲདའཛིན་བཅཿ 
རྣམསཀྱི་སཿ བླམཡེ་དམ་མཁའའགོ་དངཿ ཆགས ངནདོརེ་སུནཿ 





དབང་བཞྲིརོགས་པརབླས་རབརྱཔཿ ཞེས་སོཿ དེནས་དགའསོན་ 


ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་ རིགསཝལའི་དབདཆོག་བཤདདུགསོལྱ་ 3 
༩ གཧ་ག་ཐང་ ཞེས་བྱའོའོ - དནས་སློངམས་ནད༔ 


= 


སས 
བམ་ཚོགསྟ་ཏྲེབམའིདུདཔུའོངལ་བམས་ཡོབ་་ 
ཉན་ཐོསཐེག་པནསབརམསཏཿ 


ཀྱི་འཁོམལོབཤམསལཿ་ སྨོཕ་མརྣམས་ཅིད 


གིགནས་དབངྲ་རཁང 


$ 


གི ་ རིགས་ྱ་ཐུམཆོགད་་ 


ཀྱ་ཇིྙར་ཐུགས་ཉེས་དགོངས་མཛདཔ༔ 


བདག་གྲི་མ་ཡུས་བསྙུབྐ། 























བཞིདཤེས་ ་པརྱ་འྩ༔ 


ལུཿ་གནསཿདདྡོརའརའ བཞིན་ོུ་ལཏ་གུརབབ་སམཿ 
བའྩོཿ སྦྱ་སནའངདེཉིདལསཿ 0 
ཤེས་པས༔ ཧྱེམ་རིགསྦ་ུ་ཧོདྱ་ཧིས༔ དམཆོགརདལ་གནསའདོདནཿ་ 
རྨ དསྟར་བསྲད་ ་ ཞིས་བརྗོདདེན་ ནསྦསོབྲ་པུ་ཡིས༔ གྱེ་སངས་ཧང 
དེ ཕྲད་དཏིདལས༔ 





དམ་ཚིག།ད་ནམས་མདྦ་དངནཿ དབང་ཀིཡོདཏཧ་ི 
¦ དདས་སའི་ཚོག་ཡད་གཞན། བམྲན་པས་འད་སྲབིསསཿ 





རྡ པའི་བཀའ་བཞིན་དཿ 
དུར ཏམས་པགདྱམལ་ཉིདདྲ་དཿ 
ལ་་གས་འའ་ཡོག་ཆ་ང་ ་འྲའར་ཅ་ 
























ཞེསསོ༔ གསགས སང དདསབེདཔབབདི༣ ་ར ནཏྣོག། 


དེ་ཡང་སྟེགས་ཐུའིརྱུརམ་"་ 













ྲ རོ ོ་བིས་རྲ་ལབ་ཁརཿ -ཇ་ཡད་ ཟ་ལ ལོ ཅོར 
ཧྭོདོ་བཿ གསོལ་བགདབངའིཿ ་ ཧ་ཨ ཐོ 
ཁོ་ག ྲ ༡ ་ 
དཅིལ་ཞབན་བིནཉིད་ཕེ 
























དཅས་པས་དགད་ངོཿ དཔག་བསམ་ཅི་ཤིང་གིས་ཁ་བྱརནྲའྩོ༔ གབསའམུལབབཅིངསཿ ད་བ་ས ནུམཔབྱརའམ་ཡདྐནྭུག་ལྱ་བསྩོ བཟླབ 
རིདངབཅས་བེ་ཏོག་ཆོམ་ཅུ་ཁུ་ཤའི་སྭང་དུཉུགས་མཐོ་བལ་བཞག༔ བཀོད་པའྱེ་རནདདྡ་ཕན་པརྱ་བསལ་བཞགགོ༔ དེ གིནས་བུམ་པ་དེནམས་མྫུ་ུལས་པ་སངས་ལྔར ལསང ལི་གཞལ་པས།ཁང་གི་ནདདུ་་ལས་ ་ 
ང་དཱའདབ་མ་བྱཅད་པའི ི་སང་ད༔ གཅོའཁོནྱ་སིསཔོ་ པ་ད དགུཐ་བལས་གཅོ་བ་ཡབ་པུཔ་གསལ་བརབ་སྐེད་ དེདག་གིཐུག་ཀའི་ས་བོནལ་ས་འོདའབོས་པསསེམས་ཅནཿ ཤས་ཉེ་དཀྱིཿ སྱདས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐ་པས་ཅདལ”” 
མཚོདཿ རདལྲབེ་ཤེས་བྱནདུས་ཡ་ག་བཞ་བསི་མཿ མི་གེགསུ་པྱ་བིསགསུདཐུགས་བྱིན་གིས་ཟྲམབསཿ གོ་བཀོནཿ དབང་དསུདྱ༔ མཆོདཔ་དང་བསོད་པཅ་རགསྦསྱ་པོཿ དེནསགཟུངཊ་རག་ཡ”། 
ཐུངནས་དཟླས་བཏྱཿ  བླཟུས་པའི་འོདབེར་གཟུ་དབག་ལ་བྟཏེནནས་སོང་པསྟལའྲི་ཐུགས་ཀརཕོག གོའ།པོར་ནམས་བདུད་ཅིརམརྱསིས་སོང་བརབསམལ་བྲས་པ་ཅིའྲགུབ་ ་ཅེགྱ་བའོ༔ བུམ་པ་ཐམས་ཅདལ་ཤཅོའ།ཁོརྱ་སི་ར་ང་ཛང་པི། 
བྱསཔ་དང་དམིགསཔ་ཡོའྲསེའོ༔ དེན )ོད་ུཞསུ་ེཀེངཡགས་ལའ་བཔདངབཏལའབ་བིབར་ཀོ་ར་ ག་སོ དད་མོས 




















༦ རི ོཤས་སོམདཔའྱོལཀོ གུ 5 མཆོད ོ་པོིགསོ་ས་གོས་ལོབོགདབ་ ཞོར ཧོདགོངས་བུ་གསོལ་མོ༔ བོས་བ ཡ་འོ་དད་ {¢ 
ཏུ ཀླྲོང་ ལོ གྱེལབ་གྲག་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་ སོབ་བུབེད་ཀྱི་ྗེ་བསུ་འཇུག་པའི་ཕྱིན་2 བདགམིང་འདིཤེས་བྱསི་བསྱ་ཁང༔ ནང་ པཔརྒྱཅལ་བའིདྲཀི་ལ་༠ ] 
£; ཉཏཱཏཾབཱ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགསརྡེཆེནཔོས་བཅེར་དགོངས་ལཊ་ - གནས་འདིརྱིན་གིས་བདབ་པར་མདདདུགསོལཿ ཞིས་གསོལ་བུ་གདབ་བོཿ དནས་དཔོནྲ་བོབན་མསིསཿ ཛཾ བརཆདདིབ་དདྲཞིགྲ བ་མུངབའིདོག་ 


སྲེག་བྱ་ འྭ་པོའིཉིད་དུཤིབའེ་ཤིད་བུམ་པོར་བྱརི་གས་ལ༔ མེ་སྲཿདེ༢ནང་དུ་མེ་ལ་ མཆོག་པ་བྱསེདྔ༔ གགེབ་པ་བྱཏིམཿ མཆོད པཿ 'ཉྱའིསྔགསལ་ཆེགེའི་སྡེ ལྡིག་པ་དདབགཆགས། སྲབམ་སཅ་ 
བྲ བི 1 ངཿ འར དཀ དེནསཀད་ིགིས་མེ་ལུའི་ཐུགས་ཀརདྱིལའོར་ བོནྱ་ཧི་ལྷ་ཆོ མཁས་པ་དང ག་བ ཡ་ 


་ ོས་ཁབྱི་ག་་སས་སོས་་ཆོརིོ། སལ གསའས་པས བ་ཁོ དྭཊསྭ་ཧཾང བས་ཏགནོ་བཅིཿ བྲམཁྲཾ 

















- ལང ཁམ ་ྣ་་ 




























དེན་སའྲངག་བྲ་བད་བནིཿ ཟུར རོ་ོ་གནོཔོྱིབ་ྲ་ཁུ་བ་སྐོལ་བྱོོ བདག་ཅག བོ་པ 1 

-.་ང་་ དམའོདབམ་ཉོངས་བརྩ༔ ༨ པམདའྲཛག་པ ཏཾ དགཿགནམསྦིས་བེད་པའབཅཿ བང་ཅིན་ ༥ ། 

° རྨ དུགཝ་སློབ་ཅིདསྦྲབཿ ཛདགཤིས་མམས་དསྩེད་གོམ་བཟུད་ནས༔ མུ་པོར་སྨོལ་དངརྲ་སལ་བྲརལ༔ དབུག་བཏྱུངང་ ་མ་དནའདས་པ་ 
ནི ‡ རྡངྡེདཾགསྱྱིདམཛིག་་། 








 རྡོརྔ་རིགས་ཀིདམ་ཚོགཏ རྡོནདྲིལབུའིཕྱག་རྒྱདང༔ ཅསྱངབ་སེམས་ 
བླ ་རེགསྦིདམཚགྱཿ༔ ཁེགཔ་གཟུམ་དང་ཆོས་ནམས་བཤུད 
_ མང་མཆོད་གུས་གིངམ་རལ་བརེ༔ ་བ་ཡནལགད་མ་ཚོག་བྲསང༔ ཙ་བ་བཞི་ལསའདའ་མི་བ༔ ྭ 

སི མ་བ ཤི་ ཝོབམའི་གནས་གངྦ་་ད་ ཐིག་ྱེ་ལབྱོཿ ཡེ་ཤེས་སེ་་ས་དཔའདབུག་གཞུག་བཿ དདངདྲ་ཿ ཅ། 


21; 


., དག 







བཱ 


པ དགསྦའི་སྣམ་བཡིན༔ བྱུ པཱུ 
དྔ 


























༄༅ པོ་ཅོདཔདངྱ༔ གཏོདམ་དབུལཿ བྙ་དངི་ལེའི་སེངདུབཞགགྩོ༔ དིནསད་སྤྲབུངྱ་ཧིས་བརྟད་པཁྱིརརྦཾཿ མེ་ཏོག་གི་ངོམཕྲུལ་བཀོདཔ༔ ཤཱངཝུགམ་མཐོ་གང་པཔོ་པྲ་པ་པདའ་ཙོམ་ལྲུ། 
ཁ་ངགཞོགལཿ ཅེ་མོལ་མེཏོག་གྲི་པངབ་བཅིད་ མངངས་རས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམ་ས་དང་འདཔའཔོ་དང་མཁའའཕོ་སུཔ་སཐམས་ཅདྱཀྱིས་བདགལ་དངོསྤ་གུབ་ཏི་ཉ་པ་བྟན་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཞེསེསོས་བཟུངལ་མིགྲངམས། 
ཕྱོགས་བཞི་དབུམ་དང་ལཱབྱུངན་རིགས་དེའི་དངོསྲ་བ་ མཚམས་དགིརདེའིདངོསླ་བབྲ་ཕྐན་ཆིགས་ཐོབ༔ གེདདྷ་དུང་ནམཆོག་གིདངོསྦ་བུབཛོབ༔ དྲེ་ར་བརང་ལ་བ་ཏན་འདུགནྟ་།ལ་པ་དན་པས་བྲའང་ད 
ཀླུ དེནས་ཆོ་ས་བཤདཔན། ཨྱེམརིགས་ཅི་བུན་མས་གསོན་ཅིག༔ བདྷལདའིདྱཀིལ་ལངརྡདཤགས་པའི་རིགས་ཁི་བནིཿ མམདུམ་ལཱརའི་མེཏོག་དདའྲད་བས་ཤིནཊ་འབུངབང་དཀའྩོ༽ དེབས་ཅངགས་དྔ་ གས 
ཏྱི་གྒོཾཾམཇུག་བརི་ཤིནཏུ་དཀོནཏེཿ  བདེ་ལུབུལ་ཞུགསནས་བླ།ལ་པདཔག་ཏུ་མེདཔའིདི་གྲགིབྲཐམས་ཅདདྲ་ཡལ་འཁོརའདི་མཐོང་བཅོམ་གྱིས་པབཤིངདགུ་པརའྱབརན་ཝགསའདིལ་སྱུད་ཅིད་ཚུལལ་གནསནས་བླབས་པསནམུདྡ་ན་ 1, 


མེདཔའི་གོ་འཐང་ཐོང་པལ་ཆོགས་མེད་པརའླཔཿ ' རིསྭ་ཐོ་བ་བྱསྱེད་པའི་ཆོས་ཅིད་གསསུ་བཤདདོཿ དནས་སུང་གྱུད་སྣ་ལྔ་དྲིལལ་ཅ་སྔགསདཟླས་ཏེ་མནུདཔ་ཝབྱས་ཏེཿ གྲ་མོགཡོན་པལ་བཅིདདོ༔ དེནསཀུཤལ་ཡི་གེ་༠ ་ 
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དངྱ་སྭ་ཝ་ལ་སོགསཔས་ལེགས་པར་བྱཧནར ་ ཡོལ་བལ་སོགས་པ་བཀོད་པ བཱ ཏོར 
གས་དཀར་ཧན་དམདྲ་ཧུན་ལ་སོགས་པས་བྱ་ཧན་པ་བཞལྱ་ ¡ རྫ རར 
གོས་དཀར་ཧནདམད་བཤོལ་སོགས་པས་བྱར་པབ་ཤར . 

ྷ མཆོད་པྨ་རམྔ་ལ་དདྱ་ བདྲདྱའི་ལ་ བུ པེ 































| ད༽་ དད་མོས _ ཞིས་གནང་ག་སྤྱིརན་ ནབསམཿ དེནས་སོབ་མདལ་དུའདུགཔ་ནྱི་ 
- | 2།ལས་ཁུམ་ཁྱེདལ་ཕྱིར་ སྐའས་འདིད་བདག་གི་ཆོག་རྒྱས་བརྱགལཉ ཕྱིདཏེ༔ མྔོབ་མ་རྣམསལུཁུས་བྱསཏེམིག་དརདམར་པོཝ་བཱ་ཝས་བསངས་ལཿ སློབ་མའིམིགལ་དཀྲིས།ཏེཿ . ཐམས་ཅདལ 
ཉེ༔ ` དེལ་སློབ་མསབཟྦང་ལ ཚོགས་ཁལ་བསོར་དལན་གསུམ་བྱསལ་ལི་ཝོ་བཅད་པའི་དུང་ནས་གསོལ་བ་གདད་བདྲིཿ གྱིཁོ་བོ་མི་དབྲད་འཇིགས་པའི་སྤ 
༤ གའཁོ་དཔས་བྲསལ་ཕིརཿ ཁྱེད་ཀྱི་་གནང་སྟེ་བཏང་དུ་གསོལཿ  ཞེས་ལན་གསུམདུ་གསོལབ་གདབ་པོ༔ ནདནསྱའེདྭསུ་ཡིནཅི་བེད་ཅེས་བྷ༔ མངྱ་པིནསལནྭུ་བ་ནི༔ 
དིགས་ཀྱི་བདག་པོལ་དབདགུཤེས་བྱའོཿ དེཿ དམིལའལོད་པོལ་བསབླམིབསལཿ ད་ཚ 
རུས་པའྱི་ཧུན་དུག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ལྔ་བ་བོའིདྲ་ཧལ་ཡྱིས་སཱགས་བླཟ ས་ཐུན་བཟུངཧྟེ༔ ཌེ ྱེ་ལ་སློབ་ཐུ་ནང་དུ་ཡོངབའིདུཔ་སུ་དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་བརྡེག༔ རེལ་མོའ་སྒ་ཐམས་ཅ་ 
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དངུས 



















ཐུཿཿ རྟོ § གྲུ་གུལནགཔོཿ ླད་ཇནཿབདོོརའཀ་པག་བཞོའི༔ ཤཿ རད་དང་གི་ཝཿ དྲིནམས་སྱངལ་སོལ་ཨེལ་བསག་ ་ཅིང་ཡཆོ གོགབྷནམསྭ་ཧོ་ས ཐམས་ཅད་དཀོལ 
ག་ཞ དཔསརགས རབས་དང ཡ་མས་དཔརམ་དོ་་ོ་བསཅད་ ཡཁའ་སྤོདནས་ཐིབཐིབྱ་པོནནས་སོབ་ ུའི་སི་དནང་དུསིབ་སིབྱ་པོན་ནས་ འཁྲབཅིང་ 
ཤཱ གདྱབད་རབ་ཡ་མོཿ མེ་ཤེས་ཕབས་པའྟི་ུགས་དྲིར་སལཡབསྐན་ལཱའདེཡིནྭ་ལགས་འདིལི་ན ཞུས་པསའཔརབ་དད། འཁབ་པ་དདཿ འདད་བ་དངཿ བྲ་ཱཟིངབ་ཡོང་ངོར ངདགལ་ཕེབས་དངག་སྤུ་བ་། 
རྲ་བ་དད༔ གྲུལེན་པ་དང་༔ ས་ཱཏའི་སྐད་ དྲ་མ་བལ་སོགས་པ་ཡོངངོཿ དར ་ བདེབ༔ མི་ཏོག་པྱ་སེའོ༔ ་ ཡེཤེས་དཔབ་པའྙོ༔ ཿ 


ད་ཁང སོརཐིདདྲ་ལག་འཛལ་ལྟ༔ མིཤར་ོཔ་བབའི་སོསལ། ཤུ་བྱི་ོནྱིཔལནྱིཿ བདགཅག་ཡིདལྱ་ར་དདྲ་འོད ཅེསྱའཿ ཞགས་པྱ་ཝུགས་་ 


ོགྲིཡབུ་ཡནམསགོངགི་ ྔ་རྱོ༔ དདནས་གེཏོག་ཐོགས་ལཿ ཆེ་བདེ་གཤེགསརིགས་ལའིཕྲོད།ཿ ་  བེབ་པི་མཏོགའདིདང་བསཿ ཁབྲེལ་པ་གངཡདྷ་པདད་དགའཕྲདཤེགཿ སྤུབ སྙཌཏོཿ 


































དོ རོལ དོགས ཡྤད་དོ༔ འདིས ཝྔགསུ་འདི་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ དེནས་མི་ མིག་དབྱ་བནི༔ ཧོདོ་གསྦྲ་ཐོདསྱར༔ སྦྱརིསྟ༔ ངོ མདི 
ཀཾ བང་བུཅ་ བེ་བཞིན་བོདྲ་ཀིས་འགོ་བྷ་ནམསཿ ཕེ་ཤེས་པྟ ཡཱན་དུ་དྱ་བར་ཤོག༔ ཨ་ཙ  ཞིས་མི་གདར་བཀྲོལལོཿ . དནསྤ་བམསཿ ཿཀྱེ་མ་དིགས་ཀྱི་བུ་ བུརྣམས་ཁུན༔ ཁྱེདརྣ་མས་སཱི པ་གུན 
¡ འཁོར་ཆེན་པོའདི་ དིལ་ལྟོསཿ ལས་དག་ཡིདཀི་ས་དད་པ་བྱེ་ད ཝགས་དངྱ་པགྱརས་ཐིནྱ་གཱསྣ་རོབས༔ དདོསྤ་བུབཟམས་ཅད་བྱེདྲ་ཅིས་ཐོབྱ༔ དམ་ཚིག་ཝགས་ལབཅོན་པརྱགི་སཿ ཞ 
འཁར བྭ་ཐུའི་ན་མ་དགབཤད་བགཞནཏ་ཤེས་པརྦཱ་ཧའྩོཿ དེ་ཡན་ཆད་སོན་འཐྲོ་ གོན་མ་པ་བཅུ་གཅིག་གོཿ བརྐམཿ དེནས་དབ་དབྲ་ད་ར་བ་དངོས་ལཿ གློང་གསའ་ལསཿ་ སཏྟལ་ཡོནདངའ །གོལ་བ་གདབངཿ 
། ལ་བོག་པ་ཡིཿ རིགས་མྱོང་དིགཔའིདབང་ལྔ་བསྨརཿ ཞིས་པས3. ལག་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས ྱི་དབདུ་བཟམས་ཅདཊྱིསརྤ་མལ་ཡོ་ཡ ཡུལཞེས་བརོད་དོ༔ དེནསྲ་བ་མ་ལ་མཛཱལ་དུང་དབད་ཡོད་དབུལ་ོ དྲེད 

གདབ་པཞིཿ གུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབད༔ བདག་ཅག་ནམས་ལ་བསྙནདུགསོལ༔ ཞེས་ཡག་ད་མཆོད་པྲལའྱལལོཿ དེནསྔ་པོབམ་དཀིལ་འཁོང་ཅི རྦ །རསེདགེའྲི་བི་བརཾགས་པའམཿ བྲིས་པའམ༔ 0 
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-'་ ༦ =` རང ༩༨༡2: =. < ཁེ རོ 7 ” ༡ ༥ ༧ རེ ཧྲ 























༧ 


མགོཁམ་དཔདཔ་གཡོནདུ་བཏགས་པྱ༔ སྟེ་ཏོག་གངལ་ཕོགཔ་འདི༔ ལོནྷ་ཡིཁོདྱི་ཡི་དམྒ་ཉ༔ ཏགྱཙབོལ་ལ་བླ་མ 

ང་བོ་ལདི་བྲགང༔ ཇཛོགས་པའིརིམ་པའདྷི་།རྩམས་ཐོབལྷ་ཤོམསཤིག༔ དེདས་དདྭོས་གུབ་དངའབབས་བའདྲིོབབོཞསྣ་ཉརིགས 
ཐལ་བའི་དབང་སྫོ། རྱྱ་ཧི༔ ཧཱརིདངོདསདདསཔའི་ཕུདའབགདམྲིག་ཧིའིགས་དདདསུན་ལཐམསཿདལའཐ་སསོ། དེན་ས་དིགས་ཝའིདབངད་སར་བཞྱི༔ གཔགིགཅགད།སརྒ།འི་གདན་པབྱ་གསལ་ྷི་ཏོ། རྫོང་་ 
སྨས ཕིཾནལསདགགིདབང་བསྡུར་བྱ༔ ཞེས་པསཿ དད་པོ་སའི་དབངནིཿ མོབམདྡོརཾསེམ་ས་དཔའ་དཀར་པོཞལ་གཅིགྱཕག་གཉིས་པརྣ་སས་བྱཧན་བ་གཡང་ ྩི 
ཕུའཛིན་པ་བསྒོམ་བའིསི་བོརབླ་བའི་སྙིང་དུ་ཡིད་ཀར་ །ཅིག་བསྒོམར བདག་དངླད་མའི་ཐུགས་ཀན་ འོདཐེ་རའྲལཕོསྲ་པས་བོགས་བཙུའི་སངས་ཆུས་དདྱ་བདྱརུབ་སེམ་ས་དཔའདཔའ་བམཁའའཐོཐམས་ཅདདྲོ་དེསེམས་དཔའི་དད་བཞོན་དྲུ་བཞོདས་་ 


ཀྲ ། ༩ 
བྲགཤིས་ དོབ བརོོདཅིང་དབང་བླསརབ་སྤདི་མ་ཐམས་ཅ་དདག ོད་ཕསྭགོབྲ་རསྤ་་མོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེདྷདྷ་སོབ་བའྱི་སི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པརང་སམ་མོ༔ དབངས་དངབཅས་པསཿ ཧྲུ་གཟུགསཀྱི་ཕུངཔོརྣོམ་ཿ 
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@ྭ 



































དག་པའྱི་ འ་པ མེྭོངྟལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསྱི༔ 
ད ཕྡ་མའིཡེཡོད་ལ་བའི་ཡེ་ཉེས་མོདམའྱི་དུད་ལ་ཕོག་པ་བས་ཡམོ་ ཀྱི་ཛཱ། 






_ ཞེལྡངམེ་ལོང་ལྟབ་ བྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གོལ་ནས་སངསྦྱ་ཧས་དྡོད་རིགསྐ་ཀི་སུ་འྱག་ >= ཐོབ་སྟེ༔ 
;དམར་པྱོལགན་པླར་བསྣམས་ ་པ་ལ་སོབ གས་གངདངའྲངལ སཿ 


བ་ར་། 


ཚཾ་འདུ་ཤེས 
ཤེས་དོན་པ་གཏ་གཏད་ལཿ ཌོརཾགས་ཁྱིབུ་ཁྱོདཀྱི་་ལགཏུ་ 
ངུ འདར་ཊྱ་གོས་དཀརོ་ ལའ ཐོལ 


དཔལ་ལྔ: 


ནྭསྒུ་མི 


ཀྱི་ཐ། 


1 


ཀཿ 
འོ 









།ས་སྦྱོང་བྱེདཅི་དཿ 


༣དབང་བླ་ཨུརཔྩོ་ བཛྲ་ཨྭ་དིརྩཾ་ཿཱཱཾཿ ཞེས་ཁུས་བེད་དུ་བཅུག་ལྔ། 
ུའི་དབངངབཔ་ཡིནོཿ ཊུད་ཅིར། 
བ་བ་དང ཛཱ་ཧྱེད་པརཿ ཤིསྱ་བའྩོ༔ 


འོདཤསྦ་ི་བྱཱ་བོད་ལ་་ ུ་ིགཏུདོདབྱགས་བཅསྱསྲ སྦ་ཀྱི་སླིབ་པ་ 


ཀྱི་ཐུང་པོ་ པོ་འདྲི་ོར་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུས དྱས་སནས་རུའི་ཁམས་མྭ་ མྲིའིདང་བཞི ཞིན་དུ་དག” 
དེནས་གསུང་གི་དབང་བླ་སརབ་ནིཿ ཅོབ་སར་ོབ་པ་་་ 

སོ་ །སརྟཏོགས། པའི་ཡེཤེསྱིཿ རྣ ཞ་གསུཿ གི་དབད་ བྱསོ པད 
བདེརངག་པི། ལླིབཔ་དགནས་སངསྐྱ་བསཐམས་ཅད་འི ཁྱིགསུང་གི་དབང་ཐོབ ་པ་ཡིན་ནོཿ འདུ་ཤེས ཀྱི 'ཧུང་པོ་སྣང་བམཐའ 
སདསྦྱརས་པླ་དདིགསྭ་ཁིགྲསུངའགགཔ་མེ ཀོ་ཡི་འོ་ཡི དངངས་ཐོབ་ན་ ་ནསའོ་བའི་ འཾདན་ 





རའཁྲོའོ 


དའ 






























༈་ 


༡༡༡༡༡༡སཟགན༢༠༡༡༡་འ་༢ྡ 


བབ་མ་ནྭསང་རྲའིདབྱོ་ལོགྲལ 
བུངཤྦཧིརྱཿཧཱཿ 








ཤིན་དབྱུ་ཅན་བྷམོནལ༔ བདོགསྦ་ཀྱིབུབོད་ལ་དབྱུརནའདེ་བསྐོནོ་པཙམ་ ། | 
།སདྭསྦྱ་ནས་ཏེ་སའི་བམས་གདསདསྦྱརས་སྤ་དུ་དག་ནས་ངྱ་ཧལ་མཏནའཏདྱ་པེ་ཡེ་་ 
1 ཟ + ྔ ྔཁ༼ྔྔ༩་ྔ༧༩་༩ ༩ དསས ༠༠༠༡ ༠༡༠༠ ༠ 





ཧཾ 


--------~--~------”---༤༡༡༡༤༡༡༠༠༠༩-༧--- 
འ་ཡོ. ངརོམས་ 











དབངཔརེག་པའིཝལ་དབད་ཐོབ་པ་ཞེདནོ༔ རབགེ་གེམས་སྩེ་བ་མེད་པ་ཆོསླགརསངསྦྱ་ཆསཏེོཿ འདྷེལ་རྦག་བབཟ་མས་ཅདམ་ཨངས་གཞས་ཟ་དག་ཞསྱ་ས་གཟུ་མ་འྲང་འབལ་མེདབགའོ་བའེ་དོནོ་དཔགཅུ་མེད་བའྲགབ་ 
དོ ཞེས་བའོཿ .དེནས་དབངབསྐུརབ་བྱགརྒྱའིདབད༢ཾཿུམཔ་བཅུའི་བདུད་ཙི་གཙོ་བོའིཐུམ་པར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ཿ ,  རདེནས་བསསླར་ཀྱང་རུང་སེཿ སྷ་ཐམས་ཅད་དདུད་ཚིརཤུ་སྟེ་བུམ་པ་ཁེབས་བརབསམས་ལ༔ མོ་བབུའི་སཱི་ 
ཛཾ ཕོར་བཞག་སེཿ བྲམ་པའི་དདུད་ཙི་སློབ་བུའི་སྦིབོོས་མ་དབབས་པས་ཡུས་བདུད་ཚིས་གངཡས་འདྲི་རལ་བརིགསྣ་རམ་པ་ལྔའིངོཔོཿ ནང་གི་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེདཐམས་ཅདྷ་ཉ་དང་ལྷ་མོརྱོ་གར་པར་དཔོན་ཆོབ་གཉིས་ཀས་བྲསོནུལ༔ ཧཾཿ 


ˆ །ཕང་འོདཐདྲལི་བའྲཝོས་བསྩ་པྭསྣོདའདིགརཱེན་ཐམས་ཅདྲ་ཝའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གནདབཅུདཀི་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དངྱ་ཝ་མོར་བྲཱ་ལཿ ཱདྲོར་སེམས་དཔའ་འཅོམ་ཝན་འདསཿ མཱམ་ཀྲི་ཕྱི་པགྱརཐུམ་པ་སེ༔ གཉིས་་ 
སེདྱ་བཏྱཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཅི་བུལ་དབད་བསར་རོཿ སཱངབ་མཐའཡས་བཅོམ་ཝཱན་འདས༔ གོས་དཀར་མོཕྱི་བགྱར་ཐུམ་བསྟེ༔ གཉིས་མེད་བང་ཆུབ་སེམས་ཅྱི་ཆུསཿ ` རིགས་ཀྱི་གུལ་དབང་བསླུརརོཿ རྣམ་བརསྣང་ ་' 
- །དོདབཅོམ་ལྡནའདསཿ༔ གུནཏ་བཟང་མོའྱི་གྱཧབ་མཔ་སྟེཿ གཉིས་མེདྱ་བང་ཆུབསེམས་བི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱིབུ་་དབང་བྲས་རརྩོ༔ རིན་ཆེན་འབུང་ཝན་བཅོམ་ལནའདསཿ སངསྦ་རས་སྔནམའྱི་གྱཧ་བུམ་བསྟེ༔ གཉིས་མེད་་ 
















ལད ་ 
| ¬93 
` རླ ྱུ 
# འདིཤདཿ ས་སྱ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཕི་ན་ལསྭ་ཀི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་ཿ ཉོརྣ་མོངས་ད་པག་དོག 
༧ དྩོཧ་ཅིས་མ་གོས་པའིདནའ་ཡི་ོོ ཞབས་བྲམས་ཅདསེམས་དཔའི་སིལ་ཁྲོལདདུ་བཞུགས་པི 





བུདའོབདེཡ། 





ཧཿ སྲུ 


རོག སོ་སོ ༠ ` ཁར ལ་་ཤུར་་ 
ཞྭ་སུ་མོོག་སེརཔོརཡོདཔ་འདི་ཡང་༔ སངབྦྱ་རས་པཊས་ཅད་ཀི་སྐོར་ཏནྱཾ་གིདགོངས་པ་འདུས་ཤིང་ཿ ཏོར་མོདས་ཐང་རྒྱལ་མི་མཔར་ཞིང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེཤེས་འོད་སེརཔོར་ཡོད་པའིབདའཡིནཤོཿོ དོན་ཡོད་ཐུབ་པྲ་སུ་མདོག་ཁཱངསུ་རའདུབ། པུ 


མངའ་ཞིང་ཿ བྱ་དགྲུབ་པའི' 













ཆོས་དབྱིདས་ཡེཤེ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཝང་གུར་ཡོད་པའིབནའོ ནེཡངསོ་སོའོན་ཏན་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་ལཁརབ་ཐམས་ཅད་ཟིའྱ་གིས་གདོན་ཅིད་ 


བདུདྱཀི་དམགཐམས་ཅདྲ་ཁིས་མི་གཡོཞིངཡངདག་པརཛོགས་བརས་སྦྱ་རས་པའིབརའ་ཡིནོཿ རྣཏཾའྱིཧ༔ མག་ཅད་ཀྱིས་བྱརན་པཞིདགེས་འདོདཔར ཅད 


སྣངདབ་ཞཐའ་ཡག་ཀྱི་ཕྱ་གཚ་དདྨས་ཡུད་ཁག་འེརྡོནྡདདདྲལ་བུཌདེཤཔ་དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་པ 


ངད་ལསའབ་དགིདསུ་གསུམ་འད་འབྲའ་མེད་བའི་བརའོཿ སྦེཐུནདུ་གཟིགས་ཤིངཞལ་འཛུམ་པདདྡ་ལན་པནི་འྲོབཔནས་ཅད་འབུབཉིན་དབཅེ་ཉིངསག་བསལ་གྱི་རྱ་མཚོ་ཆེནཔོལསྨ་སློལ་བའིབད་ཡིདོནོརོ དཡདནྡོར་སེམས་དཔུའི་ཕུག་ཚཱདོརེདངདེས་ཡུ་བྱབས་པ༽ 


སེངགཉིས་སུ་མེད་པའིབནའ་ཡིནནོཿ རྣ་དའསྣང་མདདཾཊྱ་ཕག་ཆའཁོར་པོས་ཡུབ་བས་པའེནོདདང་དིལ་བུའཛེད་པ་ ༠ 





ཆཀ་ 









ཤེསའོད་མཐིད་ཁར་ཡོད་པའི་བྲན་ར་ཡེནཤོར རིན་ཆེན་འ ` 



























, 





བྱ ° རེ 34 < ་ ' 
 །དི་ཡངངིག་ཧང་གཉིས་སུ་མེད་པའེནའ་ཡིནནྩོ༔ རིན་ཆེན་འྱབངལནྱ་གྱི་ཡགཚརླ་བས་ཡདྱ་བས་པའྡ་དོདེདབོའོལྱུའོཛིནོཔ་འདི་ཡང་ཤང་ཉོངོགཉོས་མུམདཔའི་བདའ་འོདོནོའོ དློར་ཡོདྲོགད་དའྱིལ་གྲོཆརལྲ་གོསྤོལལའི་དོརོར་ 
ཧ བྲཾསབུ་འདེཞ་འདི་ཡང་སྣ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དའཡིདཤོཿ ༤ རཾགསྡ་ཝ་ཡབ་ཡུ་མངརེདྷསདབ་འདི་ཡདཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ཏུའཇུག་པའི་བདའ་ཡིནོཿ ཞེས་བའམཿ མདན་རིགས་ཛྲ་ཅིནམ་པ་ཆུགསགེབ་ཉར་དབག་འརས་ 
4 པ་ཡདང་ཤདདོ༔ དེཧས་དོནྩོ་སི་དབང་བསུརབནྷི་ ཨོངྱགསལ་བསྔ་ དེ་ཉྟར་དན་ཡིས་ངྩོསདྲ་བངཿ ལགསན་ཡོདཔ་མཡིནཏེ༔ རང་གི་ལསསེམས་འདིལཚད་༔ ཞེས་པསཿ འདས་མཁོང་ ཾ 
ཛྷ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐ མསཾ་ཅདྲ་བངྱ་ཧལབ་རིགསརམཔ་ཝལ་མའཛསཔ་མེདདྲེ་ མཐོབྲསིདཔའི་ཙེ་མོམན་ཆདནས་དམའབན་རག་དྷྭ་མལ་བ་ཡན་འོདདུའཁོར་འདས་ཐམས་ཅདདིགས་ཝལསམ་གེས་ཤང་མཁདས་པསེདདྲེ་རུལ་བརིགས 

ཤིསྣ་ཚམ་པྲ་ཝ་ཕདལོགསྐན་ཡོདཔ་མ་ཡིཤཏེཿ ` ར་གི་ཕུས་སེམས་ལདེལ་ཚང་ཏེཿ - སའྱབུད་བ་ཝལསྤ་བྲབ་པའདེརིགས་ཝ་ཡབ་ཕུམྔལ་དངོས་ཡིནཏྲེ་རུལསྲལག་བུང་བས་མཱ་མཀཱི་ཡིཊཿ -ས་ལསཤབྱུངབས་སང 
_ །མེ་ལསདོད་བུང་བྲམ་གོསདཀརཡོ་ཡེཧཿ རུརལསདབུགས་བྱངབས་དམཆིགསྡེལ་མཿ- * ཞམ་མཁའལས་སེམས་བུངབསདེ་ཀུནྭཏཱ་བཟངམོཚོསྱོཀྱིསུ་པིཊོ དེནས་པཱས་ཐུབ་པའདི་ལས་ཐུང་པྫོ་ཝ་བུངསེཿ 












































































= དེས་མ ཤོང་བ ་འ་འོ་ག་སིག།ི་ཡོགསའོསིད་ ནུ་ཤས་ཅིས་པྩོག་དད་མཐའཔས་ནིཏཏྲི འདོཆགསཔོདལདོངཔཿ སོསོ་དཏོགས་བ 
ག་གོ བ་འི ི་ོ བོ ུང་འགོལ་ོོ་ཏས་ གཅིས ཡིག བང 

¿ དོན་ཡོད་ཕུབ་པ་ཡིན༔ཿ པཀདག་རིག་སྱ་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཏེཿ རབགིངས་སེམས་འདི་ལས་འགོས་་མེད་པས་དག་ཤིན་བེདན་མས་ལ་ཡེ་གདོད་མནས་ཡོད་པ་དང ད་ཡིན པསའ་གསྟ་པའས་བས གད བསོ 

༅ཾཾརྲང༔ སུ་གསུམ་དདཿ .སུུཝལསོགས་པ་ཐམས་ཅདལིར་མཚོལ་ཅིག༔ ཅེས་དོན་དོལདདོ༔ དེཧས་དམ་ཆིག་གི་དཔང་ནེཿ ལྱི་ལ་བདུད་རྩི་བཞགཿ སྩིབརོརེབཤག་སྟེ༔ ཁེའིགས་ཉིབུདགཏོགཅིཤཿ ཡོ 


ཅམས་པའིཿ སོཾ་ཡརྱ་བང་སེམས་བྲསབྱ་བདད༔ རིགའཇེན་ཝགྱུས་ཁི་དམ་ཚོག་ུནཿ ཧུངྱརུབས་ཐོབ་པརྡད་ཞིཿ སྲོག་གྱི་ཕིར་ཡངམ་བཏང་ཅིག༔ དམ་ཆིག༡མསན་བསྐལ་པརྩུ དན་སོངགསུམ་ལས་ཐདྨ་མི་་ 
སྲིད༔ དྲིཕིའ་སུངས་ཤིག་དིགསྦ་ཀི་བུཿ ོཊདྲཤིས་གསང་ཝགས་ཀྱི་དབང་ཐོད་ད་ཡིན་པས་དདབྱ་བཞིདདམ་ཚིག་བསུང་དགོསསོཿ དལཚིགསམ་ལའབུམ་སྡེ་བཤདགྱདཿ ཀློངགསལ་ལསཿ ` དམ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མདད་ཤད་ཀང་ མདོད་ 
ར༡༩ ༣ ར་འ ཁང་ོ ལོ རང ཀ༨ྣ༨ྣ ྤྣྣ ཨོ 








༡:༢༠ བག ༡ -~-༤༩་ 





























ཏཱཾ ལྒོཔ་མོསཅདརརྡདོལུའྱདྲ་ གསུཔདེལོ་པོ་གངགེས་ཐོས་པཐམས་ དནདདངགདོན་ཐམས་ཅ་དདི་ ག་རབ ལཿ ` : ཐམས་ཅདམཐོ་རིས་སྤུ་སྱེ གངལོ་གྲསངགོནླདབསྱངས་པཐམསཅདབོལ།། 
¦| 2 ཕའྭགྱབཉ གཔལ་ཆོས་བཤད་པཐམས་ཅདྱ་སེབ་གཅིགཝ་གོལ་ལོ༔ ༦ མཐན་ཐུག་གྲསུང་གྲི་སྦུལ་པ་འབྲོ་བརེརེའི་མཐུན་དུའགྱེད་ནུསཿ . དེས་གངཔ་གདའཧུལ་དུ་རོས་གསུཏྒུགཿ ཆཾས་ཀྱི་སྒ་མོ་ཿ ཏདལི་བཞི་སྟོང་གསུད་ཞུས་པརཀྱུར་ 
རོ གསུང་གི་དམ་ིགཉམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ངྱེ་འབཐཿ མིཁྭ་ལདྷ༔ ཁ་ཡོགས་དང།བམཆུ་མངྷ ཐམས་ཅདྭ་ཏ་པ་བདེན་པརཡིའརིཿ ༡ན་མཁན་མེ་ཡོངཿ བཏམྤ་པི་ཉེས་པས་ངང་གཞ་ཐམས་ཙདལ་གོདོདཿ §ཱ། › - - 
ཚོ དེའིགཏམ་བུས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་བཞྲ་མི་ཤེས་ངན་སོངོད་སུའོ མཐརྭ་ཐུགདེའི་ལེལ་མོནདོརྦ་ཝ་བྱརྒྱབཙུགས ངནསོང་གསུམ་ཤྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅདྱ་ཡོངབརའྱགརརྩོཿ ཐོན་པའིདུས་མིའྱབུང་ངོ༔ ཙུགས་ཨྱིདམཆིག་བརུང་། 
ཿ ུས་ཀུབས་ཇུ | དཔོ་ཡིན་བབངིང་ བསམ་པའི་དཐམས་ཅདའབབཿ ༠༠ ༦༢༦ དེས་བྱའུགས་པའིགཉས་དེརྭསུབྣས་དྱ་ཀང་བསུམ་གཏནྱསཿ མུལ་་ 
སེེ ཡི མིག་འ ྲི ༡ དེདང་] 

































_ ཐགསུ་འདེས་བཟམས་ཅདཆག་ཅིགཡུས་གཅིགལ་སདསྐ་ཆས་སོཿ མཐངཐུག་འྤ་ཐུགས་ཅྱོལ་པའྲཔོ་རོའསད་སེདགས་སོས གསིད 
སཿ མིདགེ་བའིབས་ཐཔ་འབའ་ཞིགྱསེའོཿ དེས་གངལ་བསམ་པ་གཏད་པྲ་བམས་ཅདབྲག་སྙི་ཤིག་ནདབདོན་མངཿ ཐུསྤྱ་རུན་དུདི་མས་མི་བདེེ སྙིང་རླད་དང་ཧོའབང། 

ངཱ ིས་ད་སོངགི་ཝུག།བྲཝལ་མོང་ཞིང་ཐོན་བའིདུས་མ་མཆིསསོཌ - དེལ་སོགས་མའྱིསོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་གྫོས་ཏེ་བཤདཔར་བའོཿ དེས་ག 
དབང་བཏན་པར་བེད་པ་ལ་དམ་ཚིགབསྲང་དགོས་པས་སྦྱིང་གསང་སྔགསནས་བཤད་བའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྲང་ཅ བབྱད་བརསླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདམ་ཆེགྭ་མེ་བསྲང་ཁ་ཐབས་མེད་དེ༔ _ ཐལ་འགུར་ལསཿ 


ླཿ བཏར་བ་ཡི་ད་མཆིག་གཤདཿ ¬ - དཐེན་བརྗོད་ྱིས་མི་ལད་པང་ཿ - _ མདོད་བསྡུས་སྲུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས༔  རྣལ་འབྱོརོ་ལུས་ངག་ཡེད་ལ་སྱརཿ དམིགས་པྲ་བ་མདོན་མཆེདཿ སྲངབ་ཡུལ་བྱིད་མ་པ་དབྱེ 
;་དང་དབངདུ་འཛུས༔ ཏོག་བ་བཞི་གནས་བཟུང་བའོཿ ཨིས་པ་དང་ཿ རིན་ཆེན་ཕུངས་པའྱིརདཔག༔ དཏིད་བརྟན་བའི་ལན་ཕགཏཿ ད་ཚོག་ན་མ་གསམ་བྲསངབརབཿ འདིདག་སྡོད་ 































ལ་གོ ཅོག་སོ དསདམ་ཆགགིདབངཔནོཛོ དོ་དམ་པས དོད་པོ་ོདོདཡབདང དོགོའ་ོབོ། རིག་པའོ དང དོན 
དག་སློབ་ད་ཕོན་ལཿ ཿ རངྭལས་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་ཛཾསཿ ཤནཏཱ་དཀོན་པ་དག་གིས་བཏེན ཞེས་པ་དང ; - རིནཆེན་གསེརནི་དངལས་ཙམཿ ཧྲ་མ་ལ་ཡང་ཡོནདུདབུལཿ ཞེས་བ་དང གདཡུངགླི་སོབ་དཔོལཿ 

£ ཁབོབ་དངལ་དང་ཡིགཿ བུདད་ཆུང་མནོར་གི་མཆོགཿ སྒོ་གསར་ཟོལ་ཐོག་མེདཔ་བསུ་ རབཉུགཅེསདངཡེདའཐད་དབུལཿ ཞེས་སོཿ དགུའ་ཉོན་བབརགསུངས་པ་ཡངཿ ཨོང ་ངལ་༣ དབ་དབྱསརབོག་། 
` །མཐཡརཿ དགའ་སྟོན་མྱ་བས་དངོས་བུབམེདཿ ཅེས་པ་དང་ཿ སྟོན་མོ་མེདན་དོན་མིའྲགབ༔ གགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོདཔ་ཡིས༔ ཐཱ་མ་དང་ནིདེཡི་འཁོདཿ དེབཞིན་དང་གི་རྡརྔཱེུ་ནཿ རྩི 





ཉོང་གྲངས་མེདདག་པ་ནིཿ ཚོགས་ཊས་གཔ་སུས་བསཔཿ རྒ ་མོ་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ སྣམའྱབོརཔ་ནམས་མགྱུ་བསནཿ ཞེགས་པཐམས་ཅདའྲགབ་པ་དདང ཉེས་པ་ཀུནལ ངོ་པབརའྱ་ཧུཌ་ར ས་སོ 2 
ཁྱིས་མཉེས་པརྱ་བསྐལས་མ་ཚོག་དདཟུན་མོང་ཐམས་ཅད་ཉི་དངོས་བུབ་ཐོབ་བོཿ ་ཚ་གཅིག་གིས་སངས་ཆུསཏེ་འྲྲོ་བའི་དོད་ད་་གྱྭ། རེད་པ་ཐོད་འདའྱུར་རྩོ༔ ༔། ། 


དས ་མདངམཆེདྲ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཡོནདང་ཚོགས་མཆོདཐམས་ཅད་ 














«¡༤ 


ཚོགས་མཆོད་ཡོནྱ་གིས་མ་མཉེས་ནཿ ཧཱད་མར་ཚེ་ཐུང་བརཅ་ 
ཨི་དམ་/ྐི་ཆོས་ཡྩོང་ཇོརྡེ་ཡྨུནཐམས་ཅདལ་ཙོགས་འཔ 


ཐགས་པམེདཿ . 
_ དཔེད་ནམཉེན་པ་ལབ།ས་མེདབ་བཞིནཿ ༩རོལ་་་ 





ལ་བརག་ལནུསཿ དབང་ནམས་དྭབ།ཐོབྱ་ཐསནཿ གསང་ནགས་ཐམས་ཅདརྦ་མུབ་འབུབང ཅེསབ་དད་ མོངོགསལ་ལསཿ དཔེར་དཞིངས་གཤིན་པོ་ཡོདྱོསརྱ་ཀདྱ་ གཤམདིམཔན་མྭ་བས་ན་ 
4 པརམིའགྱུར་ཉརཿ གེམས་ལ་ཆོསཉིདགནས་གྱུར་ཁད༔ དབང་གིས་སྙིན་བརམ་བུསཊཅཿ ན་ལ་འབྱོར་དཔོསྤྲ་ཀུབ་གལ་ཐོབཿ ཅེས་སོ མངདེཉཾད་ལསཿ དབད་ཐོབ་རིགསྦ་ཀྱབ་དེཏདྷ 


སྒེ ནིཿབསམ་ཤན་འགྲུབ་པ་ ། 
ཅི་་མངོན་པརྡ་གོས་སངསྦ་ཅུས ཞེས་པ་དང དབང་ལེད་འཁོརོ་པའི་ཟར་ཤོག་གཏི༔ ཁདྲི་བི་ང་དེབ་འོབ་པ་འེད༔ ཅེས་སྔོ། དེག་དབང་ཐོ་མ་པབེཀིོཡོག་བཏན་པོ་ པལ་་ 
པས་དབང་བླསརཔས་སལ་བ་དང་ཝན་བའྲི་སོབ་བུངཿ གངསྦ་ཆས་ཅྱིའབབས་བུ་ཐོགས་པ་མེདབརའབུང་ངོཿ ཏཱ དཔེ་དནཤིངས་གཤིན་པོལ་ས་བོན་བཏུབ་ནས་སོནམལེགས་པརྩོབས་ན་འྲས་བྱལིཤཔ་དང་འདྲ་བ་བད་རུད་ནམ་བརདག་པ་ལ་དཔང་་༽ 
རོ བསླུར་ནས་དམ་ཚོག་མ་ཉམས་པརབཉེ་བསསེམས་ཆོསཉིདདའབས་བུ་ཞིཤ་པའོཿ དཔེ་ར་འབས་ནས་ལ་སོགས་པ་དླིན་པ་དེབཤག་བསུཆོག་པ་མ་ཡིནཏེཿ ས་མནས་འབསྲབ་བསུས་ནས་ཇོབྷ་ཏག་ལ་སོགས་པ་བས་ཤསགཟའ་རུ་རུང་བ་དང་འ་་ 

བརསེམས་བི་འབས་བྱུ་ནིཞ་བདེ་ཡང་སལ་བར་པེད་པ་ལར བླམའིགདམས་པ་ཕིན་ཙི་སལོགཔ་བཏེན་དགོས་སོཿ བན་སྙིན་པྲ་གོལ་ཅིདགོས་ཞེ་་ན༔ འབུས་བྱུ་སྙིན་པ་དེ་མབདས་བར་བཞགདོནོནས་ཐེད་མི་ཅུས་པ་བཞིན་དུ་དབངབསུར་རྒྱུད་”་ 























རཱ སྟང་ཅུདདམ་པའོ ཅིནས་ཅངསེམས་ཿྭལོག་པ་ལརྨ་བམ་ཡིཤཟེརབགཅིག་གིས་ཞུས་གདབ་མི་དགོསཿ དེ་ཡིན་ཡངགཏེ་དཕུང་ལསཿ ཆོས་གྲ་ཀུན་ཏབཟངཔ་ལ༔ཿ བུརྱ་བབ་ཡོདམིཤཏ༔ དབད་བསུར་ངོས་བཤད་ ་བྱེད་མཁན་མེདཿ རངསེནས་ཆོས་སྦུད་ཤེས་ཙནཿ 
| དུས་གསུམྱ་ཆལ་བའིདབངལང་ཐོབཿ བརྒདཔར་འཛིན་པ་ཏོག་པ་ཡིནཿ ཞེསསོཿ ཙལའ་དགོངས་བིགྱཆུད་བལང་འདལཚདྱཏྩིརལ་བདགསྡ་ཝས་རམཔ་བཞིན་གོདྲལ་ལ་གས་པ་བ་བས་སང་བབང་ སི 


༨. 


| ཀལ ༡ ༡རཔདེས་གོཿ པོབོདས་ཏནས་སུལེན་པ་ལསམེད་གཏོར་མལ་དངཿ གཏེརདཔྲེ་མཱཿ དེའིནང་ན་ ་བཞུགསཔ་དེགསུདཿ དེབརྟས་པས་གོཿ གོབདེཉམས་སྤུགངས་བསྒྲབམ་སདསྱརས་དད་དདགམསདབེརསེད་པརཙག ༥ 


འིགཏེད་ལུངལསཿ ཅུལ་བ་དགོངས་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལར དགོངས་པ་ ་་་༥ 


བསམ་པ་དབངགེ་མཆོགཿ ཅེས་སོཿ ཆིག་འཛིན་བདའི་བརརུདཔ་ཡང་ཚོང་སེཅ གཱན་ཅཱ་བཟང་པོ་ནས་རིགས་ཝའིསངསྦ་རས་གཅིག་ནས་གཉིས་སུབརརུད་པ་ཐམས་ཅད་དུཿ ཕྱག་རྱའི་བརྡའ་བསྟན་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་དང་དདོས་གྲུབ་་ 


| པྨངསྭ་ཅང་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་གཏེར་དབང་བཀའདང་བཅས་བ་ཝས་ནས་དེསས་ཐོན་པ་ལྕ་ཧལ་བདགངས་བའི་དབང་བཀའ་ཡོད་པའོ༔ རུལ་བ 
ཐོབོཿ བདགའདྲ་བྲད་ད་ཅང་ས་འདོས་པའི་སོད་ཞནལ་དབདབདབའདི་བཞིན་ིསཞེས་བའི་གཏེར་དཔེ་བཞགཔས་མོབ་ཅུས་དེ་ཉར་དུབླསརབསྭ་བིོ་བས་དངདངོསྲོ་གབཐོབྷ་སེ་དབང་བཀའཡོདཔ་པིནདོཿ རིག་བ་བདུན་པའྱི་དུདཔསཿ # 














ཞེས་སོ ཐོ ཾ 
ན་་རླབསཀི བ།ཏེརལུངལས་ 


ཤོ བདའདང་བདའ་མཆོད་གོ་བནྡི་ དབདང་གད་ནསདབད་བཀའོཿ 
ཐུཔས་བདམའདས་དནོདབབཔཞགཏེད་ཝས་པས་དེམས་བན་པལ་ཅན་ ་རྨབསཊུགསཏེཿ ཉ ཅུད 
སན དྲ་ད་དངམ་འཕདཅབར་ དད་ག 


༈ དབང་གིདམ་དམཆོག་ཏུདབདྲ༔ ཞེས་སོཿ 
ཊཱུ [དཅེས་པས་དེསྦ་ཅལ་བའི་བཀའ་གཞོད་དུ་གཏད་པས་དབངཝབནས་ཡ་ངདག་པརས་ངྦྱ་ཆས་པ་བཏིན་བདག་འདབླདས་ཁར་མ་འོབསདོནདུགཏིདཏྲ་ལས་ནས་མཁའ་འཟོམ་དངའཇིག ཏེ་ས འབལ་གཏདན་ © 
གཏད སཱོད་སིཤ་ལེཉན་དབདཔོ་་སུབསོ༔ ཞེས་གཏདཔས་གཏེར་ སུངརམས་ཅིསྦ་གང་སོདདང་ཝ ཕན་པ ལ་གཏདཔས་དབང་གི་ཕུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེགཏེར་མུང་གཏདྱ་ཐཱལསཾཿགཏདྱ་ཧཱ་གངལ་གཏད་པ་ནིཿ # ་ | 
དབང་འདིནངྷ༔ ཅེས་སོ གྡནེལ་ས་དབང་བསྒུར་ཙི་བྱརད་བ་ཡང་འདིལ་ཚངིཉེ་ཆོས་ཐམ་ རའེལ་ོ་ྡངར འྔྒྣ བ། འའིྲ་་དབངགི་མཆོབ་ 








བདག་འྲབླངས་ཀྱང་གཏེརདགཏཱ་ཚདལ༔ ་མཁོངས་ལས་ཅན ་ཅིགདང་འྲལ་དཔར་ཤོགཿ ཅསྣ་སྨོནལམ་བཏབ་བསདོའམྱརསལ་སཅནའདངཝྲཔདཔར་ངོས་པམིདཏོསལ་མེདལགཡྒྱ ང་སོ 

ཧཱཾ ཧབདམ་བྲ་དོནལ་མ་ཡཏཏ་དེས་ནྲོ་ན་ལ་མ་དབང་གི་བཀའམ་ཆད་པ་འདིཏདདེ༔ གཏེར་ུངལསཿ སྭོན་ལ་མ་དབངནི་དབང་བླསར་མཆོགཿ ཆེས་སོ མྱ་དན་པ་མེད་ཅིང་དབད་བཀའེདཟེར་བའི་ཐཚོན་བསལལོ། མཁའ 

4 སང་ཀ ིའཅདོ་གསྒོཞགྱམོང་གསལནག་བས་བག་སོར སམལ༔ རརར ག་པ སོ ལྡང་ལྷས་བཀའ་འདི་དསུདལ་བྱརྱྱིས༔ 
སི་སུམཱོུཾ། ; དགེར 


7 _ |སདདཔལྡནབདེཡ་གཏོད་ཅིག་ས་མ་༔ ཁཐམཿ འཅའསཔཙྱ༔ 


























་ ༧ རེ ྨ རེ . #ˆ-= པུ ་' ཱ 2 རོ རེ 
༼༽ 
དི དོའོ གས་སོ ། ; 

































ཞསའདབད་དབུ་གསསོཿ རཿ ` ཙྒགྡ་ཧཱཿ རིགས་ཧིཿྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགསྣ་ལ་སིས་བུདགལཞིཿ མཁའ་འགྭོ་མེདབི་གཏིཀ་ཡིཿ དབད་བསྐུརལམ་དུ་ 
འཛུག་པནེཿ གློདགསལཉིམའྱི་དུདདགྲལསཿ སཱལ་རཱནཝིན་བད་དབད་བསུ་ད་བང  སཱོས་བཅས་དད་ནེ་དོས་མེདདད༔ ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་སོུས་མེད་ཀྱིཿ སྐལ་བ་ཞན་པསིན་ 
ོ པརྱ་བང ཞེས་པས ཙུམ་དབད་བཅུར་ཐབས་ལོགསན་ཡོདཿ དིདདི་མཆོག་ཅན་འཇུ་ བའྱི་པིརྩ་ གསང་དབད་མན་ཚད་བསུར་བའི་ཐབསཿ །ཨྱོརན་བླད་བདག་གིས་བསྟན༔ 
ླ ྲ | ངབ འགོད་པ ངོ་གྲོར་ ས་མ་ཡང ༅གྱོ་ྱར་ 7 ཀཿ 06 ཨོས ཚོགའི་རིམ་བ་མནོར་བརྒར ཐུམ་བའིདབདཉིད་ཚད་ཇེས་སུ་ དཀྱིལ 






ཛཱ 


> 839 ཏེམ 





ཡབ 

















, ཀཧུསྲ་སླས༩་ཀཌ་ཀ་ ༧ ༡ ` :;ཀོས་ས་ 
1 4. × 
--4༧༤༨.-༢༤-- 





ཿ སྲོབ་མའེ 2 


་( བྱད་དེ་མསཁྱིསཿ ུ 
























སོངོབསོའདིབྱ་རས་པརབླ་སོནཿ ཧེཏེདྷ་ཊོསདད་དས་བྱསདྲ་བལ༔ བདེདང་སྟོང་བ་དྱབེ་མེད་དྲེཿ གལ་ལྡན་བདོཡི་སྣ་མོས་ཤིགཔཿ དདེས་དམ་ཚོག་འབོག་པནིཿ སེམ་རིགས་ཀིགུབོདཅྲིཿ གསདབའེ་ 
དམཆག་ཆེན་པོ་ནིཿ ས་ཤེས་བླསབ་ཛས་བཏུད་ཅྲི་ལལ དཔུར་ཆེན་གཟུར་སྣན་ཕུརཿ ནརེའིརནི་གུནཊུབྲསེཿ དུས་གསུམ་ཆུལ་བ་ཀུན་མཐུན་མཚུངསཿ ་འདི་དདའདོད་པའི་ཡོནཏན་ཝཿ གྱུནདུ་ཡངདང་ཡང་དུ་ 
བརྟེན༔ འདིན་་དམ་ཚོགྲ་བནམེད༔ སམས་སལ་སྡན་བདྲའི་སྲ་ད།ཅ ནྡོ་དེའི་དམ་ཚིགདེ་དབག་བ༔ དེས་ནིངག་གྲི་ཕིབ་བ་དགྲ༔ ཇགཉིདནུས་པ་དང་ལནྱབརྔ༔ མདེནྱབ་ཤྲཝ་བཏུདཅྲི་ལ༔ ཇགསདིཡ་། 
བསྒོམ་བརཇེས་སུ་གནངཿ སྐལ་བ་ས་དགུ་དག་དདམཉམཿ  ཛིན་ལས་དབང་གིལས་ནམས་འབབུབ༔ འྲབས་བུ་ལོངས་ཕྔོདཛོགས་སླུ་ཐྲེབ༔ ` སྐལ་ལྡན་སཱིནབྱེདགསད་བའིདབད༔ མཕ་ཅ་ན་ཅིག་དདའ་པད་པར་ཤེག 
ས་མ་ཡཿ རྱ་གྱརཿ ༈བཐམཿ གླ ༠༡ པཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཁི་དབད་བཟུགསསོ༔ བཡྤདྭཏཿ དེནས་ལས་ཝནཉིདལྔ༔ ཤེས་རབ་སེ་ཤེས་དབངབླས་དབཿ གླངོགསལཏི་མའྱི་དུད་དགལསཿ ཡིད་སླིབ་་ 
་ལ་འཁ་རདེ་ཡི་ནུབ་ཕོགས་སུང་ དུསནིགུངགིདུས་དགཏུཅ གསུམ་པའིི་ཕགྲ་ཆམ་ཚནྲ་ལནམཿ ་བསྦ་བསྦ་རན་གྱིསསྲསལ་བཞགཿ ཅེས་པསཿ ནྡརྡ་སྲོབ་དཔནདཉིད་ཅིསཿ ཤེ་ས་རབ་ཡེ་ 










2: 





གས་པསྭ་ཕགའཆོལ་གསོལ་བགདབཿ ཆེས་ཀྱི་དབྱིདས༔ 
མུདའབདག་ལགིདཉེད་ཡོལ༔ 








༣ 






























སའ 


བདེབས་མེ་བཟོད་གརྱ་ཧདཔར ཁྲ་པའི་བུག་ུནཏུ་གང༔ མང་ཡད་སོམས་ཤི་ག་རིགསིབུ༔ ཞེས་བ 















རྲིཾང་ཡེཿ 









ནྡརེ་ལག་མོ་བདེགཤེགས་ཡུམཿ ཚུང་འབུུ་ཙོམ་དུགསལ་བལཿ 
ཡམ་ལ་བསྐོརྱ་ཡག་མེཌོག་དབལ༔ སྱམ་མཁའྱ་ཧལ་བཟམས་ཅདྱའིཿ གསངབ་བབཡོའིདོན་ཡིན་པདས༔ པབ དད་མཐུན་པརའཡང་ཝད༔ ུས་པསྦ་ གའཚལམེ་ཏོག ཤུ 
ཕྲུང་ཡི་ཏྷག་གསང་ཆེ་ནའདྲིཿ རུན་ད མཐོར་ཏན་དངོསྭ་གུབཐམསཿདའབུད་༔ བདེ་ཉོད་མཆོག་གིདདསྦ་ཐུབ་ཐོབཿ ཨོ་བུརྡ་ིཏི་ཧའིནེསརཛྱརཱཡ་ཨངལེཧོཿ ཞེསདི་ཡུམ་༥ 
༥ནསཿ 


ལསྭ་ཝན་ཐུལ་འདྲེ་སད་གཏདཿ ཇྲེཾ་ཡེ་ཤེས་ཝམོ་བདེབའྲེ་སྲ། གུནཧུབདེབ་གནས་ཕྱིནས༔ དགའབགཟུགས་མངོས་ཡིད་ 







པོནྱ་གིསཿ 














དཔྱན་ད་ འཆེཿ ཏྟགུ་གུས་པས་མཆོད་པར ཨོམྭ་ཱ་སུཀཧྩོཿ ཤེས་བརྡོདྲབ་མས་ལག་ཏུགཏད༔ དེནས་ན་དེའི་ཚིགའདིབཇོདཿ གེས་ལས་ལྡནརིགསཅིབུང ཁདཉིད་བླང་་ 
ཏམགྲིན་དབང་གི་མུ་རུ་སོམསཿ _ཨུམནིདོརྔ་ཕག་མོདསྒོམས༔  གཉིས་ཀའི་ཡུད་ཁམསསེ་མཆེད་ནམསཿ དཔའ་པོམཁའ་འགོརགསལ་ཏཏབནསཿ བདགདདཡུམ་གྱི་མཁའགསད་ནི༔ ནྡོརྡེ་བད་མདབྱིན་གྲིས་ 



































ཆོབསཿ ཡུམསི་པད་མར་དོནེ རྡ་རེདལ་མིས་བཅིང་ཅ འྱོབ་ལུས་སེམས་བདེབ་བྱསེདྲ༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་དལྲ་བུས་བྲ་མུབཿ ཟངསེམསའཚོརབ་སྟུམ་བྱེད་ན༔ མི་རྟོག་སྟོད་པའི་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ. 
པར་ཡལ་དུས་བསུབཔ་ཡིས༔ _ །ཡང་ཡ་བདེ་བ་མརབརབཿ བདེ་སྟོད་གཉིས་མེད་དོནདེལཿ དེར་འཛིན་མྱ་བེད་དོལ་ལསཿ བཉི་ས་ཤུར་གཉིས་མཉམདུས་འདི་རུང ལྷནཅིགསྐེས་པའིཡེ་ཤེས་འཆརཿ་ 
དོཡི་སྲཐེ བརྩིས ཤིསནི་མན་དགཏསྦ་ཁེས་བཤདཿ ༤ ལས་ཅནདརིགས་འྱི་བུ་དེས་ཀངཿ བླ་མཞི་ཇུདངམ་གཞནདགཏུཿ དོས་མཐིནྱ་ཧི་བད་དུགདབཟཿ མཐིན་བརདུངོསོད་བྱསརཿ དེཔནི་དགྲ་པག 
ནཿ ཉན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་ཕྦིབ་བདགཿ ཨིདཞི་མཐུ་དང་ཝན་པརའྱ་གུརྔ༔ རྔེས་སུམཆོག་ཅན་ལས་ཀྱིིཿ །གརྒྱ་བརྟེན་དུ་རུབ་བབགནང་ཉ  སྐལ་བས་བཅུ་དག་དང་མ༡མཿ འྲབས་བུ་སེ་མེད་ཆོསྤྲ་པུ་འཐོབབ བས 
བཤེས་དབ་ཡེཤེས་དབང་༔ གྲུན ི་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔས༔ ཟུགས་ཀྱིསས་དང་འཕུད་པྲ་དཀོག༔ རྱ ༤ ༄༅ ཚིག་དབད་ནིན་པོ་ཆེ་བཞུགསཔལགས་སོ༔ ༄༅༔ ` ་དེནས་མཚན་ལྡན་བཉིད་ལཿ བདི་པའི་དབང་ 
གིབ་སདཐབསྣའིཿ དེ་ཡད་ཀོང་གསལ་ཆུད་དགལས༔ སངག་ཡིད་གསུམ་འཛིན་སིབདགཿ གསུམ་པའི་ནུས་པ་ཚད་ཕྱིནཅིརཿ ༦ 2: བེརངསཉི་སཅེ་ཤརདཱསཿ ཡས་དད་ཏན་པའི་ 





































༢ིེར་སོོ་བ་ྒ་པམོ ཆོའོ་བོའིབབྲ་པམ་མཆོདོིདབྱཉོདཿ ོདྲོུར་བའོཡོ་གོརྱུ་རྲར ཨོ་གོ་བདག་གྲི་ཐུགས་ཀརའྭངསཿ ཐ་ཤས་ལསའོདོཟདྲ་༥འོ་སོབསཿ བཟོད་བཅྩོས སྤོལ །། 
ཧམ་མཁའི་མཐའདད་མཉམ་པར་སཱལ༔ མལོང་ལཱལ་མཆོདཔ་དབུལཅ ༤ ནདོསའབུརབཏུད་ཅིས་མཆོདབསོདྱབཿ མབཡུམ་ལཆོགས་སོསས་པདཞུགས༔ བྱང་སམས་ཐོད་པའི་བདུད་ཅི་དབབསཿ བདད 
མ་ཡི་དམ་སཆོདཿ༔ ཚོགསའབུལ་རོལ་མོའི་སླ་སློག་ཅིངཆཿ _ བདྒུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་པ་གདབཿ „ དེནས་བླ་མས་སློབམ་ལཿ རྒམ་ཚེག་དགནིདཔོག་བ་ཧེ༔ སམོཾ་སྦཱ་རཱཱ་དིཨཿ ཇྲསད་དུ་ཡེད་པའི་དམ་ཆགཞྲི་ ཌ 
སོམས་ཆོས་ཉིད་དདྲར བཁརོའདལ་སྲད་བདྲབལབ་ཡིང་ གད་ཤན་ཆོསཉིདརལོཔ་ལ༔ མརིག་འདིན་བསམ་བསད་བསུང་ཅ འདསནའཁར་བརྡ་འོག་གོན་དཀནཿ སོཊམས་དམཆིགཁསནིདདྷ་༔ 
དྭེགས་ཡེ་ཤེས་དབབྱབ་སྟེཿ སབ་ས་ནམ་སྣང་ཆོས་བདུནབཅའཅ སྲིན་ཕག་གཡུང་དུང་དར་པོགཅིགཅ གཡོནདྲུ་མུར་དུའཁོར་བལཟ མ་ཡེདས་གཏོད་དགཞུགྲ་བསལཿ ཟིནྲ་རབས་ཆེན་ཕོས་ཡེ་ཤེས་དབབཿ ཅ§ | 
མིས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པན༔ ༤ དེཡི་དང་དྲུ་ཡོད་པནྲིཿ བཅས་བཅོས་སེད་པར་ཀོད་ཅིགྲབཅ དེ་ཡི་དང་ལ་དར་ཅིག་བཞགཿ བདེ་གསལསིརཏོག་སོམལཿ སྤིནབལནས་མཁའ་ལྟ་བུ་འབྱད་ཿ,] 











འཕ་པཤིགགེལནནབ 
















།འདེ་ཡིནཔ་སཿ 
















འི མིད་ཅྭ་བལ་ཡིན༔ དེ་ནསྤ་བ་མསུའདྲི་ཀད་བྲ་རདྲོ ཧེམདེགསཅོ་བདོ པོ་ལ སི་སུག།དྲིམཔྣསཏུ་གཞུག༔ ཤེ་ཡེདིདན་བཏགཏུ་གཞུག༔ དེལཆགས་ 
ལྡང་སྒེསཔ་ནཿ དེ་ཡེ་མཁན་པཙད་ཁདབཅད ་དེསནྲི་ཧེན་སྣང་ཤེས་པ་འདྲེའ༔ ` གཉིས་འཇིན་ཤེས་པྲ་ཀོ་དུར་ཡིན༔ ཆྱེན་པིར་ལངཡ་ངང་བྷ་སོང་ཿ ་དེནས་བམསའདི་སྐད་བརྔོད༔ གྱེམངིགས་ཤྱི་བུཁོད་་ 
ཀྱིས༔ བཟའ་གཅུ་དོམཆོག་སོད་བད་གིས ་ ¿ མདུདཡྱུ་ར་ལདྲ་རཱ་ཆ་ཁ་བྲས༔ དུག བོང་བའི་མཁནཔ་ཉོསཿ་ བལྟས་བས་མྟེ་རེྱ་ཐུབ་མེ་དཿ མཐའ་བལ་དབུམ་ཕྤོས་བལ་དད་ རད་གྲོལ་ཆོས་སྲུར་ཤེས་པར་ 
མཛོདཿ དེནས་བམསའདིསད་བརྗེདྷ༔ - གྱེ་མདིགསཏྱི་ུཁྱདོ་གྱིས༔ མསའདི་གཅེར་བུན་ཕྱུད་གྱིས་ལ༔ རེག་བའདམ་རུབ་གདཡད་བཏིནཿ དེལ་ཆགས་སྡང་འདུག་གམདྲེ༔ དེལ་གཉིག་འཛིན་གདྱ་ཕེས་་ 
„ །ཀྱད་ཅ རྣམ་པ་གསལལ་དད་བཞིན་སྟེ་ ཁྱང རད་གིསེམས་སུ དེ་ཡད་སྡདཏ དེནསྤབམས་འདི་སྐད་བྗོད གྱེམ་རིགསཀིབུ་ཁྱོདཀྱི་ས༔ སྱིན་སྡུག་སྔུག་བ་ྔལ་མཐའ་དགུ་སྒོམས དེལ་དགའ་དང་མི་དགའའིཿ 
ཤྲ ་ བདེདད་སྡུག་བསྔལ་གདབུང་ཡང༔ ` གསལལ་ངབདིག་སྟོད་ཡེནཿ དཔེ་དནརུུབདི་བཞིནནོཿ དེ་སོགས་དུགྲལཝ་དུག་གསུམ་ཡདང རྒྱེནགྱིས་སྐེརགཞུག་དོཡང་སཱད༔ ༔ 
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པ། ༧༅་ སྱིདཐམས་ཅདྱ་ཧུང་འདིལ་བཏེན་ནས་བུང་བས་ཡུམ་ཐྱི་བ་གའདིལྟ་རཱགཏྭའདོ་མཆོད་པརྦསིགོ༔ .- ཧུད་མེད་ཙམ་ལ་ལབ་སདོསི་ཤིག༔ མཚན་ཝྡན་ཡུམལ་ཏགཏྭ་གུས་པདྱ་ཧིས་ཤིག༔ ཆོ་གཅིག་ལ་།” 
སདུསྦར་བའི་དེ་བཞི་དིས་ཉེརབར་ནུས་ཀི་གཞུནཅིས་མ་ཡིནཤོ ཞེས་པའོ མངགསལ་ལསཿ བདམིདབཉས་ཤིདམཁལ་པ་གཤེཿ བདེདདྲབལནནར་མྲོ། བས་སོ། པསོབས་ང་།་། 
ཆོས་གདནནས་ཀྱང་ཅེ་བ་བརྡོད་པར་བྱའོ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ྱི་ལན་ཐབས་སུ་བཀོདཔ་རོགས་སོཿ གམ་ཡཿ ཅྱརྱཧཿ ཞེ དགེའོཿ དབང་གྲི་ཧབ་ཡིག་ལག་ལེན་བྱའུགས་སྩོ༔ ༠༤ ཨསྤོ་ཧུན་པདྨྷ། 
བདུགུའུང་ཡི་ས། དབུད་གྱི་ཅབ་ཡིག་བསྟན་བརྲ་བ༔ དེལདད་པ་བདགཉིདྭ་གདཅིགདན་རེགསསཿ དཔལ་ཏམཁྲིན་མུ་མདོག་དམར་སོདལ་གཅིགྱ་ཡགགཉིས་པ་གཡས་པ་བིབྲགགཡནཐདྲོགག་བས་མས་ 
གཅེད་བུ་རུས་པའྲི་ཧན་ཅན་ཅིགབསྐྱེད༔ _ དེ་བསྐེད་པའི་ཕྤི་བོར་ཡེ་གེ་དལས་བྡ་དཔའོ .མགྲིན་པར་ཙལས་དངྣ་དཔའོ སྙིད་བར་དཱིལས་པདྨདཔའོཐ ལྟི་བར་ཡལས་ལས་ཁྱི་དཔའོ༔ ཕྱག་མཚན་གཅོ་བ་དང་ 
_ མཐུན་པྲ་སཱམདག་རིགས་དད་མྲན་བ་གསལ་བནབ་ཕྱེད་ད ་ བདག་དེ་ལར་བསྩེད་པའི་བདད་ཡུམ་དོདེ་པ་ག་མྤོས་མདུག་དམར་མོགཅར་ཐུངས་པའྱི་རན་དུགགསོལ་བྱ གམཚན་གཡུས་གི་གུག་བྣསམས་དིདུཡབ་ 


























































ཁྱེམགུལ་ནསའཁྱུདཔཿ གསོནཔོདོ་པདུདྲ་ངེས་བཀང་བཐོགས་པའབྲི་ཡཞིད་སྱོདབཞལ་དང་ཝགས་སྦྲདདེ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདུདསཿནཿ༔ མངོས་ཤིད་ཡིདདའོད་བཅིག་བུ་རབའབསབ་ཡུམ་གཉིས་དྱསེདདྲོ༔ དྷེ་ལ་རབྱསེད་ ་ 

པའི་ཡབ་ཡུམ་བྱི་ལྕིབོདཏ་ལསརྡོརྔེཌགི་བསྐེད༔ མ་གིནཔར་རིལས་དིནཆེནཌ་ཀིདཧྱདཿ ྙིད་ཁར་ནི་ལས་པངྨ་ཏཀི་དསྤེདཿ _ ཧྙིབརསལས་ལསཊི།ཀི་བྱསདཏ ཆགམཆན་ཡུམ་དང་མཐུནཔྲསུ་མདོག་་ 
༼།ཧྱོགས་དད་མཐུན་བམཛོས་ཤིད་མེདད་འོང་བབྱར་དུགལོན་པའི་ལངཚྟོ།་བུང་བྱསེདདོཿ དེ་ཏཾར་བྱེད་པའྱི་་བ་ྲིབ་བླདའིགདན་ལ་ཨོན་བླདཨུ་མདོག་མཐཾད་ནགདཇི་སེམས་དཔའིཆྭལ་གས་ཡབྱམཞལ་ཕཱོ་ད་བྱསེདདོཿ བདག 
གྲེས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲིདདན་དུབདེ་སྟོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བརུ་སྙམ་པ་བྱས་ལ་དེ་ནས་ཡུམ་དད་འབྲིལཏེས ཡབི་གསང་དའེ་དྡ་རིལས་ནེ་ཇེར་བྱེད་བའིནདདུ་ཕཊ་སེརཕོས་དཇེའིབུ་ག་བཀགགྲ། སྦུད་ 
༧ ཕུདུ་བེད་པའྲི་ཞུག་ཐིལས་བླདའདབ་བཞིའིདབུས་སུཕཊ་ཛོན་པོས་ཐུག་བཀག་པའོཿ དེནས་དྡོང་བླདད་སྱཏེ་གོང་གི་བྱ་མད་པའི་ལུདངྱ་འ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཤད་སྱོར་བམཛདཔརབྲ་གསཿ ཙའི་ཁམས་ཐམས་༦དདདཔའ་བློ།ཞྲི་བླད་ 
སའདབ་པཐམས་ཅད་སྦོར་བབྱེད་པར་བསལ༔ དེནས་འོདང་དམདུའཁྱུདཔའི་འཁུལ་འཁརྦ་སིསདལ་བུས་བྱ་ཡོདདོ བདེབ་ཕྐེས་པ་ལྟར་གོད་གི་ལྭ་ཡབ་ཡུམ་ཡད་བདེ་བརྒྱས་ཤིད་བསྩོད་པས་སྱོར་མཚམསནས་དངསས་་་" 


5. 





















་༄༅ . བབས་ཐས༔ རདྭ་ལནབྱ་ས་གདབས་གིྱངས་ཤིད་ཡུས་ཐམས་ཅད་དངས་མོསྟའེམཐེས་གངབངབགོསཿ བདེབཛོགས་ནས་མི་ཟིན་པའི་འགམགཡོབནས་བཟུང༔ བྱ་ཡོད་ཀན་ཡི་བཟུངྲ་ 
- འཕོབཅདནུས་བཟུདཿ ༠ཡས་དང་པོཔསྲའ ས་བདེ་མེད་བུད་པདང༔ བ་ཤག་ལཱ་བའི་་དཾས་ ཡིསྣ་དུང་གཉིསནདད་འབེན༡ན ཕིང་བཞི་རི་དབ་ངོསོསུ་བཿ སྤུལ་ཚད་བགལ་བསུལཿ 
% ལྔཾསྦིན་དབྱིདས་སུ་སྒེལ༔ , བདེ་ཆེནའཁར བློབ་མ་ཡབྲ་ཡུམྦི་བདེ་བལ་སེམས་གཏདཿ སཱིདའོག་གླིདདབས་མསཏེ བདེབལ་སེམས་ལྟེམ་མེ་རེབཞགཿ ` དེནས་བདེ་བྱ་དུང་དུ་སོང་བ་དངྱ་ 


པྱཾབོནས་དངསམ་གཡོསཔས༔ བདེད་མེར་བདེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ དེསྡ་ྟ་རོག་དགསདིམ་ནམས་སྲང་དོཿ དངས་མ་སྙིད་ཁད་སྲེབ་པས་མཆོག་དགའིལེ་ཤེསྦ༔དེསབདགཏུའཛོན་པའི་ཏྟོག་པ་ དངསས་ལྟེ"~ 
བརླསེབ་སྟེ༔ བདེབྱ་རུསཔས་དགའབལྱི་ཡེ་ཤེསཿ དེྱ་ཕགྱཧ་རའདིན་པའི་ཉོགཔ་ལཱདདོཿ དདས་མགསད་བརྡ་ལེཔ་པས་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བདེལ་རྟོགཔ་མེད་བའྲབུང་བསལན་ཅིག་སྤེས་པའི་ཡེཤེསདེས་དགའ་བ་* 
-གསུམཧཱ་འཇྲན་པའི་རྟོག་བཐམས་ཧད་སྲང་སྟེ༔ བདེབ་སྟོདཔ་གསལབ་ངོས་བཅུང་མེད་པའི་༡མས་སྩེབསདེ་དེསོ་བཟུང་ལ་ཐུས་ཐམས་ཅདདུ༡མས་བསྐདསཔས་དདེ་ལྟོང་ི་རོགསབ་མདོནདུའགྱུར་ཇོ༔ སྐིང་རུསཏྱིས་དངས་མཡི་གཏོད་བའི 






























དམཐཅའའཏནལོས་བཟུད་ལ་གོདགིཡེ་ཤེས་མཐིན་ཛདྷ་ཡཱཧོཿ དྷེནས་དངས་མཐིན་བྲ་དད་དདྲི། བོ།པའནོརའི་བགའེརོོནམོདིདངས་མ་དདའདས་ནས་དངས་སླ་གྲིནམཔ་དྲ་ཀརམདའ་བཞིནདྲཉེབནས་ཡར་ཅངས་ཅྱི་དདཔ་ 
ཏཾ, དདཿ དུས་མཉམ་དུངག་ཏུ་ཧཾགཅེསྭ་སདད་བཅས་པསྲདགཔོ་བན་མཆདབརབགང་བདྲ་བའྫོ་ ཱ དེནས་རལ་དྲྭགས་ཞིད་རུང་དང་བྲསི་བ རྱགྒྱ་མདངབྲལལ་དདཁོའི་འཇུ་ག་སུངསྦ་བསམིདམེདིཅརའབེབཆེན་བཅུགསཏེཿ རཾ 
 ཁུཚུར་བཅངསལ་སལ་བཙུགསལ༔་ བགྱང་ཧསིག༔ ཅེས་གཡསནསལན་གྲསུམྲདགཏའབེནལྦརདབཟུངཏིགཡས་སུལན་གསུམ་ཕགཅ་ །གཡོནདུཡདདེ་ཞིནདྲ་བཿ རྔང་བུདྙཾ་ཡཱས་སྲུག་ཤར་ཤརབ་ལནགས་མཐུཿ 
དནཡྭ་ཀོདལ་བཞག་གོཿ དེནས་དགེ་བའྲི་རྲ་བྱ་བངྱརུབཏུ་བོ་བརྡ་བའོ ལས་དངཔོ་པས་གལ་ཏེམའདོངསན་ཏགསནི་ བར་རིམ པོངབས་ཡ་དྨ་ོབསདཞིང་དབཝ་ དེས་ཁད་མའྲངངོསནཿ 
ལཾགགིའདས་གཏང་དོ། དམ་བཏད་ནནད་དའ་པོའཿ དེནས་ཡིས་སེའྲདས་མིདདྲ བདྲོངས་ཤིདཁེམས་ཅདྲ་དདམེད་་འོད་བྱདསསུ།ེ་རེམ་བཏདནཿ ཡྱིས་ནོནེལས་མརད་ིུ་ག པས 

དངས་མའྲི་ུག་མབག་ཙམ་ཞི་གཟཟུདལ་དང་གིསྤ་ལེངདོཿ དེས་བད་སེམས་སདབའི་ལུངབ་མི་འཕོག་པ་ཡིནནོཿོ ཧྱ ` 


གཏང་བའི་དུས་སུ་ཡང་པྲརའི་ནད་དུཡི་དམ་བྱི་ལ་ཆོགས་བསེདལ་མཆོད་པརབསམ་མོཿ 





















































4 
= 
ཟྭ 
ཌཱ 

-ཟཾ 





རླ 








ཤྲ 


ཁཿ 





བླམས་དབངཁུབའིྱིད་ གཞུང་དངསལ་་” 
རོ ལོ་ལོ ༨ བསྟན་པ་ལ་བདུནཏེཿ སོམ་པ་མཆོདོ་ 




















` བསྟོད་རེམ་པ་དདཿ སོཐམས་བབའི་དིམ་པ་དངཿ སླེབ་མལ་དམ་ཚོག་དབོག་པ་དངཿ མེ་ཤེས་དབབ་པ་དདཿ ཕྲ སྦརལ་བའེ་དྱཀིལའཁརྐད་ངོསདཔ་དངཿ 
དངྷ༔ དབང་བྲསར་བའོཿ གཞུངྱ་རས་བར་བཤདཔ་དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེཿ མངོན་ཏྟོགས་བསྒོམ་པ་དང་ཿ གསོལ་པ་གདུབ་བ་དདྲ་ མཚོདཔ་བབའྲོ༔ གཏིས་པལ་གསུམ་སྟེཿ 
གོད གསུམ་པལྷ་གཉིསཏེཅ བླམས་དབོག་བ་དངཿ སློབ་མསྔ་ རྣིའི བསུངབའོཙ་ མྲཡལ་ བཞིཔལ་ཝཾ་ཧེཿ རླམ་ཡི་དམྫ ཀི་ལ། མློབ་མས་བའི་དིམ་པ་ 


བཱམཕཊུམས་དི་གསཔ་བླམབཔ་དངཿ ནམཆགཐགོཔ་གྱེན་ དབབ་བྲུ་དངོས་དད་ཿ དམིག མབས་པའིཏུགས་དོས་བཅུང་བདྩོ་  ཨེ་གསོད་བབ སྔཔ་ལ་གསུམ་སེ དཔེ་དནྭ་་ཱདཔ་དདཿ ཨེ་ནསྭ་གནསཔ་ རསྱ་ཅིས་ བརྟན་པ་དདཿ 
།སདོབསཱ་ བའྡོཿ ཐེས་ ཇགཔ་ལ་བཞི་སེཿ གསོལཊགདའ  ཟམ་དང་མྲའགསད་ མདེ་ཉོང བིནྱིས་བརུབ་པ་དངཿ ཨ་བྭ་དད་དོངྲེ་ཧིན་གྱིས་བླ་རབ་པ་དདྲ་ ཧམ་དབདཨ་ མཆོད་ཅིང་༔ འཐའོ་དང་ དབབ་པ་དངཅཿ ཅངསེམས་་༥ 








ད་བར ཉག་ཐག བར་ིས་བདུནབལཡངབཞི་ེནསབ་གཏ་བདཱི འིབ ཕ་བཞག་པ་དད་ དངི་ག་གིས་ཅེས་ ཨངས བླཝུལབ་དངཿ དམ་ཏིའེའི་ནབ་གོས་པ་དངཿ བདེ་སདལ་ལ་ དེན་ངོས་བྒད བཏོང སེབསོམ་པའོ༔ ༣ 











༔ མམདོར་བསྟན་པ་དདྲར ཚས་པར་བཤད་པའྩོ་ མས་བའིདོནལ་གཉིས་ཏེ༔ ཨོཏན་དངའྲབས་ུའྲོ རྒྱས་པརབ་ཤདཔལ་དགུ་རེཿ སྦི་བ་པ་གདུཏག་པ་དངཆ ངག་གྱིནུས་པ་དང་ལནཔ་དའ་ 
ཤྷཱཾ། བརྟེན་བྱ་གད་བརྟེན་པ་དང་༔ དོ གད་ཇེས་སུ་གནང་པ་དངཿ ས་གདྒ་ནོཔ་དང་ཿ ཛིནལས་གྲངའགྲུབ་པ་དངཿ ཞབས་བུ་གྲངུཐོབ་པ་དངཿ སདོ་ཏན་ སྩོནལམ་གདཔ་པའོཿ གསང་དབདགནད་ ངགགེ ཀྱིས་མའགེལཿ ཁ་གསག བདག་འྲད་ཨྦོརད་ 


དཅིལ་ བླབཟེསཿ མཁོདས་གོ་བྲོ་སྦ་ཡིར་བཀོདཿ བླེདཇོགས་ ལ་ས་ཅན་ དཐུབ་ ཅིགདདའཕད་དོང་ཀི པ་མགོགཿ མེའས་སོདཛོགསྲས་ ས་མ་ཡཿ མས་ལ རཚྱ་ཚཅཿ ༄༅ ་གས་དབ་ཡེ་ཤེས་ས་མའྦ་བེལ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 

༄༅༅ ཨ་འ གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤས་ཀི་དབདབྲསར་བའདེལ་གཉིས་ཏེཿ མདོང་བ་སན་པ་དདྲ༔ རཆྱས་པར་བཤད་པའོཿ ་ཨདོརབ་སྟན་བ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གླདཀྱི་དོན་དདཿ གཞུངཀིདོན་དངཅ མ་ 

ཀོ་འབོ འོ་སོ བངི་་ིི རཤ་ོཟཧོཧཟོོུརོྩནོྗོནོྣོིོྨིོ། ག་ག་ས་་ 
དེ ཏེ སྲོད་ ཏཱ 


དས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་ཿ རྒྱས་བར་བཤད་བའོཿ ལས་ད ཤས་རས་ཤེས་ ཐངོགསལ་ ཞྡིག་སྲིབ ཤུབ གང ཐོ ༤ ལྔ མགོངཏན་བལཿ 











སེམས་དད་སེགེས་སྟོ། དོ་པལ་གྲསམོཿ རེ 
' །དདོལ་གཉིས་ཏེཿ 
གད་འགུབ་བ་དང་ཿ ༨ ལུ་ཡཿ 


ཧྲ བཀོད ལས་ནན་ གྱེསེད་ 
` 


་ སོ 


༡ 
བྲམས་ 





༡ 


པའ་ 
















































[.། ༄༔ གཞུདདངོསོལ་གཉིས་ཏེར མདོའོ་བྟསདདདཿ ཟས་པར་བཤད་པའོཿ གནདོནབ་སྟན་པལྔ་ལཉིཿ ` ཟསས་དམ་རོག་དབག་པ་དདཿ །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དད་༔ གནས་ས འབོས 
ཧཱཾ བུངས་བཅལ་བདདཿ ཚོགས་ཅུག་ངོ་བོདསུདཔ་དདང་ དུག་ཆོགསཆོས་སྤུང་དྲོ་སད་པའྲོ༔ ཚུས་པར་བཤདཔ་དང་ཕོལ་གཉིས་ཏྲེ ་ བྲས་བརགསྤ་དདཔའོ ཀ་གཉིས་པ 
' 2 ལ་བཞི་སྱེ༔ ཡུས་གནད་བཅའབ་དདཿ དམིགས་གབྲས་བ་པ་དདྲ་པ ཡེ་ཤེས་དབུབ་པ་དངོས་དངཿ མེབསྣ་པ་དད་ཿ དམཆོག་ཡོསཔ་ དྲོའོདྭོལ་དཔའོཿ བྱདྱ་ཡེད་ གསུམ་པ་ལ་བྱརདདེཿ མོང་ཡཔ་ དངཔོ་སེམས་ཁི་གནམ་སྭ་ལ་་ 
༦ །ཞེཿདཔང་ ནས་དང ེ་ཕུད་པ་དདྲ་ གཔ འཕོས་ལ་དྲོད་ ཧྲིས བ་དདྲང་ གེ་བ ཨུད་སྲལ་དྲོགད་པདུངཿ སྲ བགས་ལདོ་དདཔ་དདུཿ ཚགས།བཅདཔ་ སླ་ལ་དྲོདཔ་དང དེའིདད་ཅོ། 
རླ དལར་ཡད་བ་དདང་ རྲ་ལྐ་ང་སདཔ་དདྲཿ དིཀྱབ་འ་ དམིགསཅགཅི་ དྲོད་དང བདེ་སྲུག་ལ་དོགད་ ཁེ་ལས་པ བའོ བཤིཔ་ལ་ སྲ གྲསུམ་སྡེ༔ ནདཔདུག རི འཛདདསོལ་དུང་ལདཔདང 
` ཟྭ ཚི རོད དུགས ར་སསས ཟེབལིང ས་གསུམ མཿངས་ ཡུང་གིས་གཏན་ལད་བྲ་པའོསཊཕེངའ་ ཅིཏྱ་ག། དམངུག་གི་དནལ་གཉིསཏེཿ `མདོར་བསྟནཔ་དདཿ རྱས་པར་བཏང་བཞོཿ གདཔོལ་ རབེམས་ གཉིས 
སོས འང་ ལོར ར་ས 3. ཡང་དབང རི ོང་་ེཁ་ཁ་ངོ་ རང་ས" "རོའོ ཁ་ལོ ཁ་མོ "2762 





རོ 


























བོཧོ་ོདབོ་ས་པོ་ོ ཆོས་པ་བགོད་ཡཁ ཡ་བྱརདདྱེཿ ཊོ ད་ནུས་ད་དད་ལྡན་པ་དདང ལྟྭཏནྱ་བ་གངབཏྟན་པ་དདཿ སསད །དདུཿ 
འགུབ་པ་དདྲཿ སཱོནལམ་གདགིསམཇུག་མ་བའོ ¬¬ འབྲེལ ཨབོདསྦ་པོ་ གཡདད་ དམན་ནོགསལ་ གལ ཅུལ བོན 
པདདྲས་བཀོདཿ ལས ལས་ཿནཅིགདངའྲ་པད་པ་རཤོགཿ  སྲུ་གསུང་དུགས་ཀྱི་རྱ་མོདདོ༔ ༄རྡཧབའགྲ༔ ཏྲ ཆུ་རྱ༔  ཚཕཛཱཾཿ - པ་ མེདགཤུདདུཚོད་ཡོད། 














ནགས་བ དེབརགཤིགསལྱ་ཿགའཚོལལོ༔ ཟར སོདནལས་ཚོཐ བརློ སྱིར བདེ་གཤོགསསེསྔལའིན་ཆོདའབུམི༔ དཾ ཡརྡའོདགསལྱབུད་དགལསྦ མ་ 
ནཔའི་གྲབ་མ་ཀུནཏུ་བཟད་༔ ༢ ི་ ཞེཡིའསོ་དནམསདདྱ ངྷཿ མཆོདཐབུམའདིལ་སིཿ ནོ་བྱཅྩཿ དདསབ་ཀའབྲགངེ་དསགཅིག༔ 
. ་ྱགརྒྱ་བཟུང་བ་དདགྲསུམྩ བྱིན་ཨིས་རྨོབ་པ་དདབཞི༔ །ཧཱདྲདབ་དང་ལྟཧ་. བཞུག གསོལ་བ་དྭང་ཇུག༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བདུན༔ཿ མཆོད་པ༣བུལ། 


དཱད་པོ་བགེགས་ལ་བཀའབསྒོནཏུ་ འ ཤིཉནབཟང་ིགསྣ་པའི་ དུས་གསུམ་སུདསཆེས་དུ། ུནམཆོདི་༔ 
པཾུ་ཨུཿཏྟ་ཕ་ཛྙུ་ཕཊ༔ ཅེས་བརོད བ་ོལ བྱེ དེནས་བགེགས་མཚོམས་བཅད་པནི་ ་ ཁྲ 
' སངསྦྱ་རས་ཀུནྱ་ིས་དབངབསྲུར་ནས༔ ས་བའི ང་ནི ~ ཁོཚོགསའབདབས་མཚམས་ཅདདྩོ་ 





ས་་རར་ཁ་ ° དི་ནཧ་ཕྱགྱ་ཆབཟུང་ངཞྱིཿ རོར ཧོཾ་ཐབས་ཤིསོུདའཇུག་ཆོསོཉིདམཆོོ༔ ོདསཅུས་འཐྲོོ་ ཞོམསོསདོཔ། པོ 
དེནས་མཆོད་པབྱིན་ཨྱིསརློབ་པི༔ ལ་བཱ་ཝའིས ཝགས ིས་ཛས་རྣམས་བསངས༔ ཨོཨ༠ˆ་"བཛྲ་པུའྤེཧྟཾ་ ཨཾ་ཨཱཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ ཧཿ 
དེཤས་གཤུལ་ཡས།ད་བྱསེད་པཞི༔ མདོནཏོགས་དཞིན་དུབྱསེདཔ༔ ལྷན་དང་་བཞདྲིག །དདངོ ཛཱིཾདུག་གསུམ་བམ་ཀུཌ་བཟང་ཆོས་སཱཿ ཏནོ་མོད་ 

„ ཁགོབའིདོནདུ་གྭཙུས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུརྙཾདྲཱཿཾཱ བབ་ཨཾ་གུ་ཤདཿ  ཞེ་པས་པིབསྦའིྱབོཤཔ་བབསཔ་ 
ཨོཾམ་པྨདྨསུཧྱ་ཙཉྫ་ ཀམལེརྙ༔ དེནསྭ་ཡགའཚལ་བཞི་ * ཛཱིཾ་སླུ་གསུཿ སུམ་མི་འུར་ཀུནཏ་བཟང་ རུ 
ལངས་སའངའ་ཚོནལྟ་ུས་འགོ་དོན་མཛད༔ = གང་བ སྭ་བབདེ ཅལ་ལོ༔ | 


ཁུ 
ཐགསིལ༔ བརཱདཾ་ཨཱ༔ 
7 ཞས་བརོནསབ་བ་ དྱ 


ད གྷགསུམ་ལྔ་ྣནརིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ 
* |དཞཱས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི༔ ཛཱུཾསྒུ་མཆུ་བླ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡག་བང་༔ ཡྨོནོ་བྲལ་པརྨཉི་བླའིགདན་ལ་བཞུགས༔ 
།ཟླ་མརྣམས་ལ་རྱགའཚལལོ༔ - ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཡོ་བ་མི་མད་འཡད་༔ 


རོ ལྡདག་ཡུང་བས་གར་བདྱི་ 











དེཊས་མཆོད་པའབུཌ་བནྱི༔ ཛྩུ་སྲིད་པར་གཏོགས་པའི: པའིམེ་ཏོག་སྣཚོགས་རིགས༔ གས་དགམ་་མཐའོོངསྣནཔའ༔ མཛེས་ལྡནྲདིཞིམ་མེ་ཌོགདིསེདནྣམས་ བླ་མ་ཕི་ད་དཀྱིལ་ལ་བོར་ཕྱལ་འབུལ༔ 

ཉེད་རྣམས༔ ཙྲརནདུརུཀ་དང་ཨ་ཀུརུལ་སོགས༔  དི་ཞིམ་བསུང་ལཱན་བདུག་སྔོས་ཇི་ཉིད་རྣམས༔ 

ཐྫུཔ་རྱང སྲེད་པར་གཏོགས་པའི་སྣང་གསལ་ཇིྟེད་རྣམས༔ འབུམདྩཅི་མརལ་སོགསྣ།ཤིང་འོདི་མདདཔ༔ 3 ་ 
༦ ་ི་ བླམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ལུབོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ _གསལ་སྟོངའགྲ་བའི་དོན་དུ་ ད་ཏུ་ ཞེས་སུ་གསོལ༔ ` །ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀོ་རྫཾཿ ཛཾ་སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་དྲི་བ་བདེ་བའི་མཆོག༔ 

གུ་རུམ་སི་་ལྟེ་གུ་སོགསཿ རངྱདང་སྦྱར་བའྱིབུག་པ་བདེ་བེདན་མས༔ བྲམ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་འགྲོ་པའི་དོན་དུ་བཞེསས་ ཅ་གསོལ ཨོཾཿ མྣ་བཛྲ་ཛཱྟེཧྙཾཿཿ ཛུསྲད་པར་གཏོགས་པའི་” 
ཞལ་པསྣ་རྩིཉེདཔ། རང་བྱང་ལྙན་ཅི་ག་སྩེས་དང་སྩར་བའེ་ཐས གཡོས་མཆག་གཅང་མའིཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགསྐམས༔ ཁམ་ཝི་དམདཅལ་ལ་ཁད་ཡ་འབུལ༔ བདྲེ་སང་འབོ་བའིདནོདུ་བཞས་སུ་ ་སུགསོལ༔ § 


སངོང་འྲཔོ་བའི་དོོདུ་བཤེས་སུ་གསེལཿ ཨོཾ་ཨུ་བཛྡ་ུ པུརྲརཱུཿ ཾ་སྲིདཔར་གཏོགས་པའདཤུག་སོསཇི་ཏེ 
¡དཀི་ལ་ཁརོ་ཉུལའབུལ༔ རིག་སྟོངའབྲོ་བའིདོནདུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ །ཨྔོས་བཛྲ་དཱཔྱ་ཧྱཱཿ ` 


བླ་མ་ཡི་དམ་ ། 


ཙཾ 








༨ ( 
མམ 
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ཤྱ 
རླ 
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གཟ 





༩ 


འཐུལ མཁའནམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམསྙལ་ཕྱགའཚལ་བརྙོད༔ ཚྲུཾང་རྒྱལ་ཚོད་བརྣམདག་དབྱིད༔ མཉམཉིདཔེ་ཤེས་སེར་གསལ་མྱུཏ 
འུདསབ་ཡུམྱ་ཨུ་ལྱ་ཡག་འཚལ་བཏོདང ཛཱཾ་བག་དོག་ད་ཅེད་ནམ་དགདྱ་བིདས༔ ་༅བུབ་པེ་ཤེསྣ་ལདུགསལ་སྱུར ཆུདབམསྐ་ནམདག་ཡབ་བམདོལ༔ 
ཅལ་གྒོམ་བཞི༔ དཀརསེདདམརྦ་པངརིགསྦའི་མདྩོག༔ ྱགཤུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྤོགདྲིལབུའཇྡིན༔ པཾནལས་མཇདལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཅྩ གསལ་འཚེའུན་སྡུག་ 


པ་བུཿ 


བ་བར མཉེནྷ་ཡགསའབིལ་དས་ཞེགབཞདྲ་ ༔ ཨཤེས་རངམདཔསཅིངཆད༔ རིགསྔལ་ཡབ་ཡུམ་སལབཏོད༔ སནཏ་ཟ་་ྦད༔ཿམགས་སོདེརདགལ་ཁབྱཿཔགསྦ་ཕསབ་འམགསཔདཉོད གས་བ 
ཅུག འདོལབདེབྱརས༔ རིགས ཕབྱཧུམ་བོཏནཔཤའཚལབསྟད༔ རགམདདས་རྟེདགག་ལཊུནལ་ཤད༔ མའགདན་ཅ་ལ་ཇོགསྲ་དིན་༥ 
ནཾ ` གནོདའགོད་སེམདྱའི 


རིགཏོད་མཐའབལ་དང་བུང་གསལ༔རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསལ་བཅྟོདཿ བདེ་སྟོད་ཡེ་ཤེས་ཀུ་ནཁྱབདྱི༔༔ 


` ཁག་མདོད༔ རིག་སྡ་ཕབ་ཡམཕིཊསསྦ་གའཚལ་བཅོད༔ ཆེས་པདངཿ བོདཔགཤན་ངྱ་ལྱོང ཞིནས་བཤགགབྱ་བི། གདདཔཅོདའི་མགམམ་བྱོར། རི་དམ་་བོ་ས་ི ༠" 








; དམཚཾགཉམས་པ་ྱར་པ་གུནྲ༔ མིའཆབ་ཡི་སྦེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ༧ གློར་ཡངས་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པྱཔའྩོ༽ བདེ་གཤེག སངིགས་ལའིམཆོདའབུམ་འདྱི ཕྱི་དབས་བསོད་ན 
བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོཿོས་སྤྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚོལལོ༔ 


སཔྡཱ་ཝས་སྟོ་ང་པར་པྱངས༔ གོརམའིའོག་དཱཡཾ 
གོ རཾམ་ཤྭ་ཝཱ་བྱཅུདརཱ་ཝའིདངབཞི 
་ ཤཌྔ་དཅུདཅ 








ཊཱ སཿ བའིབ ་ ོསོ་གྱསྱབགསདད་བགས་ཝའས་ལ་ཞབབ ི་པས་རིགས་ཝ་ ཁ་ཡུ་སད་ུར འཇུག་མཛད་དའྱི་ 
ཙི་རྭཞུནས་ཐོད་པའིབདདི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསར་ཿ དནས་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་གསུམ་དངྲལ་བ་བརྗོད་པས༔ དེ་པས་འོད་ཟེརྱ་ཡོགས་བྱཿཔའྲ་ཕོས་པས་སངས་བསད་ 
རྙེམས་ཕར་ཤུགས་པའིཔྱང་སེམས་དཀ་རདམར་བབས་བས སེ་ཤེས་ཁྱི་བདུཿ ༡གབྱདད་ནན་པ་སོངགསུམ་འདིགཏེན་ཡིཁ་མས་ཐམས་ཅདགངབ་རབསམཿ  དེདག་ལས་འེདཿ 


སྲར་མགོནཐམས་ཅདམདཱིནམ་མཁའལ་སཱན་དངས་དས་མཆོད་པརབས་མཞིང དགྱང་ཨོ་༡ཿ ཧཿ གུན་བཟང་ཡུབ་ཡུམ་ཆོས་ཙྱཔཱ༔ ༠ ལོངས་སྨུ་ཏྲིབ་རབ་འབམས་ཚོགསཿ 
ཤངེརལེདིགསལའ་ཚོགསཿ གབུམ་ག་བརབ་ཅས་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ སཾ་དམྭ་ལུཚོགས་ཟ་ཟུམ་དདཿ དཔའ་བ ཏི་ངོསྱལོད་བཅསཿ དཔ་ཅ་ 
༩ བཞེས་ཤིགརལ་ཅིག་ཁརི།ཊིཿ ཐཁའི་ཚོགས་ནཝས་མཆོདཔ་བཞེསཿ ་་སི་དམ་ཚོགསར་པས་མཆོདཔ་བཞེས༔ རཀྐིའི 











ོ་ོོགསདསས་མོད་པ་བཞིགྡ། དམ་ཅ་བོོོ་སོག་བོསམཐོད་པོ་བཉོསོ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒད་ཚོགསརྣ་ཡས་མཆོད་པ་བཞེསཿ ༧ུལ་རུག།ཏེར་བདག་ཆོགསྐན་མས་མཆོད་པ་བཞེསཿ 
 སྨི་་བར་ཚབོགཉགསལཿ ཨོཾ་དབྱམས་དང་དབང་དདྲ་ གྲར དགུ་ག་གླགད་ནན་གཟི་རྦ་ལས་ནཛདོཿ ཨཾ ཨོཾ་ྲ་ི་ $ 
2 ཧནི་ནིསཿ རྭ་རྫརཡཿ སྣ་་ཀཱལཿ མ་ལརག་ལོཿ ་མ་མ་ར་ཙཿ དྲུངིཔྲ་ཏི་སེ་ད་ ་ཐ་ལིཏཱ་གབྭབ་ཊྲི་ཧིཿ ཞེས་པ་དད ་རདརདགད་ཕེདཐམས་ཅ་ད་ལཿ 
ཕིགཏོརབཡག་ཅད་གཞན་དངམཐུདཀོང གཏོར་མའི་ཕགཡེན་ཛོགསསོ༔ ཝཾ རིགསྣ་ལའི་ཚོགས་མཆོདབྱའགས་སོཿ རཔ ཆར 
བར་ཟོད་བསལ་དངད་ འབུངྱ་ཡིར་དཿ ཚོགས་ཅི་མཆོད་པའིཆོགབས་པར་བཿ དེ་ཡངྒ་ཐོངགསལྱ་རཱདདགལ་སཿ ༤ས་ཡེདོག འཚབས 
ྲྲྲ་ ས་ད་ལ་བག་བཀཊམེདཔ་བཤལ་བསྲལ་ཚའ་ུ་ཁསངས་ ཚོགས་རྱ་དངོས་པོའྲདི་མ་ཅུངབ་ནིཿ ཛཱུཾདོོ་ཇེཀྭ་བུའིཡེ་གེསྱིཿ 
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¿ བོར པོ རོ : འབྱུན་བ་མེནུ་ནུམ་གསུམ་ཕྱི༔ ཏི བགཆགས་བྲག། ད་གཏིར་བའྱི་ཕིརྱ༔ ༠ རྙོཁཱལ་ཨའདའྲོས་བསྣ༔ མེཡིསབྲག་ 
བཤལ༔ གས་གཏར་ས་པམསདདག རཾདཌཾ༔ །གེསཡན་གསུམ་བརོད་པསཐམས་ཆདདག་པར་བསྐམ་ཕོ༔ དནས་ངེནྤཾས་བྨ་དབ་་ པ་ཞི ཨོཾཌྡཾཿ  སེ་གེགསུམ་དང་ཝལ་ 
།ཡིུ་ནད་ཅུ་ཕོས་པས་ཚོགས་མེ་ཤེས་འི་བདུད་ཅི་རྭའ་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཤོར འི་ལས ཞལབས་ཚོགསཿིདདོས་པཔགེ་ནི་ , ོདཀརྦས་དང་བཅས་པའས༔ _ ཚོགས་ངཔེཤེས་་ 


བདུདཅིར་ཏུ༔ ཆོས་དིདས་ཡེ་ཤེས་དྲུཡིལ་འུབོན་འདིདྩ་ ནམ་རྣང་ཡབ་ཡུམཡ་བོརབཅས་གཤེགས སཱུ ་མེལོད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལུསྔ༔ ཞབས སྦ་ཟིདདོས་པོ་ཡི་གེ་རཱུཿ ཚཾཏོསྲ་དྭང་བཅས་པ་ཡིས༔ 
ལ་འ ' མེཡོང་ཡ་ཤེས་དཅིལ་འབོར་དྱ་ ཿཆབ་ཡོདཡབྱ་འབའ་ ༣ཁོརབཅས་གཤེགས༔ ཧཉ་ཏདལ་ཤེས་རབ་ གི་ལས ཿུ  ་ དས་པོ་ཡི་གླེང༔ རིཾསེར་སྦ་དང་ ། 
4, །བཅས་གཡིས༔་ ཚོགས་བང་ཡེ་ཤེས་བཏུདཚིྭ།༔ ལ༡མཏི ཡེ་ཤེས་དྱི དིར རིདའྱཔུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོད་བཅསགཤེགས༔ ༦ . ཞལ་ཟས་ཚོགས་ྱི་དངོས་པོ”༠ : 












































ད ཁ་འ འཁ  ཀ་། -རཾ $ འོ ྤྲ | 
ཅར ཁྲ འེ འདིམག གཞན་ཧདེ དསཿ དནི་དཔལ་ཆེ: དྲ པོ རཿ ། 
གསུམ་ཉིད་ཀྱངཿ ཿ དྲ ང ཤ 


ཅོ གོ་ཡི༔ 
6 















༡༠༧༢ 






























བྲེ : མཐདྡ་དགརཟེ ༢མེའོད་འཕངོ གཏིུག ། 


་ 
ཀ་ཁ་ག བའ ྲ 










དབད་བུརལ་ས་མཁནམཿ 
༡༤༦༨ ༦ 





















འོར ངྱོལདབངབྱ་སུདལས་མཁནམ༔ ཁྩོ་གོའ་དྲགབགེགས་མཚོ་མས་ཆོདཅིགངོ ཅེ་མཚོམས་བཅད གམ་ོླཟསསོ༔ - ཀོ ཟོ ཱོ་ོ་ེདས་གསལ་མདདས་འོོདིལནསང རིག་འཛན | 
སྲ་སུ་གསོལ༔ སྤུད་ཞིདཁམས་གཞལ་ཡསནཿ༔ མེདན ཆོགས་གཤེགས་སུགསོལ༔ སྣདྟངཐྲིག་ལེའེགཞུལ་ཡས་ཞབ༔ རྟཾམགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགསསུགསོལ༔ _ ཅེམོརྣམ་བཀོདབདེབ་འི་ཞིང་༔ སུམངརྒྱངྲུག་་ ྣ 








། 
ཅུའེགུཞལ་ཡསནས༔ དད ཞི་ཡབ་ཡུམ་ནལས༔ སུམབརྒྱ་དུཞཐུགཤེགས་སུ་གསོལ༔ . མགི པོའདུམ་ཡོངས་སྤོདཞིད་༔ བཅུདག་བཀོདཔའིགཞལ་ཡསནས༔ རིཌེནཱ་ཞི་ཡབ་ཕུམ་རྣཊས༔ བཅྭདགམ་ལཱས་གཤེགས་། 
སུགསོང༔ བན་འད་བཀོདརོསཡི་ཞིདཿ༔ གྱརྱང་ཙ་གིས་གཞལ་པསནས༔ སརངྦྦྱ་རསྭཌཀི་ཡབ་ཡུབ་དས༔ ཨུལྦ་ཅུཅགཉིས་གཤེགས་པ་གསོལ སྷེ་དེདགྱུ་ཡལཔའི་ཞིད་༔ བུགྱུ་ཐབཞིའི་གཞུལ་ 
ཕསྟནསྩ༔ བྱརྨ་ི་ཡབ་ཡུར་ནམས༔ ཐུགུདུ་ཅ་བཞི་གཤེགཔ་སུགསོལ༔ ཆྱོངྱེདནམ་བཀོདབདེབའི་ཞིད ཉི་ཤུ་ཅ་བྱཅདགཞལ་ཡས་ནས༔ ལསྭའིཌི་ཡབ་ཡཱཿིཿ ཏི་ཤཱཙ་བྱཅུད་གཤིགས་སུ་གསོའ༔ 
མས་འང་བཞིནགནས་བའེཞིང་ང༔་ བརྐོདཔ་ཡུས་ཀྱིགཞལ་ཡསནས: དཔའ་པོ་མཁའའཛྲ་ ཐཾྱེབསྙེངོ་ མལུས་འཁོན་བཅས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ (ལྭ ཀུཐསའོན༔ ཕྱགསསྐྱོངཞིདཉྱངཀླུ་ཆེན.བརྒྱད༔ 
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ཤཀ 














ཧོངགཡའཛིགཉེདཁནསདགན༔ ] གནས་བྲའགསརིགས་བཅུས་མྲདཾདངོགས༔ འཁོདདཔ་ འབཅས་པགཤེགས་སུ་གསོལ༔ ་སྒྲ་་ྐྱི་་སི་ིའྲོཝས་ཡབ་ཤ་ཀོ ས་མ་ཡ་་ 


, པོ ཕཊ ཞེས་སུནདདདོ་རྗ _ དེནཔ་བཞུདསྲས་གསོལ་ཤ༔ ཧཱཾགནསྭ་ཝཡ ཤེསྭ་འུན་ཐུབ་དིལ་འཁོརྡོད༔ ཚབས་ཤཱཾསྭཏིཾཟཱ་པདྨའིགདནསེང་དུ༔་ ཟླམ་བདེག ཤེགས 
གཡ ཉན ཧགསཕུག་ཅལ་ནྱེཿ ཧྲགས ་ཡ་མཀི་མཿ རོ དཏན་དག་གཙོལ་ཁ་བཅས་པལྔ༔ ཇུས་ངག་མི་དགུཡ་ུམཔས་ཡནའཇལ་པོ༔ ཞེས ངད 


དཔྱོ་ཡི་མཆོདཔ་ལྕ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ _ ཟླམ་བདེག་ཤིགསྤ་ིལ༔ བོ བུལ་བདྷི༔ མདེས་པའི་མེ་ཏོག་སྨ་ནལ་འབུལ༔ ¡ གསུལ་མདལེ་ པྱནྣལ་འཇུཏྱ་༔ ུ 
ལྕ་ཐུགས་ཁར་འབུལ༔ ་་ཞལཟས་རོམཆོག་ཝྔགས་ལ་འཐུལ༔ རརམོས་ཚོགས་ཧུནལ་འབུལ༔ 6་བའིདོན་དུསཆདདོབཤེས༔ དྭ་ཨནངམ་ ° ཡཿ རྫུམ་བདེགཤེགསཌཞྐི་་ 
དཤིམཆོདསའཛུལབཞི། ག་གམ ཛུ ས་མན ཤུནཆེན་སངགསལ་མརམེ་མཆོདཿ ་ རར ་ བདུདཅྲརིཆེནཞལ་ཟས་མཆོད༔ 


















ཅའ 


ཛྙཱཾ་ཧུས་གྲསུམ་བདེག་ཤེགས་ཡི་དམ་ལྟ། དོསྲ་གུབ་སོལ་བའི་དྲུས་ལ་ ཏྱ ཚོགས་ཀྱིམཆོདཔབཞེས་སུ་གསོལ ལྟ རྙམ་གྲིན་ཡབ་ཕྲུརགཅོ༧ཌ ཁོར་ 
མས ོ་ན་མབ་མ་ཙོའཁོར ཆས དདོས་བུབ་འབུང་བའི་དུས་ལ་བབྱ༔ ཚོགས་་ ་མཆོདཔ་བཞེས་སུ་གུ 
བ་འདིག་ཏེན་མཁའའབོའི་ཆོགས༔ དཔོསྲ་གུབ་འྱབུངདའི་དུས་ལ་བབ༔ ` ༔ ཆོགོསྦ་རི་མཆོད་ 
རིར ཿཿ ཇིགཏིནོ་ ཕཡིདྭ་ཙཱའདེ་ཐམས་ཅད་ཀངཿ དུསྤོ་ཐབ་སོལ་བའི་དྲས་པ་བབཿ ཚོག་ 
ཧཱི བ་ཧགོང་ཅོན་ཁཧིཿ་ མཧཱཔྲསུཏྭའཧིཿ མྭ་ཧཀོནིཏི་༔ མྭཱ་ 
ས་གཏ་མཆོདཔསྲ་འགས་དམསྐང་ཿ ༤ ངང ཞང 










སྙནཔོས་ཕུན་དྲངས་སོ༔ བོ བ་བཟང ང་་པནི 
བཅས༔ དཔསྲ་བུབའབུངཔ་ ད་པའི་དྲུས་ལ་བབ༔ རགས་ྱིཿ རོར་ ཆོདཔ་བཞེ་ 
དེཿ ཤིའི་རགསའརམ་ལུས་བན༔ ཊྲ་བབྱོཕཔ་ི་དུསལ་བབྱ་ 
_ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྩོང་བྱོག དྤོདདཐུལས་ཅདྱ༡ྔ་ ཿ 
ལོ ཀྱི་མཆོདཔ་བཞེས་སུ་རསོའ ལོ ཤུ 
ཕ ༩ ཤཡསའབའ་དདི་འ་ 


















༠༩ 
















































གརབཔདམ་ོགཅུགསདམབྐོ། སྱ ས་དམ་བསྟད་བྱུ་ཅིགཿ དངལ་ཅེན་ །་མགྲིན་ཡབ་ཡུས་ཡང་ཿ ཞལ་།༩ 
ཡ་དང 7 རད རར མཆུནཔའ་བྲཡིསྤས་དཔ་ག་གུར་ཅག༔ རཱི་ཀཝ་ཡའ་ཡ་ལཁདོབཏས་ཁངཿ ཞལབས་འོས་གཏོའ 
གས ་ འུ ལྟཡྱོདཏིདདེའདིནཊིསཐུགས་དམབསྐདཿ བཏུད་ཅིར་ཏུ་དགུད་ཐུགས་དམ་བྐསད༔ ཧུ གྲུགརསྤུབ་བདམ་ཚོག་ཐུགས་དམ་བསྐརཿ མཐུན་པའིཛྲསྱེས་ཐུགྲ་ད མའ ཀུས ངཔདབའའྲོ་མུམཐམ་ཅཊརཿ ཞལ་བས་ཆོགཏོརམཆེདཔས་ཐུགས་དཔ་སྐངཿ ཅ ཏཱ 
ཉམྱོ འས་ཅི་ཐགསདམ་ད་ཀབགད་ཊཊདམབང་ཿ ཀླུགཡྱབཔདཝཚགཤུཁདམབསད༔བིུཊཏསཊ་ུག ཆས་སདཔ་མ་ཡུས་ཝ་བབཅསཁད་ཿ ཞལབས་ཆོགསགཏོད་མཆོད་པསྱཊུགས་དཔ་།ངཿ ་ྤྱོདཏེད་འདྲན་གིས་ཐུགས་དམ་དསྐདཿ ༔ ¡རྫ 
བདུདཅེརྟཀཏ་ཛཾགད་ཐུགསདམ་བསང་ཿ གུ་གདསུབ་པ་དམཆོག་ཐུགསདབ་བསདྲ མཐུན་པའྲ་ཛས་ཅིས་ཐུགས་དྭམ་བྐག་། ུར་ཅིགཿ སྣངཡིད་ལྱ་འདྲེམ་ལུས་འཁརོབཅས་ཀྱད་ཿ ཞལ་ཟས་ཚོགོས་གཏོད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐད་ གསས 

གདི ཁ་ཤུལ 


.དབ་བསྐད་༔ . -བཏུད་ཅི་འ་ཀྟ་ཛུགད་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ གྲུགརསྒུབབ་ དམའག་བགལ་བཀངཿ ཨྱཔའྡེཛསྦ་ཅིས་ཐུགས་ དམ་བདུརཅིག༔ ཅེས་བསདདོཿ ཆོས་བ 








































ལྔ བདགཿགས་ིཀལུས་དདངགསེམས་ཧིསཿ བཀསིད་ཚུལ་གིས་དམ་ལས་འགལ་གུརཔཿ ཞལ་བས་ཚོགས་གཏོད་མཆོདཔསསོསརབཤགསཿ ཤེས་གཏགས་ལ་བཤུགས་བྲ་བའོཿ བདྲདཔལྦིདབྲགལ་བཞི༔ 
ཧཱ ཆཐམ་དྲ་་བགེགས་ཏི་ལེདཀ་བཅས་ལལགསྤ་འུའི་ཕུགཅས༔ །ཨྔ་མཀྲའ་ཨཾ་ཨུ་ཤའོ ཞསཔས་ཡུལ་གང་ཡེནསྲི་ནམ་པར་ཤེས་པབཀུགལཿ བ་ཤ ཞེསཞགས་པའྲི གྱ་རུས་བཅིས༔ བཛཛ་སཊབཾཿ ཞེས་པ་ 
4 ཌུགསསྒྲོགཀཕུག་རུས་བསྔམསཿ བཛྲ་ཧྭའེ་ཧོཿ ཞེསིལ་བུའྱི་ཕགྲྱ་རས་གཟུགས་དངྲ་ནམ་ཤེས་དབེཿམེདདུ་བསེའོཿ དེནསདགཏུ ཇྲིཡཧདིནིས་ཧྲཾ་ཡབཛྲའི་ རིལི་ཀཱལ་ཡཛྲིཾ་ཕཊ༔ དཔས་བདགཏུསྲབིན་ཡབ་ 
པ་ཧྭཾདགཞུབདད་མཐུནཔཿ སུངཔུའཔ་ལུགས་སོལམལ་ནས་བཏོནཔལྭ་རུ་ ཡབསམ་ལ་འདིསདདྩོ་ ཛུདདི་ཏམྦགིན་ཡབཡུམ་་ེཿ -བཁོནདུམཁའའྲགའབམྱསིསབསཿ ཀུན་ད མིབཟདའཇིགས་པའི་༥༥ 
ཡིམཚོན་ཆའཔོཿ  ཁཱབོའི་གཟུགསཅིསྔ་ནས་མཁའ་གངཿ སདནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་པཿ གནས་ལུགས་དཔའི་ཕུརཔའདིལཿ ° སྤདདེཡེ་ཤེས་ཕུམཔཧེཿ ནམ་མཁའི་མ ཐོངསནས་"" 
དྲགཔོརབསྒུར་བའི་ཕུར་པསྲེེ བཏབནཝ་ཡདབླནག་པའ་གུརཿ གཏོ་ཊེདདྲག་བགེགསྤསོསཅི་དགོསཿ༔ གཟི་བཅམ་གྱིས་རྔུལ་དུ་རྤོག༔ ཚུད་ནིདཔལ་ཆེནཏ་སྲིན་རུལཿ ཁེ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ 


ཚོགས་ཕུད 




















ཐུ བ་ོལ ཕགགཉིས་གནམ་ལུགས་འ་ ངོ ༤ ོོ་ོལོ བབ ལལ ༢ ཟ་གསཚོཚོའོ བཱ 
དྲག་བགེགས་སེདད་ཡུར་ཡཿ ཨ་མུཀྲ་ཨཱཿཏཾཡཱརཱུ་ཕཊ༔ ཅསརུསིནནམཔོལ་མི་ཡགྱརས་བདོ༔ དེནས་བྱཅདཔབླསལ་བདངོས་ལ་དུགལསཿ དཔཔོ་ཞདདདབེ་བཞི༔ རོ 
འཕྲོག་པའིདགྲ་དདབགེགས་ ཀུག སྡངསེམས་ལྡནཔནམསྲ༔ ྱི་དགཔསིས༔ -- ཨྡིངྲག་ནྲུངཱཱཔཡ་ཐཊ༔ ཤེ པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པནྱི༔ དངོན 


སྒྲ ཁ་ གདུགཅིངསསདསེམས་ཝནཔནམས༔ ནུམ་ཤེས་སོག་ལྷ་ནམ་པརཕབ༔ ཨ་མུཀ་ཨབེ་ཤ་ཡྲཱ་ཕཊཿ _ གསུམཔྱབདདགཞུག་པཞི༔ ༤ 
| གདུག་ེ་མས་ལནཔ་ས༔ ཟདམགིས ༣ཆིཿས༔ ་ྭསུ་ཀྲ་ཤིཀི་ཨཱནཡཾ་ཊཱུཕཊ༔ བཞིབ་ཉྩོནུགཞུག་པནི༔ རོ དཔོསོ་བུབ་འཕྲོག་པའི་* 
གདུག་ཅིདས་དསེམས་ལནབརྣལས༔ ཡྲསངག་ཡི་དགསུམ་མྨོས་པར་གྱིས༔ གྭ།རབསམ་ཡ་ མད ་ རྩུ་ཅདརེཊམིའྱཡུས་ལབབ༔ ་ ར་ 
























༼ པའིདྭག་དདབགེགསཿ གདུག་ཅིདྲསདགེ་མས་ལནཔ་ནམསྟ༔ ལཕྲསངགཇལ་པན་བཞིནད་དུངས༔ 
















ནིབནབས་ཞིམ༔ དྲུག་བཀེགས་བགནིཆདབསཞིམ༔ ཿ དྲག་བགེགས་རུས་པ་མརབས་བྱའུནྱ་ ཇ་ ར་ཟོ་ ` བསྟབ་ང་ནི༔ 
དྲག་བགེགས་བསལ་བའི་དགགསུམ་མཆོདཔའདྲི༔ མྲཧགིན་ཡབ་ཕྲུམཞལ་དུབསྟབ༔ གསོལ་ཅིགངོལ་ཅིག་ཁརྲིཏྱི༔ = ་ ས་ལ བསུང 
 འཁོརྒ་ཧི་མཁའ་འགྲོ་ལས་མཁནཞལ་དུབཅབྱ༔ ཅིག་ཁྭཾདྷིཿ ཌཱ ཆོས་ཨྤོངུངམསེ་བཅད་ཞལ་དུབཏབ༔ བསྒལ་བའི་མཆོདཔ་འ ཞེས་ལྷ༔ གླ་གསུང་་ 

















སྩེྲེྲྲུྲཉིྲི = ཏར: ་ ཀྐ སྱ གོ 
ཧྱ ཧཱཿ ཞིས་ལནབདྷུནྱ་གིས་འབུལ་ལྩོ༔ མད ཨ་ འིཆོགྱཔའཾ༔ བསྟོདཔྱ་བབནིམདོཊ ཀི ་གམོས་ངོལསོ་ 






















ཅིལ 
ཐཾ ས་ག 
བདད བཞེས་ན་ སན་རངས། །པའ་དངོས་བུབ་ཅཿ 'ཧྩཡ༔ 


དན་ལ 


འདམདངས་དིག་པའི་འོདདུ་མཐོལ་ལོ་བཤ 


བུ 
སལ་མ་རིག་བསྟེ་ གོས་ མབྭ་ཧཾཡསཱཿ གསཝ སལ ཧེ 
ཡགས སྩེདརྫག དོན ངི | 


རོར རང་ལ 


རགསནཅིདདགོངས་གུ་ག་ གསོལ 
་གུ་བསྩོལཿ ཧཱཾ ཛྷུསངའ ཅའ 





ོ་གས་ནོདདགོངསྭསགསལོ ད ཡངདག་དོན་ི་གནས་ཡུགས་མ་ཤེས་ འི 
ཤིང འཕྲོ ད་དུ བའ་ རོབཅས༔ ཧི་ དགསནཅི། 

འབོམ མ་བཞག བཟད མཞས་ནས་ཆངས་ངའི་དཔ་བྱསཿ་ 
རཱ ;ྷ;` ˆ བསྟུནམཡྐོག་ལས་ལྲ་བབཔ་སོགསྲ་ „ གུན་ཅི་ཐུགས་དང་འགལ་སུརཅིམ་ཆཾསུ་པ༔ 


„ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིནལས་བསྒྲབ། ཏགསོལ༔ ་ཅེས་ ཡི་གེ་བྱཔླཟསསྭོ སྙོ 
ཞིངཿ ཧོངགསལ་ལོདས་སྩོདཌཀྐིམཿ. ལུང་པོདུདབངགཞལ་ཡསན 








་ལསྦ་ཧྲི་ཀི་ཡ་བ་ཡུལ་ནིཿ གཙོའཁོརཉི་ཞུ་ཆུ་བྱ་དདདེཿ ོོགོ་ཝེཔགསལྭ་བབཿ ཛཤ་ཐོགའཇོམསྦྱཧ་ཐོད ལ་ལ་གག་ལོསངམོག་ལཿ ཞལནས་ངག་་༥ 
དཿ ག༠ཞངས་ནས་ནདྱ་ཁིབཆུབམ་འཐོར ཚོགས་གཏོརམཆོདཔའདེགསོལལཿ དྲག་བཤེགས་ཞིངབཅུབསྲལདུཿ ྱེདཀྱི་ཐུགས་དམ་དུསལ་བའཿ _ དྲགཔའི་ཕོནལས་མུ་དདུ་མདོད་ 
ཧྭནཔ་བསྲང་དུགསོལཿ དེནིནངའོགེ་པའི་ཉྭ་ཐབྱསདང་བདུན་ཅུ་ཙགཉིས་བིནལས་ལ་བསསལ་བཡིནོཿ དནིཡབ་ཕྲམ་སྐའིདྲིལ་འཁོན་ཁིམ།འའའགྲོ་འབུམཚོཉི་ཤུ་བྒུལ་པནཿ་ སྫོདཱཿ་ཐོད་བ་འཇིགསུནགྲོས་་ 


དུས་གསུམས་དསྱ་རུས་བསྩེདཔའི་ཕུམཿ རྡྡཾཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགསཿ _ ཡབ་ཕྲ་མའཁྲིལ་བའྱི་ས་གཙུག་ནཿ ཛགཤལ་ཏགདོང་ལྔྫད་ནག་ལསཿ - དགཱ་ལྭ་བགནདགཏངབའི་མཁའ་འགོོ་འབུམ༔ མསཉ་མྦཱཔ་ཁཱོ་ 


ཀཱ བ་ཁ ཆུབའབུ་བྭཝཔལོ་ཅན་གི་གནུས་ ཐཱས་དང་ནག་བགན་རོན་ཆའེ་ཚོལ ༣ ཤ་བནྱབ་སྱངམདཔོའི་གནསཿ ཐཁོབྱཅ་རུབརམི་ཟུས་ཤིང༔ ཇཱག་ནནོརྗེ་ཡི་གཡའིགནསཿ དཏྭབུ་ཡི་གྲནས་མ 
བདག་ཤེགས་ལསལ་བྱསལ་བའི་མཁའ་འགོ་འབུམཿ ཕཡབ་ཡུམ་དུལ་བོདཝ་ས་བྱརནབ་ལ་སར རེགས་ལས་འགྲོ་དོནམ་ཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ་ ཇམ་ཛས་བདུད་རི་འབརབ་འདགསོལ། 





ཅསྭ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཐིནལས་ཅིམཁ 
། དེབཅེནཔོནས༔ ཡེ་ཤསྦ་ ཀི་བེབ་འབུམཿ རེ 
, ཤུ་ཀྱད་ཆལུགས་འདིའདྲཧྙེཉེ སྒུ་མདོགགཅི 


2 འདམས རམ ཐད 
| །སྙན་པའྱི་ས་སྤོག་སི་ལཾ་ལི་༔ དབྲ་ཆ་ནེདར་བི་ཙེ 





སྭེའུག༔ ཕྲིནལས་གཅིག་ཅུ་མདེས་ཏེཿ 








པརྦ་ཡི་ཉནཊ 


ཊོ 
རཾ 





༡༤༠༠ 


༩ ་ྲ ལྡེབ་གྲངས་ 1] ཡཔ་ཆད། 


111881119 139610171 





་ དོབ མཁའ་འགྲོའིགཅོོཉི བ་ཤ མཁའའསྱོ་ཆོབའཁོའོདངབཅོསཿ བོཟོམོཐོཇོ དོནདིལ་ནགཞུགསཿ ༡ འཁོརྱེ་མཁའའཕྲོ་རེབ་འབུམཿ ཀྲུང 


མིབཟདའིདའདྲསྟེཿ ལ་ལ་བུད་མེད་ནནོསོལོཿ རཤ་རིདཔའིནབཟའ་ འགསེལཿ སྣུམ་དདཁག་གིཐཾག་ལེསབརྱཿ ཤལ་ནག་ཧཧཾཕློགས༔ རྐངཔའཁེརལོབཞི་ཡེའྲསོཿ ལགཔབེའཤས་འགུགསཿ ཤག མ་འདི་ཞེས་པ་ 
རྨ ་ཨ་དསོས་ཚུབཿ བཅོལ་བའི་དིདལགླགའཔ་མཛོ ཅ ཡལབདཔེདགཞོནནཕ༔ པྲ་འྲ་གཟུགས་འཇོས་ལདཚྩོརསཿ ཁཆོསྱརདལནའི་ རཿ །ིགསོདབདག་ོ 


ཁོ་གཉེརཡཇེས་འཛུལ་ཝཱནཔའི་གཟུགསཿ ཕྲིནལསརྣམསལ་བསྐུལ་མའདྲེབསཿ ུནྱདརཡུགས་འདིའདཧྟེཿ མཛེས་པའིཞལ་འཇོམ་གཟི་མདངས་ཅནཿ གདོཤའི་སུལ་འགི་དབག་ཝ 
རུ འགྲི་ཡུའ་་གསས། དསང འེབང་ཏ་ནྫ སིལ་སིལླ་པྲཡོག་པ་ལ༔ རོ༔ མགཔ་མཉེན་ཝུགས་གཏུདཅནཿ༔ རབཀིདཔའ་པོའིམ་ཡུལ་ནས་འཇདཿ 
8ཿནཿ བྐ་དབབདལ་ལནལ་མཁསཿ ཞལནཔྨརའིདུངསོ་ཅནཿ ཤྲ སྐད་ཉུན་ངས་བརྡོདའིགསུངཿ ཀཀ ་ 


༣ 











མ་འདིབཞིས་ལཿ ཅྩོནབླགོག་དྭགཚུལདས་གའ་སོལཿ བཅོལ་པའི་ཕནལས་ཐུབ་པརམཛོདཿ ་ ` ལོ་ལའུདམདཔས་ལགྲབཤོས མོ་ཀསསོདཔག་ཚོགས་བེདཿ ཁེདནིི་སོདགང་ཐངམེདཿ ལལ་་ 
སྒུརྱེད་ཆོས་མཁན་པོཿ ལོགཔར་ཐཱབའྲིནམཏོག་སུརཿ ལ་ལྱ་རོགྱ་བེདཆངའཚོངམཿ ༔ ཨོག་ལཱའི་ཤེས་བྱ་སོས་པྱཅིསཿ མ་ལོ བར ་ 7 ་ བུ 
ཊབེདབས་མཁནམཿ ་བགཆགསྲཡ་དགཔརྩ་ཅིས༔ ཁ་ཁ་གཡོད་ཅེད་ཤུདཔལོཿ རྟོགཔསྒེམེདདབུངས་སུ་སོང་ ལལ་དཀའ་བུབྲ་བམ་ཟེམོཿ བཁོར་ གྱ 
ཏུན གཞནསེམས་རངདབངམེདཔརྩ་ཡོས་ ྡ་འསྲགས།ཏལཐའ་ལས་བང རིརབལོ་ཡེ་འཛམྲ་གིངནཿ གྲལ་གུ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ནཿ མམས་ཅནདོནལ་བཞུག ས་བརལ་ 
སཱཚོགས་ཐྲབས་ཁྱིས་འདུལཿ རྟ་འིག་ ཏོར་པ་འདིབཞེཿ ཞྲེས་ལྷར རྣལ་འབྱོརབ་དགཅག་འཁོརབཅས་ཀྱི མི་མཐུནགས་ཏིཉིས་པ་ླརོགཿ མཆོགདངུཿ ཟུ དངོན གྲུབ ཤྭ == 
ལཿ ྱ་ ཅེསབླསུལལཿ དེན་ལག་མའི་གཏོརམ་འདྲིག་དདྲོ༔ སོཿ ལས་ཅིམཁའའགྲོམི་ཟུནམཿ ཤནྱ་འཇིགས་པའིཀེངུས་གཟུགསཿ ` ཡནབགདུས་པའིའབོརལོས་བྱ་ཅནཿ ཐེང 


ཤྲ 
£ 
རྨ 
£ 











ཀྲ དམ་ཚོགཅནྱཧིལས་མཁནསོ ་ དམཉམསར་འིོ་གགཅོདཐོད་ ལྕགམའི་གཏོམ་འདིལོབལ༔ དྲག་བགྲེག་། 
: = ; སནཔ་སུངས་ཅ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ བཅོལ་བའྲི་ཕིནལསྤ་བུབཔརམདོདཿ ཛྩོའཇྲིག་ཏྟེནམཁའའགྲོརྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ སནམོའིཕུསལྭལི་་གདོང་ 
གྲ་འོགཿ ཁྲརངས་དུགལང་རོའཐབུགཿ །ཐས་པསྭ་སྲ་བག་སཾདཆེནའབེབསཿ མི་ལགས་གཡང་གཞྱི་ཕོགས་བཅུ་རདེབ་ རྱུཤགས་འདོམ་དྭགུ་དགྲ་ལ་ཆེངསཿ བབྲུ་མཆོནར་མེ་ལྭ 


བྱེའིདུད་ཕུརའཁོའོདབུབ་ཅསཿ དམ་ཚིགཅན་གི་ལས་མཁན་མོཿ དམ་ཉམས་རྩུ་དའྲི་སོག་གཅོདམཿ ལག་མའིགཏོརམ་འདེལོདལ༔ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བླསལ་བུགསོལཿ དུ 
།ཇོདབནབ་སྲདསཿ ཁོད་ཁྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ཡ་བབཿ བཅོལ་པའྲི་ཕི་ནལས་གུབ་པརམཛོདི་ བྷྱོ་ཤབམཁའའ་གྲོ་ཡངཔྡུལ་ཚོགས༔ ཡེཔགས་ཁུས་ལྭ་ངུ་ རྱབའི་གརོངྷ་ ༣༦ 
(ཞཨུལས་ཁག་ཁུམ་ཆུ་སེར་འབེབསཿ  ་ རག ྱིནའ་ཆུབསིནསྟནརེང་ཿ -རེལདསྐརངལ་དུར་བོདྲལསཿ ༄་དའི་བགཔ་གཟསིནམིག དམཚོགཅན་གི་ལས་མཁནཤོ༔ 














དམཏསྨ་རྲངའ་སྲོག་གཅོང་ཡིན༔ ཉགམོའི་གོཏོརོམ་འདོལོངཔཿ དྭགཟ་གགས་ཞིངབྱར་བྲགལ་དུགསོལཿ པགཔོའལས་མཛོདབསྟནཔསྲུངསཿ ོདྱགསདོམདུས་ལབབ བཅོལ་པའྲི་པ་ནལས་ 

བཤ ཤད ླ ༨ ° ལལ་ཆུརམྱོགས་བརྟནཔསྲད་ཉ _ ཐུརཆུངཕསལ་བུ་རོགམངོ།ཿ དྭ ག་གུའིདབབས་ལྔའྱིབའྲི་ཚིགཿ ནིགསམའཕྲིམ་ཞིང་པུང་གསུལ་ 

།ཅུགོནོནས་གིབསོ་འབིམཿ ལྕེལུངཔོཏདིོད་པཿ དཔའི་ཐལ་བསོརཤིངྱཿལཿ ཡསྦེདལི་ཝུག་འཁོརདུང་འཅསཿ དཔ་ཆོག་ཅན་ཅིལས་མཁན་ཡིནཿ དམཉམས་རྔའའྲིསོག་གཅོདཔཿ ལཾ 
ཁྱོད་ཀྱིཐུགས་དམ་དུས་ལ་འབཿ བཅོལ་པའྲི་ཕིནལས་གུབཔརམངོདཿ་ [༦ 


> 
| 2 མའིཧཏོརམ་འདིལོང་ལཿ དྲགབཤིགས་ཞངབ་ུ་བསལ་དྲགསོལཿ རྦག་པོའི་ འིལས་མཛོདབ་ཧྭནབྱ་ཧདས༔ 

|དེནས་ཐོལལ་མདེབ་་གཞནདང་མཐུན་ནོཿ ཝོ་རའཕེནཔ་ནི་ ་ཛྱོུརནི་རཱལ་འབྱོར་སྔཐ།ས་འཆང་བདགཿ དྲག་བགེགས་སྙེང་དུ་ཟོརཅིག་འཕིནཿ དྭག་བགེགས་གདུགཔ་ཐོར་ཁ་ལོངཿ དྲེགས་པརྟམགྲིན་ཡབང 
རུ མའདྲགའདམགའཔསཞདྱརཏོགསཿ ཀུན་ཁདག་པོའི་ཟཾདོགསལཿ དྲག་བགེགས་སྐེདདྲ་བརཁ་ཡཿ ཇོརྩོསརལ་ཟོར་ཡཿ ཞེས་འཕངངོཿ དེནས་གཏོཌས་བྱསང་བཞིཿ ཙོདམཁཆེན 











ཡོབོམ་བཀའ་ཞནམཉ་ ཤརྐནསགཤིགསཔའི་ལཁའོ་བདུནཿ དགི་ཡ་ཤེས་དོས་ནབཞུགསཿ བཅིགཞིབས་ཀྱི་ནོམ་མཛོདཿ དགས གི་ད དོ རྫུ 
།ཞིབའྲི་ལིནལས་མཛོདཿ དེབཤིནད༔ ལོནས་གཤེགས་པའིམཁེའགོའདཿཿ དུགཀིལེཤས་དྱིངས་ནབ་བས། ་བཅིགནིའབསྦ་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛདཿ དྷ རེདིགས་ཀྲིིའདྲནཿ 
ཁྱེདམིསྱརསཔའྲིབིཤལས་མངོ་ཿ ཛཱཡནསག་ཤེགསཔའ་ཡཁའའགོ་བདཿ ངགདིལེ་ཤེསདངས་ནབགགསུཿ ཏྲོམམཛདཿ པྨད་རགསཿཌི་དཱནཿ 


དམངས ཉོནམའ་བ་ཞེསལཿ ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་གཱིཔྱིནལས་མཇོདཿ རྱངནས་གཤེགས་པའིམ་ཁའའྲོ་བདུནཿ ྣ།[ ་ ¡ སོམམཛོད་ ལྱིརིཊས་ཤཞིང་དཞུཿ 
དམརས་གཏོརམ་འདེབཞེས་ལཿ ཁྱེདྱ་ཀྱིསྤདག་པོའྲིཔ་ནལས་མཛོདཿ དབལཆེན་ཡབ་ཕུམ་བཀའ་སོདབཀའ་ཉན་ཚོགས དདངྱའུགཉེརབྱརདྲཌཞི་སུམ་་ཐུག་ཉིསཿ ་ གིངཆེནབཅོབྱརདལདུཀདའཔོདབདུགཿ 
ཡ་དདུང་འྲི་ ཀིབཞི་འབངམ་ལྔབ ཅུ་བརྒྱད༔ དགུབ ཁའ་འགོརབསཿ བཤེས་གཉེ ཉེན་ཀློང་ ངོས་ལ ་་་ ཤེབ བསོང ཤིརྱས་དབངདྲག་དབུག་་ 

























[ས་ས བཀཤིསདམེས་་དང་དིངདལགས་ཤོགཿ ༢ བོ་པ ལོ་གསར ད་ཡོད ི་ོ ར་འ ཐ་ལི 
ཀླབ གས ངབ ༡ ི་ོ  མདཀནལ་བླསལབ་ཞི། ལསྱ་རཚ་གས་ཆོདཅདེཔའདྲིཿ ཡི་ཤེས་འངསའིོལགཏན མེག་ཅན་རགདཔ་པདཔ་གོོ སམ་པཿ |, སི 
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་་ ། 
































་ེགས་ལ་བསྣུ་འོཿ མྱི་རྭནིགས་ཝྔ་ཡབ་ 
རིན་ཆེནདཔཔཤི་ཕེངབ་འདྲིཿ ེ་ 
གམ་ཡཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 














92|། ༄༅༅” པོ ་ོ་་ལ་་ གམ་ཡཿ རྒྱ་ཨརྒྱར་ ༄༅༅ སེེ 
རུ ི་ོ ཕྲབ་ཤྱིིདུཁོདལ་སོགོས་པྲ་ནམས་སྲུབམདད་ལེདཊདཔའབ་ི་རོས་ོ 
རླ ཟླས་ཕྱབ་ནེསོ་སོའིཔུམ་པས་ཡབ་སལ་གསལ་བརབྱསེདདྲོ་ རད་ཉུན་ཏབབངཔོའབྱསེདཔའི་ཐུགས་ཀནས་དྲ་ ཡས་འི་དབེ་དའྲབོས་པས་འོདབེའགཅུདས་བག་ལ་འྲིལ་ནས་སེང ཾ 
རོ །འདུམ་རྭདབབ་པས་བུམ་པ་གངབ་རབསམ་ཞིངབླབས་པྱ་བའྲོཿ མཇུགཏུ་ཡབ་སུམ་འོདདྭའུ (ཤཿ ང་གཉྲིསྲས་མེདཔནའདྲེས་པའབས་ དེ་རྭའཐུམ་པལ་དཡིག 
འིདསིཿ་ ཿུལ་བ་གཅིག་ཏུབསཱུསཏི བླཟ་པརྱ་ཀུ་ཀྲ་ཧང་བཏུབ་པྫོ༔ ་ ཅཱ་བ་པའྲའིལ་པའོཿ ཡོ ཀེ 
དདྱལ་འཁོད་ཅི་ནམ་པངདགཔབཤདཔནིཿ ལོནོགས་ཅིབུདལའཁར་འདིལ་ཏོས་ཞིགཿ དེ 


རླ 
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དད་པའི གསས 





༄༅༅༔ 
པའྷ་ཏགས་སོ་ 
གས 








༨ 


ཐུམ་ཕོནྭབུངབ་འདིཡངརོས་སུམཝ 














ར༔གཱསམྙངྱ . 
ཏེས་བངས་ལྩ 











ལྭ ༈ ཀཀ༡ཀ་གཏའ་ཁའག༠ཙ་གཀའཁགང་གསས་ཡནས་ས་།༡སསསསམས༢༠༤༤༠ ༡༡༢༠༩༠༡༩༩༩༠༡༩༤༠༤༨-- -- - = - རོ 


དབདབསུར་ལམ་དུའྱ་བུགཔདྲི་ 


(༣1 -, ར་རོ 
༣༣ ་སླྲུབཔ་བྱའཾཌྷ 


ཧི ུབ་དངཕོ་ཡུལབདག , 
ཤུབབ་ཞང་ལྔསབམད་ - བུན་དབདབསྐུརྩ༔ མི་མདཔ་ཡངདཇུག། `, 


ལཱ ནས ་ ] 
དབངདེདག་གསུམཀ་ལ་ཆོགས་གོརྤ་རས་པའྱ་བའྩོ། 
༄༅ཁ།ཤབལའངཧ། རགས རཾ 





མྲེ རཨུརྱནབདྨ་བདུག་འདྲ་ཡེསཿ འལ་ ཆདམདབཞིཔོ་ོདོབསཿ རའི 
གཡས་སྲི ཐི་ཨུགགལོནབདོཔ་བྲསམས་པཿ གཅེརབ་ནུས་པའྱི་རན་ཆན་ཅིག་ཏུ་བྱེདཿ དེའི་སྤྱི་པོར་ཡིགེ་ར རལས་དཛང་དཔའོཊ \ མགྲིན་པརལས་རྣད་དཔའབོཿ སྱིབ་བདཏྡིཿ 
པཚནངིགས་དངམཐུན་པ་རབྱསེད བདགད་ལྟརབྱ་སེད་པའི་པདྡད༔ མྲ་ནྡོརཕགམོ་སུམདོག་དམར་པོགཅེ་རབརུས་པའྱི་བུད་དུག་གསོལ་པྱ་ དཱུ $ བ།ཡོནཐོད 


ལྟིབརཡ་ལས་ལས་ཀྱིདཔའའོ༔ 


ལ་སོབ་པ༔ ཞབས་གཉིས་ཅང་སུམ་འཐྲིལ་སྩོརདུབྱུཿ དཿ དེལརབསེདཔའི་ཡུལྱའིཕྱི་བོརཏ་ལསདྡོདེཀི་བྱཡདྷཿ . མསྲིན་པརརིལས་རིནཆེནཌཀྐ་བསྩེདཿ ཧིད་ཁར་ནི་ལས་པདྨཌཞི 
རྟབ་ས་ལས་ལསྦརྷ ཧིཿ གུ་མདོགྱ་ཡག་མཆཾན་རིགས་དཔསྱདནཔ་རབྱ་པིདྱ༔ ན་ཨང ཞལ་སོངཔསས་ཤསིདྲདའོདཔའ་ཚོ་བྱཅ་དུགའནཔ་ བལྱབནདཔ་ཞདུ་པརགྱ དད དེ་ལྟར་བརྱེད། 
ཨོརན་བླ་དབ་དག།ཉི་དམཐིངན་ ངས་པས་མི _ དདག་གིས་ཨམས་ཅནཐམས་ཅདི་དོད་ཏཱ་ ་བདེ་སྟོད་ལན་ཅིག་ཕྱིསཔ་ལ ིཡེ་ཤེསྟཏོས་པརྦབ་སྐམ་དུསེམས་་ 











_ །བསྐྱེདཝ › ་དེནས་ཡུམ་ད་ ཅུ་ * ཡབཁྱིརྡོརེ ་ག་། ནྲསཨནྕྗཔྗྗྔསྫྨློོ་ 


ཤྷཾ ཇེདདཔྱད་སྐྱརཏེ་གོངངུ་བྱསེད་པའྲི་ལྭ་འམས་ཅཿ ཨང་སྩོརཔ་མཛདཔཔརབ དུདབའ་པོཌཀྲི་བམས་ཅད་ཅིས་གདཔར་བསན།༔ ཐམས་ཅདྲ་ཀད་སོར་བ་མཛད་པར་བསོན། འུཿ 
ས་ ་ ་ ±` ྱ བདག་གང ཀྲ ་ ཅུ ་ བ་ས དགྱ ༤ གོ 
དེབ་མོས་ནས་མིཟོནའགོག་ཡོབལ་བྱདུར གོ དལ་བ ༩ལས་དདཔོཔས་ལུས་དདེ་མེནྱ་གིས་བུངབ་དང་༔ གཏཅན་གབ ར་ང་ ཞེ གད་པ ` སྲུལ: 
“4 དྭགལ་བཅའུ༔ འབྲད་ཟེ ཉོདཿ ཁྲིདཾདྱརཾངས་ལྭ་སིལ༔ ད་ཆེན་གནམ་ཡྲོལ་བཅའརད་ ཧྲ ང་འ རུ་གཉིན་བྲནནཏེབདབ སྐན བཞག བདེ་ 
བཡལདསདེ་ཀཏདབསློད་ཅིད་བཟཟུང་བས༔ ་ ནཾ དཔསམགཡོསཔས་མྲནཔར་བབས༔ ས་བདསེད་བདེ་དགའ་ ཡེ་ཤེས ༨ ༠༦ དནས་དངཊ་མ་ཉིད་ཁའྲ་སེབ་པམཆོག་དགའི་་ 
















དདཊམེབདླབེ་འདེ་བྱཅས་པསད་ གའྲ་བལ༔ དེསྱ་ཤགརའཇིཤཔའི་ཏོགཔ་ཚོད་ང 


གྭ༔་འཛིནཔའིཏོགཔ་ཕྲོད་ཿ 
སདཔོས་བཅུ་ཚཱ ཇྗེས་ཨི་ཤེསཔབྱ་ངས་པད་ སྟག་མོ ལྱརའོཿ ཁྲ་མ 


དགགོལཏེ༔ བདེགསལྟསོ་ [སཾངཔ་ངོས་བཟུངམེདཔའི་ཉམཿ 
ཚཱ པརདམབཅའ་དམ་པོར་བཅུང་ལ༔ དགའ་དདོདིཡེཤེསཔསམཟཊཚོརབསོད༔ དེབ་དཔམ ད་ཧ བུ་གསསྱུ་གིང་བའྱ་ཊོ། གི་ལས ང་ས པ་ཤ། 
ཟོ ༼་ 
མུ དགྱུའ་ཧིག་ཅསྲས་དང་བཅས་པ་དགཔ་བྱདབདོད་དྲེ་ 0 ད་ སཾདག་དྲ་ །ེ་བརིརྱ་ཅཾ་གསོདབ་དབས་ཡདོ་ དེ་ཉབུལགསུམ་བའོ དེན།ཿཔབྲ་མནདཔ་ གསེ 
དྭིའིའདུགཏངས་ཉྱས༔ ཛ་སིད་ལི་ཙ་བརམཝེ་བངོབུགསཏེ༔ ཙ་ཚུརབཅངས་ཏེས་ལ་བྱུགས་ལཿ དགྱར་ཏསིའཿས་གལསནསལདགསཌ་དགྱར་འཐེནལཿ རུད་དབུརསེ་གཡས་སུལནགསུཌ་ཕྲུག༔ྭ གཡོནདའདདེའི་ 
འྩོ ལ་འ ད་ས ཤཱི ཨལ་ བ་ག དེནཊ་དེའི་དེཙྱ་བཏྲ་རབྱཏབྲཾརའཿོ དེས་གལཏེལ་འབོངས་ནཏགསདིཿ ་ 





གཉོད་ 


པར་ 















































གིགས་ཀྲི གི་ཐལྱ་ཡཀའཚལ་ལོཿ མཁའ་ལྷལ་སེ་ཐིགཏིཀ་འིཿ 
དཀྱིལ་འཁེརྟསགསཊ་ཌིག་་ལྟ་གོན་ིཆོགབུ° 





ཚགགཅན་ལཆྭད་འཇུག་བཡོཿ དབངྱ་ལང་འཆོགནིཿ 


ཆོ་ག་མ 











ོཾ ༩  དེལ་ཤགགསུམཏྱབསཏེཿ ༡ 





























ིག་ང[། ˆ རར 


ཤོགས 
མེབ་འབད་གཀིས་་བ་ དམལཿ ་ ཐཉཉཿ རོ ་ 


ྦ སཱད་འབཞིམརྫོགས་ཀྱི་བརལ་"་ ཛ 
. ¡ཧོམ་དུགུགགོང བཟམས་ནངས་གཅིག་་བླ་སུད་ཡདའགྱམ་བཤདདོཿ ་ེ 


བྲ་ཤིསཿ ཌུ ཅི 












































ཀོ པི་ བོ་གགོགོགཤོག། ་གལ་ཤིསྦོལ་ཁྱོསགའ་ཚོལ་ལྗོ ཟི ་ „ གས་པས གདསྦྱརས་དགོངསང་་༥། 
ཿ འདུས་པ༔ བཀའ་བའྱབམས་རིགཔའིཉལ་དྲུངབླས་ རབའི་ཐབྲས་འདེལ་གསུམཧེ༔ ཅོད བྱ , རབའབམས་ 
, དབངབསྐུར་གསུམ་དྲུབ་སྙནན ཅེས་པའོ ཤ་ ཨཱཏོགལནདད་བཅསྟ་ཏེའྱཱ༔་ རྨཱད་གས་ བང་ཁ ས་ལ མེཏོ་ཡུལལ་དབད་གྱི་འུབ་ཡད་ཡད་ 
གཏོརོགས་བཞི་སེགྲསཏདབབླགག༔ ཅེས་པས ཟལས་དབད་པླག་རབརཞཔྱ་ཐོས་བཞེས་དསཿཤིལགཏར་ཚོགཆེནཔབཏདྡཿ སག དེས་བཞིཁིསཿ གསུད སས 
་གཏོརསྦྱ5ཆེནཔོ་བཏང་དྲོ༔ ེབོའིསཅད། གི ཀཀ ས་ ལདབལཅེས་པས དེནསླབམལ་གསེ་བིམཆ ཟི ེནས་ནྣ།ཝཱའིམ ཆ ལ་ལན་བདུན་དབུ་ 


གོལ་ས ཉོས ས་བའི གསར གི་ོ་ཞས་ོ། ༢ འ་ནས གསར་མནར་ - 
























ཧཿ 
.འདབུངགི་ཡེ །ཤེས་ནང་རེགརང་ 
ཐྦཝ་ཡད་ཁོརངགི་དང་དུ་རངགྲོལ་ 
རདརིག་པསརདལ་དབད་ཐོབ་ཙནཿ ་ཐམསཅད་་་ 


























དེའི་ཡོནཏནི་མཆོག་ཡུལདདོན་མཆོག་འགུབཿ 

དཾ གཀདཅི་ཆུང་མ་དབས་ཡད་འཐདཔ་གསརགཡསབྱརནབ་ 

མྨ །དནདོན་མཐའདག་འགྲུབ་པའི་པིརྩ་ ོསམསྱཔས་མི་བབབའིྱས་འབུལསྟོབ་བལ་དྲུབ་ཅོ 
ཤེས་པ་ཡིདའཐདཔ་ཐམས་ཅདདོ་ིས་བྲསས་ཏྲེཿ བླམལ་དབུལ་ལོང དེ་ཡང་ལངལས༔ 
རྣམས་སེམས་ལྔ་ངོགས་ིརྲལོལཿ རབ་འབྱཝསཐཀའསེ་དབང་ནམས་ཐོབཿ ཅེས་བཞིཿ སྣོད་ལྡན་ ཧིཉིད་བིགཔའི་ལ་དབང་དོབ་པསཿ དད་བམས་ཅདྲ་དོབ་པ་ 

འབག་ུ་ཡོངས་རོགས་བཏགས་སོལ་ྱདཉ་སིབཔོའི་དཔངཿ དབང་བགས་ཅནྭི་ཉབ་རིག་པའི་ཙལ་དབདུངལདཔཿ རིལ་མོ 



































སུ ཆོ 
== པ་ལ 
ཡ་ 
















































ཆུན དདིཤ་ུཏབཟདཔོལ་ཡགའ་ཆོལ་ཁོ རྐལ་ལྡནགཏུལབྱར་བུད་བལ༔ སྔོསབཅས་བུམ་པའིདབང་དགགིས༔ ཐྲུདམོདལས་དང་པོལབྱས་ཅར ལཅན།ཅིགག)ི་ 
ོརཏསྭའདགྱ༔ སྐལྡ་དཞིདདད་ིགའདཔ༔ ཨུ་ནཏྭ་ཐོས་པ་ཡད་པའི་དབངྱ༔ མདོནམ་རངཐོག་དབདིརས་ྔ་ གམ ལ་ལ་འ 


` ྣ་ ཀི་ཁ་ཁང་ོ -མི་ཤེསྐ་ལ་ཡི་དིལ་གངོ་ཤྱི༔ 


ཧཱ སོ ཅབ ༼ྫ ་" 




















་ བདགགཞན་སྲིདྲ་གིབ་ཡུན་དགདསནཿ ཤོས 
༈ དྲལྟ་ངུཾདྱ་ཧར་ཿ ཛཱཾལས་འོད་ཚོགས་ཊ་འཕྲོས་པས༔ སཱ་དྲསེདབནསཅདྱདྲ་ཏཱདཿཾ བདགགཞནང་རལ་ཞུནདགདསམྫོ་" 
ཧཱ རཱསསཔཤོཿ དགདདའིདལར་བྲཊ་ངདབྲ་སོན་ཿ འདོདའཕོས་རད་ལས་ཕྟ དྲ་བ ཁྐབ་ལས་འོདཚོགས་པཊ་འབོས་པསཿ 


དྲམིབ་པ་ཉུད་དགནསཿ གདཔྦརམ་བིན་ལས་དབདནསོབ༔ ཨོདགསལ་ཏི་ལའྱི་རདདུག་ལས 























ིཧོདོནོདབཔཞོས ཟགས་པ སམས ཆོ འ་ 
ད་བ ཅི་མ་རིག ལོ་ཡག བས ཨ་ར ི་ རོ 


དུས་ཇགཤེསྱ་བའོཿ གླགསུམ་ཤེ་ཤེས་ གས་སོགས སས 


ཿ དས་གགུ 









མོངས་པ་དག་ 


་ 





ལོ དགྱ པོ་ལོ གཆ་བཤདགསསོ 


༢ དཔ་ཞེསབའོཿ དམམ རར ར་ 




























འདྲངས གདྲ་ངབལྒ་རན་ 
༧ྲི༔ གྭཧཱྱིཿ དགེའོ༔ 


























རིར ི དི པི དེནས་གཏོདོམ་གཏདཞིདབཤལ་པདྲིཿ ཐེདཔའམ་ འཛའི་སོད་དུདབུས་སུཅེབ་གཅིག་ལྲ་བམ་པདམ་ རོའོ ༡ ༩ ལར ༥ གོ 
ིོ་བསྱརནིབཤར་ལོ། ས་དླ་མབཔ་གཞདདང་མཐུནཿ གག ་ ཛགུར་པྨད༔ཏིནི་སྦིང ཏའི ཁཱི 
བིད རྣ ཞིའི་ཊཏིཿ པྨད་དིའི་ཁཱཏིཿ ཀན། ཀཿ གམཡ། ཨི ཏིང སའོ ཤིན ཨཾ་ཨིདད་བཏལ་ཁྲེའིཁཿཿ ཞེས་འབུལ་ལོཿ དཤས་ཅེད་ 
གདབཔའིརཿ དབང་དངནཔས་ཞད དགོལ ན་བྱ ཡེ་འ ེབ་དྲིནའཕུལ་འབརཔླིནཾ 8 བབྲོདོན་ཡཛདཔའིཡེ་ཤེསམཁའ་འཇོའཊ ཚགས་བུལ་འཐོོ 
སུ་ཡི་ = ག ཕྱག་༡ 
མི་ཤེསཡུནཔ་འཇོམ 


བ་ 
གཡེནཐོད་ཁག་ེེ ་ 


་ 































གཡསགླགམགཡོནབྱརདྲབབས་དཔ་ཤེས་རབ་དདྲཿ མདིགཡུནསེལ་ཏྱི་ཟའགདན་སེངས་སཿ ནསྟཏོག་འདོནས་པས་ཡི་རའིགདན་ལབྲཞགསཿ མཐོད་དདདནཔཙུརྱ་སིས་ེཤེས་སྱེཿ ཡོཀྐོཏ་ེཾཏ རྫོབ གི རི་ཁ 
ཌཱཀིཡལྱ་པགའཇོལ་ལོཿ བདེག་ཤེགསརིགས་ཅྱི་ཀིའིཿ ནཡལཁའལ་དུར་འདྲུས་གྱབུསཿ སླིབ་སེདབའི་མལ་བསོདཿ ནྡོདརེགས་ཀྱི་ིནིཿ ི་ིེདེནོའྲིསཿ བགརའཟིདཔའེསལ་བསོད༔ རིནཆེནརེགས་ཧྱི་་ 
མི་དཔ་ཡི་གཏེད་དདྲ་ཤ༔ ཕིདཔཞིནདོར་འདྲེས་ལ་བསོདཿ བྲ རེག་བ ིདྱི༔ ཆགསཔལ་སྒོགསྤ་སོན་དྲབལཿ དིསེད་ེ་ཤེསླ་གུ་ལདཏོདཿ འཁ་བིརིགས་ཁིཌ་ཞིདིཿ མྲིན་སྲ་དར་བཞྲིུན་ཅིསྔ་གབ༔ བདག་ 


ཤྲ 
ཟླ 









£ ཅིའི °$ དྲ་ཆག་འེགསྤ་ཀླི་ྐནྱི། ཡེབསདས་ཆེན་པོའིདབགཿ ལ་བསྟོདཿ འདིགཏེནརིགསའྲི་ ཀིན ཆོས་མདད་ དམདདམཿ ཐོགོཔ་ཡེད་འཕྲའ 3 
ཇོགས་སུལ་སོདཿ དམ་ཚོགརིགསྤ་ལི་ིནཿ ཡེ་བསདས་ཆེན་པོའི་དབ་གེཿ སྔོནམེདྷརམ་དགྲསལ་བསོདཿ འདིགཏེནརིགས༔ 'དད་བསྟུནབསུ་ །སཡད་ཛུའཕྲུལསྐུ་ཡབསྟད༔ ཐམས 

་ གདའཚམསྭ་པེནལས་ སྨབའཛོདཔཿ ཧོགསམེདཔའུཏནླས་ལགྷདཿ ཤབའིགསིཞིནྷིཿ མིདསུནཔགསོའེརྱིདཅནཿ དམ༡མས་པགགདོས་ལབསོད༔ བདགགྲིགའགས་ངཅིས་། | ` 
མར དྲནཔོདདོས་གུབུཿ རྒེ་དངནབརོདེབ་ཐོགཏ་གསོལཿ དྲ་བའགེགསལ་ལུས་ཞིབརམངོདཿ ཅེས་བླད་འཞིདཉམས་བསསངོ ཡ་གེ་ྱཔས་ལག་ཅད་ཁ་བསངཿ དྷེརབླ་སཱབ་ཅིདནཆོདན༔ རབཞག་བདུནཿ འབྲིདཏེན | ངཱ 





ཟ༦༥  >ྣཀ རྐྲརྐྫོིིོི་་་ླབ། ཁོག ྡཉེ ཟ་ལ ༦༦༡ ~~~ ༢ 








ཾ ཏཾ „ ཇཱགཅིག།ཿ ྦལྭ་བབ།ཿིགནམཁའའབོའིདངྤོགབ་བོདདཝད། རྒཔརའྱཆུརདོ འོོ  འདིདེ་ཉིད་པི་ འྦེའནཿ གཡུཡི་ལཏལབཀོདལེགསལཿ 
༩ བདད གུང འྭོ་དོནདཔགམེད་འབུདབའོཿ སམ པུགཿཨིདྲས སི 
¿% དདདཿཨཔ་རྫོགསསོ་ ¦ རྒྱརྒྱ༔ར༔ 72 


དདའཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏིགལས་སྡེལནསྙིདཁྲནདེཿ ཐདལ་དོིགསཁའའྲགའིཆོགསཿ 



























༤ རོ་ལོའ དད 


~༢༨༡-༡༠༡༡ས ༠༡༤༧ ༢ ༢༠༤༡༠༩༨༩༤༤༧ ˆ ཊ 





















༔ཀ3ཤླགརྩ ཊིཞྐིཝཱལྱ་པགའཚོལལྷོལ ཡེ་ཤོསཌཀི་ཡབྲཕབྱ་བཆོགས་ནཆོ་ ྲ དའདིལ་དངུདགནས་ ྲུ གསཔ་ནིཿ ོ་ཤོདས་ཤིགགསྐོན རཱ ལཿ ཆོསོདྱིའསྟོན་ 
གཔཞྲི་ཀངནས༔ རར རར ༨ པཾ (དི ཚོགས་ལ 
དྲརུགཏོརཕྱསཱ་ཛཱཔའི་སཱགས་བོདཿ ཧཱུཾནྡརིཉབའི་ཡེ་ཤེསཅིསཿ ཆོས་ནམས་སྨུམ་རརེག་པའི་པིར༔ ་ ནདོམ་དདདངོས་འདིན་བགཆགཞུཿ ཡཱ་གེདིཁ་ཡེ་གསུས་ཁིན༔ དྲསེག་ཅིངབྲ་སསཏེགཏོརབརབཿ དག་པརམ་རུ་གད་ 
མེདཿ རཱའི་ཡྭཾསྣཱ་ཏ༔ ཞེས་བརྗོདཔས་དགཔརབསམ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྲིཾཿ ཛིད སས་ནས ཞལབས་་དངོསཔོ་ཡིགེ༧ ཡིགྲས་དང་བཅས་པ་ཡིས་ ༤༤༨༨ འོད་ཡུདའཐར་ 
±= _ཧྱལ་བའྲི་ཐགསདལ་བསྐད་ཕུད་ཅིགཅ ཅེསྱའིནྦམིས་བརབསསོལ གསུམ་པྲ་ཕའ་མྨནདད་བཞིཿ 0 སུགས ཙེས་བཏགས་ལ་༥"( 
_ བཞི་པམཆོད་ཅིང་བསྟབ་པི རུདསགསུམབདག་ཤགས་ཡིདས་ཉཿ ཏྲུ རང ཅ ཚོགས་ཨིམ་ཆོདཔ་བཞེས་སུགསོལཿ  མཁའ་ཡོལྲ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ཀའདོནབ་ཅ 




































| ོ་དོ་བོད་ རོ 
་བ་འས་ཞན་ དངོས :་ ཆོགསི་མཆོདལ་བཞེས་སུགསོལཿ 


བགྲུས་ཏུད་བཏཉ དངོས ག་འཚ གོ་དགུ 


ཏབ ད་མཆོདཔ དཿ འདད 
ད་ཧ ` གྲུབ། `ˆ རྒག་བསྒབ་པའི་དམ་ཚོག་ཐུགསདར་བརྐང་ཿ ཨྦན་པའིརྫསིགུ = 























རོ རོའོ མཛོ་མོ ལ༡་བ་འོ་དཔབའའོ་འབྱ་ྱ་ཡིས་བསྟོཙཅ གཞཁཏཡི་བཟད་འདིགས་པའིགཟུགས དཔརནགམེ་ཕིམཚོན འོང ༼ཁོཔོའེགཟུགས་ལ་གནསས་གངཿ ་ 
་; ཅཱ པང ་ གུ  སྒདཧི་ཡེ་ཤེས་ཐུནཔུཉེ༔ ཞོ མཞང་ད དགཔའྱུར་པའི་པར་པཏྲ་ ཧ་ར 
_ གཀེདེདདྱ་བ་བགེགསྨ་སོསཅིདགེསོ༔ གཟིགས་པཙོམིསྡནས་དྲ་དོར་ ཧྲཱིཿ དནིདཔ་ལཆེནྟཏ་བྲསནྱོར་ལཿ ༡ཛྱརལ་ཡུབ་ཕུབའཁོརྲོབ་ཅན་ནམསཿ རུགགཉེས་གནམྱ་ གས་པུདབ་འདེུལ་ ཆ་མདདནས་འབུག་སྟོང་རྡིརཿ 
ཚིང མཚལནསྨ་སློགཙོ་འབུགས༔ ཟླེུ་ཀཁནས་ཚཛཕོཿ ཚིམོ་མཚོནཆའོདཟེར་ཅེ་དྲཿ དབུབགེགས་ཏྟེདྲད་མུར་ཡཿ ༣ཀྲ་དཀྲ་ཨཱཧོཿཡབཿ ཙས་ག་ཁ་འུ་ གཞུ་ 
] །ྱདདཔ་སལབ་དཔས་ལྡདུགལསཅ དང་པྩོ་་དད་ི་བཤིཿ ཕྱོཿ ན་ཉཧཆེནམོཔལ་མཁནཿ ་ དདོསོ་བབའ་ཡོགཔ འདལ་དངཔ་གསྱུ དྭ་གིདྡ་པངསེ་ལས་ལྡནཔྲ་ནམས༔ འགོབའྱེལཝ་དདྲ་བལབར་ གིསཿ ཆེགེསོ་་ 
ད་སལ་དུག། ༩ དེ་ ཤིད ༥ ཚོ ལས་མཁན་ངེསོ་འདས་ལ་བབ༔ དངོསྤྲ་འཕོགཔའིདྲགད་བགེགས༔ གཏཊཅིདྲསཔསེམསྣཝནཔནམསཿ ནས་ཤིས་པོགསྣ་ནམཔར་བོབཿ ཨམཀ། ། 
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རའི་ལས་དིཊ་ཆེནཌ་ཀྐིབྱ་ཡེྲ༔ £ 
།དུག་ལོན་པའི་ལདཚོ་ྭ་བུརབྱསེ་དདོ 











[༡༦༣ གྲོདྫོཿ བདོ་ཉོང་ཉནཆིག་མེས་པའིལེ་གསཏོགས་པརསུམ་བྱ་བས་ལཟ དེནས་ཡུམ་དདའཐལཏེཿ 
ཧྭག་པཾ་ལསུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུཕཛྔོན་པོས་ཐུག་དགགགོ༔ དེཤས་རྡོར་པྱར་སཱ་རཏེཿ གོང་གིདསེད་པའི་ཉཱ་ཐམས་ཅད་དདྱ༔ 
































འ་ོགའལགས་ཁུ་འ་ལ་འཏངའཀའ་གཏའ༡གབ་ོའཁསརང་ ༡༢ ༨༤༠༡ ཁབ་འང་འབཁགཞསས་ཁསསསསམནས་མགས་ས་་ཀཀ་གང། ཀོ ཏ་༤༠༡༡ 








མེངོ22- སེ. རོ 22 ཁོ ར་མ་མ་་ 

























མོ་བཅམོ་འཟོའ་དོས་ དེས་བདགྱ་ ཐོ་ག དབསམ་ེ་བརླབེཿ ལནིབྱ་ཅུས་བསདགའ་བལ་ཙི་་ཡེ་ཤེསྔཿ གསམོགསངོབ་བསོཿ :། 
[ པ་དཀཱ་ཡིད་གྲསམབདི་བཏོག པཡེད་པརྱབ་བསཿ ཨུན་ཅིདྱ་སེ་སཔའི་དགའ་བཟིལ་ཤེསདེས་ ༠༠ དགའ་བབུ།སམ་དའདིནབའིཏོག་པ་ཐུམས་དྲས་ཉེཿ བའིབ་ང་པག་སུལ་བདོག་ བཅངམེད་བའིཉསྱི་བསྟར དེ་རོས་བང་ 
| ཛཾ *ངུས་བྲམས་ །ཅདདུཉམས་བྱས་སབས་དྲེ་ཏོད་ཏོགས་པ་མངོན་དུའསུརའྩོང་ པས དེནས་བིནཔ་དབབཞིཿ་ གས་བཅུ་གའདྡྡསནཔོདེ་དངས་མདཔ་འདེས་ 
སྲི ནམར་མ་བ་ནཔ་ ིབཏྡ་ དགཅཱ་ཧིཏིག་ཅསྭྲས་དད་བཅས་པྲ་དག་ངོས་བཅུན་བར་ཡཚདཔས དྲང་བརྲ་བའོཙོ སྤིབོདདྷ༔ འཐིནཔ་དང་ཿ ཉིད་ཁ་དངྲ་ 
ལ་ཆེ བཅྔམཞིང༔ དྭ་ལྟ་བུ་འནགསུམབྱའོཿ དེནས་ཅ་ལ་དྲགམ་ཞིང་ཆུངདང་བསབ་ནི་ ས་ག རོང་པ ཟོ་ར །ཁཆོར་བཅད་ཉེས་ལ་བཅུགསལ་ངག་ཏུ་ཧཏིགཅེས་་ ¿| 
ཀཱ ཀ་ བཤགྲསམ་དངགུ་འཐྲེན་ཁ༔ རང་བྱད་ཏེ་ག་བསས་རན་གསུའ་ ག་ཡོནད་པདདེབཞིནཊཿ རུ་བབཐུ་ཉེལས་མྱུགཔ་ཤར་ཤརཔ་ལནགསུམཿ དེ ཀདོལ་བཞག་གོཿ དེ་ནས་དགེ་བའིཝ་བཟང་ ] , 

















ལ་ 





ཡས་དདང་པོབས་གལཏེལ་འོངསནཿ ཉགསན་དོངའི་ར་བར་ཆྲཔོབ་ཉུམ་ ་བེད་པ་འོདབསྔ༔ ཡད་ཡད་པོར་བསྔ་དབས་ཤིདདྲགས༔ དེས་ཅད་ལ་འདོག་ནལསྱ་བའམ ལགགི་འདུབེད་་ 
དེནསཨམིའྲོངས་མི་སིདདོཿ བགགས ༩ ༦༤ གཏོདབའིདྲུས་ཡུ་ཡད་པྨདའ་” 

་དདས་མའྭ་ཝུག་མ་བགཙམ་་ཞིག་བཟུད་ལ་དང་གིས་མོང་བྩོ༔ དེས་ཅང་སེམས་ཐཔས་པའི་ལུབངམི་ཕོག་པ་ཡིན་ནོཿ དད་པོ་དདེབའགོམསྦེས་པ་དདཿ དེལ་གོམས་པ་དད་ཅ 
སྔདྡོརའི་གེད་བ་ནས་བཟུངཿ དེལ་གོམས་ནས་བ་གརདནས་དོངས་པརཐེཚོམ་མེདདོཿ སིང་དུས་དང་ཞནཔའི་རེས་ཐས་སྡ་དོང་ ་མིཔཾ་དདྲོ༔ ཆགས་ཆེནལམ་དུའཇུག་པ་ཡིཿ དཔངབཞིགན 
ནདནདུནིཿ ༡ ོ་ནབླད་བདག་འདུས་བཀོདཿ ཐུགས་ཧྲིམས་དངའཐདཔར་ཤོགཿ དང་དགྱི་རུབ་ཡིག་གསངབའི་དུམ་བུངབཀོད་བའོ་ ༅ྱཧཿ བཏེར པྲསརྦ༔ འི 

























































































རར མ་ར འོ་ག འི་གསལ མཁོས དབོ ལོ དགོ སོའོ 
ཟླ སྤྲོས་བཅས་དངནིྲཾས་མེད་དང་ཅ ཤིནྭཏཱ་ཡོདས་སུ་ཕོས་མེདཀེསཿ - ཚི འདེརཿ ཆགསཅན་འཇུག་ངའྲ་པིརཚ # 
ལས་ཅན་ ་ཅིག་དང་འཕདཔར་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ ཧ་ཧ་ཧ དཀྱིལ་འཁར་སྟེགས་བུམཐར་དོགས་ནསཿ ཆོགའི་རེམ་པ་མནོརབད༔ ཅཱ 
སལ གྲུའི བ་དགནསནུས་ལྔན་ཕྱིརར་ གསང་བའི་དབད་ཉིད་བསུརྱབ་སྭེ༔ 0 
བྲ་མ་དག་ལ་འབུལབ་ 



















ྷ ྐལལནྤིན་བྱེདདབངབ་སུར་བཿ 

_%¡ །ང་དབང་མནཆདབསུརབའི་བབསྔར ཨོར ཤུ་པླ བདུག་གིས་བཏནཿ ོ 
ཡ་པའིདཔང་ཤདཚར་ སསར དཔིལ་འཁེརད་ ན་དད བདུད་ཅནམབ་ལབ་ཤ 

བགེད བསུད་པའི་དབད་གྱི་ཕྲགརཨོཿ ྱ གར ོ་ - ཁབུས་བྱས་སྤོསདང་རྱནིསགདགསཿ 

ཚིས་ས་འག་འོ་ རྣམ་དག་མཆོགགི་ཡང་དག་པའིཿ་ཛཱ། 


བདེབའི་དབད་ཕུག་དེ་ཡོལ་མཛུདཿ 








ཧོཿ བཁེདནི་བདེབཆེཅ 


རར ་ ་ ཅེལ 
¬= ནིཿ. - ཧིཿ ཁཱ བདེཆེནབླ་དཧེརུཀ༔ བདིརག་ཤེགསྣ་རམས་ྱྱི་བདཆེན་ཡབྱ༔ 

















ཇེ དངེ་ེན་བང་་རེང 


དྲིཡེདབདེ་ཆེན་དུད་རྗེ ཡེས 


ཅི 


གུསབས་ཐལ་མོ་ཉིང་བར་སྤཿ - 
དེས་འ 














དེནོདཔེཡིམཆོནྱ་བཧྲེཿ རདལུས་ཧམབའིད་ལ་ཡིན༔ ༢མེ་ནས་རད་ཡུསདལྲརྲར གནག་པབའོ་ཡདསད་བརྩབ༔ མཏིའ་ཕྲོ་འདུརིགས་ལ་ཡིཿ བདགྱངས་ཡབ་ཡུལ་ལ་གནས་པཅ ་ མུད་པོུས་དད་༥། 


རདགྱིལུས་འདི 










འདགིརིག་་བ་འདིནིཿ 
བཞུགས་གནས་ཡིནཏེ་ཿ 


རེ 







ཏུ 


འས »” ˆ ~----༤༤༨༤༡༤------- ~~ --¬༠༠༨༡༨༨༡༨ ༡༨༦=༧མམསཿཁསསགམཇུམསསམ། ༡༢༤༤ ༡2༨2 ༡༤༡༠༢༧༤-- 








དག ཁརྱོས་ཧྷོཿ སྐ་དདབཔཱ་ 
ཅོ © ་ ཐམ་བླ་དོཁུང་ཡན་ཆདྷ་ ངྭལ་མོའིརངབཞིན་དུ་བཞུགས་བ་ཡེནཏྲེ༔ བོ་ོནདོལ་ོམཡོགཔཿ ཐུགཐམསཅདདྱའིལའུ། ༢ 
ཡིའི་འབང་བའ༔ ོག་་་ ་་ ཧུད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལུ་ཚོགས་ཉིདཿ :སྒེམསརི་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་ཉིདྭ་ ཡུསྱ་བིདལ་ཆེནཔོོ་ 


རུ་གཞནེདགཞསཀ ༨ ཝཾ ལ་ ་ 





































དོ དྷ ཙཾ 





ཟི ཅོག་ལབདད་དཔོགས་ར་ 


ོ་གཏི་ 
༔ བྲགསྦའི་གཞིདསདབསབླགོཿ ྗ་ 
དལ་བླསུབ༔ ཊཱ དད ཤིད་ཡཁ་ཡུམ་ཐུདསཁ་རུར ལེའི 


ཅ 


ཨ་ 
ལྙདྟ་བངཌྡད་ས་ཁྲསས༔ ` གསང་ཐགས་དྲབགས་ཏེ་བླགས་དརཧྭཿ་ ཡན་ཏུགའབུ་གནས་གྱུངབའི 
གོ་དངའྲབལྔི ༢ དཔྐདཏ་འྭདམང་དབང་ཡེད༔ ཌཀྐེཤིསྦ་སོགགི་གནདཿ  བྱདིདམ་བུཏིག་པའདི༔ ' ཟད་པས་བུནལླ་བསོམཐེངས༔ ཕ་ཤེསའ 
དའྲལ་དྲབ་དཤོག།ཿ གཅེགལ་ཅགཉིས་མུ་སེལ་སྲིདཞཿ བཀའ་འབབ་པ ཊསཿ ་ རུདྲ་ཐོག་དགལཏགཆེས་པའ་ཅིསཿ ཀྱིད དཡེ་ཡིདཿ 





























དཾ ༄༅། ་ ཡོལ་བ ཚོ་ཾཤེཾེཾོཾཾཾ་ ན་ 
ཏེ ན་གཞོན་དང ནཔག་གུསམ་ཡི་ཤིད་ལ་འྲབས་བཅགས་པ༔ མདཱན་ཟུཿམཐོབ༔ ལྟག་ཅུར་འཇུམ་བཿ ར་རི ˆ ལྟེ་བཛུ་ཁྱུདདང་དཅང་པདྲི༔ 
དཿ བྱདསེམསྭ་སཱདབས་བླ་ད འདབ་ྱདདལ་ཡབ་ཡུམ་བྱདི་ཉིད་པོ་བིཿ ཨུ་བྱུདལ་སྲུབ་བཞི་སྔགས་ཿ ` སྟེབ་ལ་གོཙོབོའིས་པོདདད་དངོསྲ་བུབྱའི་སེལ་ཇིགྲབིཿ ོད ± ངང ` 


7 དེའེ་ནདུ་བདུདངི་ལྔའི་རིཡ་བུ་དདྲ་ -དྲི་དད༔ སེན་དང་ང རདྣདད་༔ 8 ༤ = དབུ་བཞག༔ དདདམ་འབོས་གྲིལ་ལ་མི་ཕྱུག་བོགཡདཿབི་ཕུགས་ 
༨༠༨༨ ས།དས་སདལ ཕྱེདལ་རདད་ + རའི |! 
གཆོགས་ལའདའོས་པསྔ་ པས ཆུཀིལསོ་གྱགགསདམི་ད་བ་ནསཊི་ནམསི་ཡགསཀནསའོ ཡེ 











ྱི་མི་བདདབན་མས་ཞང་གམས་ལྷ ལགས་དང གས་ཚད རར 
ཤླཾ ཏིདདབཏས་རྙ་པོས་འཔོདདོཿ རྩཾབཞེདས་ཤིག་མཁའའཐོགཤསནས་བཞེབས༔ ་ མཁའ་འོརིགས་ཛ་གཞུསཞས་བཞེབས༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིབཊནས་ཕྱ་ཉྱོན༩རོཿ. ཧིནཌེཞརྱ 
པེ འབྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ རིཊགདགས་འད་བསམི་མུངཅ་ _  དཔོ་སུབཆོགསུམིལི་ མྱིད་ཊ་གུབ་ཐདམིམངའཿ 

རྱ ཞེས་བཟཟླས་སོ༔ ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིགསཁའ་ ྭགོ་གནས་ནགཔཞེབསཿ ྐ སུ་བཞྲེ་ཨུ ཁོ ཁོ 


་ སཱ 
ཧཾ ཨོཾཿ 



















པོ སོ ཞོ་ཤ གོའོ ཅུ་དཐོདགསནཿ། རིན་ཆེན ཡོར ཧུཾམོདིཏོཿ ཚའི 
་འགྲོམརྣམས་ཁྱིས་དངོས་གུབ་ཆར་སྟརཕབ་བརབསམ་ ` གུབཔའི་རྟགསནིཿ རབ་ཁ 2 དྐཊཚདཞའིབའི་དགོས་གུཌཿ . མིནམྫོཊཱདཤྱཾརས་པའི་དངོས་གུབཿ 
གསག འབྲིདཉུམསྭསའོདེ་ཐོགས་བྱ་བུདནཆོའི་དོས ཐགུབ༔ དཔཐོགས་པྱ་བདགགོསྦའིདངཔོ་གུབ༔ རྷ་ཐོགོས་པྱདདཊརསི་དཔོས་གུབ༔ རར ` གས 

པཁེདནཊ་བུད་ཏཆོསཅི་དངསོ་གུབཿ མེལོད་ྟོནཅིངྱབུ་་ཏོགས་པའི་དངོས་ཐུབཿ ` ཐོདཔ་ཆད་གིས་བཀང་བྱ་བདནམ་ཆོག་ག་དངོས་གུདྱ༔ ཐོདཔ་ཁག་གིས་བཀ་བྱབངཤཐུན་མོདག་དངོས་གབ༔ དབཡུ་ལ་ཏཌབཏུ་ 
དངོས་གུབ་གཉིས་ཀ་འཐོབཟོཿ བཟམེ་ལསྐ་་ ˆ རམ་ཝརྱབམས་ཏེ་དཔོསྤོགབ་ཐོཔ༔ ་ སིངམ་ལྟརབས་ཏེ་ཟསནཱད། དན་སང་ཝརགཏུང་སེདཔོས་བུབཔདྱོ ཆུངམ་ལྟར་བྱསཏེཟས་ནོར་ཧཱེདཤ་གྲེགས་རྟར་བརྩེ་་ི 
ེྟ་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ། བནམོ་ཉརྱ་བས་ཏེ་ཟ་ནད་སེདན་ཤིོཿཉའཔས་དདོ་སུབྱཅུ་ནད་ཐོབ༔ བཙནམནྱ་ས་དབདནུའདུས་བརད་ཀའ་ེཆེབ་ཅ་བགས་བའི 



























༤ །བཀད་བྱ་བེ་ྱ་བུངན་ད་ ངན་ད་ 
པེ དཿ དྲོས་གུབ་ཐོང་ 























| ༄༅ དངོས་གུབ་ཐོབ་བོའ རོགས་བ ཤཾཕེགསི་དངོསོ་བུབ་ཐོབྱོང ་ བོམ གོ མོས་པ ོགཅོས་ོདལསུསདསག་མཤགསྱ ,སྦམོའོཁུའོནཐུགས་དལ་མི་བསྐངས་པས་ 
ཚོགས་དཏོདྲ་ཡིས་ཐུགསདམ་བླ་སདངོ༔ མོ་ཆོགས་སྦྱ་བདནས་དབོསོ་ཆུབ་ཏེདནུཿ དཔོས་ཐུབྱསརབརའོངོ་ཧེ་བརྷཏད་ཡོང་ཉེན་ཡོད་པས་ཡིདམབཉེན་པསྲ་དགཏུགྱརདོ མཁའའཐྲོམའི་དཔོས་བུབའི༔ མིའདྲུ ནོརའྡཿ། ཟས་འདུཿ 
ཆོས་འདུ༔ དྲད ནོ རྩོ མཁའྲྲོ་མའི་དཔོས་གུབ་ལོངབདྱ་གུར་ཞྭ -༢་པདཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམདུ་བྲ་གསཿ སུམྱཔི་པདམལཿ དྲབསན་་་ ༥འདབམ་བཞི་ལ་མོཡིག་བཞི་སམཿ 'བལ་དབུས་ན་ 
༈ འདབམ་བཞིལ་ཕོ་ཡིག་བཞི་བསྒོམསལ༔ འཐྲོབ་ལྟ་མི་ཐམས་ཅདམཁའའགྲོལ་མོན་བསོམཿ དེགགགི་ཉིད་པདམ་འད་བཞི་ལ་ལྲ་མས་ནདལ་པོ་ཡིག་ཝ་བས་མ༔ མོ་ཐམས་ཅདལ་མོ་ཡི་ རཿ སྙིང་ལ་འཁརལོ་བོརུསམིམས་ཅདྭའི་ ཿ 
འགུལ་བར་བསམས་ལ༔ ཚུགས་འདིས་སི་ཉིང་སུལ་ལོཿ :ཐོཊ་སཱཿཧཱུཾཿ དྡཾམཏོཾཿཤིསཿ -རཉདཾ་ཡཿ་སྦུལ་སྲུལཿ མམཏྲིངའིཧཉ མམ་ཁ་ཤིཿ མི་སྙིད་སུལ་སཱལ་མེ་འཐམ་ཆོག་ཆོག༔ ཇིངཝིད་ཛུས་ཐུསཿ མམཁ་ཤིབ་པཱའཱཿ ཏི་ཨཀད། 
ཀབ ་ ཡཿ ཞགས བ་པ་བ བིབ ད་བ གོ་ས ར་གལསོགསཐལ་ཡིརལཿ ེན་དསྣོ་ཡག་ོས་གོཞི་ལབས བྱ་ིདཔལ་ུཿང། 




































ˆ }¡ །པ་ཝརཡར་འཐབལོཙོ སྣ་མདྱནས༔ ཟཟ་ོབོ་ླ་བསྱཔུར་ཞཉ ཁེསཚོགོསཿ ར་ད མེ་ཚོགསྱཏཿ མི་ལོབམསཿདྱི་སིདའཐུལས་འདུའྩོཧོ མཁའའབྲོ་མོ་བམ། 


ཡི ཅདམ་ཚོ་ལ་དད་ངུཔ་འདུབབ། བོལ སྲོང་དངེ་དེ 
ུ་ ཟ ངཱཨོལཁ་ཆིནཔཟའ་མཆྩོལ་བིདོ། དགོདམཛདཔ༔ ཨཁའའཝོ་མའེནརློམབྲགཏེན་ཕི་རམ་པ་ཤེས་ཅ་ངོགས་སོཿ སམ་ཡྔ༔ རརར དྭགེ་འོོ་ ཉདའི་དེནཔ་དེམནསཿ ཞི འོ གས 
¡ ༢ཤ་འུདདས་སོ 













































ཤྭ ཟ གཞིབ སྨ ཤཿ བད ཤཿ ྲེ རྱ འི ི་ རྨ སྨ ཐུབཉམས་འེ མེ ལུ སི ེར་ ་ : + | | 




















༨ 


འགུལ་བགསུམལ་གཞིབཿའ༔ སྡོདཔ་གསུ' སུམ 














ཅོོ 


སླལ 











ཙ་ན ཟི 
 སྟིདཔོགཱས8འིམེ་ལོདཞེས་བའི་བིདབཞུགང ྲ 
. སྙིད །ཞོདཞེསྱ་བ་བའི་བིདབྲཞུགས་སོཿ 
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ཤཱ གཞནདད་ཡཔོ་མྔ་མོ་བཅུནིརཿ ༢ ཤུནམོདཔ་ཞེས་ གས་པའོ ཤྲེས་པས༔ - བོོམབོ་ཡོབོགོ་མོ་ གུནས་པུན། བའ རོས ( 
རྫ ཆོས་ཕུནསུམཚོགས་པ་དངྲ་པའོཿ མདམ བ།ཞི་འདུག་ཚུལ་ཅི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལཿ་དང༔ ལམཏམས་སུལེནཔའྤལ་ ཝ་དང མཐའཐག་འབས་དའི་ཞུན་སུམ་ཚོགས་བ་ོ། 
གསནིོསིས་ེཔ་དབལ་བའོ། གཞིའེཏྟོནཔནི་ར་བུངགི་ཡེ་ཤེས་སོ གཞིའི་འོརའི་སྲུ་དངཡེ་ཤེསསོཿ གཞིའི་བསྟན་བཞིབདེཆེནའགགས་པ་མེདཔའྩོ༔ གཞིའེདུསནིཐོགམ་དད་ཐནམེདཔའོཿ སུངས་པ་ལས༔ 


སཆོས་ཁྱབུང་ལས༔ ཨེེ་ཐོག་དངཔོའི་སཕ་ཆས་ཀྱིས༔ ~ རིག་དད་ཡེ་ཤེག་ཁདཔར་ལསཿ་ ཚེས་ཉིད་ནོངཔའི་རངྲ་སརན་ „ །ཡེནས་ཆོག་ཀྱི་འཁོར་ལོབསོརཿ ཐོགོམ་དར་དངམཐའམེད་པརཿ ཞེས་སྤོ། བ་ཁ རོ 
ཿོགས་པ་ལནི༔ ཕམསྱ་འིགནསཏནི་ྟོཏ་དདདུབཔྡོ དེད་གནས་པའི་ཉོན་བཞིཿདོཀ་དགགོ དའེ་འཁོ་དི་ཞུནཐབརདགསལ་ཁོ༔ དེའིབན་བདིལྲ་རུངཐགལེའིསློདཏནནོཿ ༠༤༨ ཐོ བུ 
ཁའ ་འགོ་ེ་ ་ མ་ངང ་ དན་ཆེན་གཞིར ཁདས་ཤིངབྱེད་པའིགཞལ་སདྒ རྩཐུདིགཔ་བཅོསམ་མེདཿ 






































བདེཆེནའུསཔའི་འཁོརོས་བོརྫཿ བོ་བ འོ མི་འྭེཿ རལ་ལས རོོ་ོ་ོ་ སོ་སོའི་ཉམས་ པོ འདཔ་དཔམ་འོངས་དྷར་ཡེདྲ༔ 
| དཿ ༤ ཐམས་ཿདར་ྱདསེ་ཤེསསོཿ ཞེས་སོ ལམ་ལསསཔག དམི དདནདདགིདམ་སྦོ། ཨ་བ པནིནོརེཡ་ཱ་ཆུདདོཿ ེལགསོནི་དདའཐིག་ལའྫོ དེའི་བནཔནིརའགམི་ོགམརོ 
¡ །གུཏཿཿགཔ་འཛོས་་ ལོས ཧེད ོག་འ་ཀོད། གཡོག་གང་ད་ང་ གདམཔ་ཏམས་ཡེནདསུནྲཿ 
(ཀུད་ཡིནཿ ་ཅེས་སྔོང མཐན་ཐུག་ ། འཐབས་བུའགནསིངོས་དྲབསསྔ༔ ནའིན་པམའིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདམྱའེཉཔའྫོར་ དོ་དམ ཁ་ཚུབ དེའི་བསན་པཞིཟགསེདའི་བདབའོཿ ་ ° རྡེའཧཱའཾ ཧཱཾ 
ཤཱ པའོ ར་བ་ལས༔ ཧྟོན་བཉིད་ིས་གཞི་ད་མེདཔརགསལ་བའེ་དལ་ནམ ༔ - སིའབྱེཏྲཆེནཔོའི་ལ སོསོམ་ཡིནཐདདཔ་མ་ཡིན་པའྡ་དདབཆེདའོོ་ནར་པར་ཀོདཅིདཿ ་ལེནས་པ་ཤས་ལ་ཆནཔའཕྱོདཔ །འགག་མེདདུདདར་བའྲི་དདེནས༔ 
ཁྲ ཀྲ ཤེས་སྭོ༔ ༢ པར་སིག ན་པའོ ཐལ་འྱབརལས༔ སུཾ ༽ སུནོ་ིནཔས་ཡུསབྱསར༔ 














གཟེདཔ་ལསཿ རྤ་བུང་པེ་ས་ བལ དཔའི་ཡལམེད་ 





ཀོ ཤགས ཞིན གསས རྱ - 










རཿ 3 ཁྭ ཞེསྒསྱོ་ སྲི་ཤསདེདགགེམཛནཱདནི ཅེ ཅུ ལྐི འའ ༡ ཟ་ལ ཏྱ ད་ལ རྦ 
ཇེ་ུནྦ་བབ་ ཧོདཏིདདུ་གནས༔ ཞེས་པ་དངཿ ཐུགས་ཀི་མེ་ལོདལསཿ ཆོབྷོ་རུའི་ཡེ་ཞིས་བསམ་འདས་དརྡོད ཏི མུལ ཏྲེ 
དུ གསལ་འ ཅེ དཡཔས་སོམ་ཡིནཿ ཅི ལྨ་་ ཆ་ ཧོ བསྟོངས དཾམེདདངཿ རར རླ 
ཧི དབར ཅིགམ་རགནཔའུལམ་ལབུལ་ཙམ་ད་ཐབ་པམེདདྲེ༔ ཟྭཏིགཔེཔབཔསཿ ཁིག ཅིག་དགལ༔ ལོ་ཿ $ ༢༥ ༤༠ :$ས$་ 
ུ བབ གཔ་འངཿ རྒྱདལས༔ སྒེདོ་གསལ་དངི དྱེཟིད་གཟུལ་པ་གདོདདས་དགཿ ་ 
[2 སེ ་ ཨི་འགུག་ཧྱིརཿ ` མ༤།སེས་པུ་ཁེདའོག་ ནས་སོ ཞེས་སོ རལ 





























! སོཾ ད་ རྱུདལས༔ བཞགྲག་མེདཿ་ི་ཅིད་ཡདའཆར༔ ཁོ ༄ྱདབཞེད༔ ཅེསསོཿ གསོ ཐཾ 
པ་ི་ ངང རོ་ོ་ ཆོོ ཊོ ± ཧཾ ལོ ལོ 
ཀོ་པི འོ ཀ་ ` ཕེ་ཤེསྡ་དྲ་ནདགསལ་བསྱ་འདད་བཅས་བིརྔཿ ཉི 
དཿ ལོ་ཨྭ་ུའཔོགསལ་བྱ། སླལ་འ་བོ་དགས། པོཿ གསལ་འིཧགལ་མུར་གནས་པའོཿ ཆའརིགཔྷ་འབདངགནས་པའྤོ༔ ཡད་གཞིའིརིག པཀད་ 

ཡུག ུལོསཤྲེས་ཡིཿ ཆ་ཤིའེགཔ་དོདདྲསརགསལ་དདི་ལོདས་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ རགེརིཀཔ་ལགུག་ 
གསལ་བ་ལོངསྣ་སུ༔ རྗཐཱལྭ་བུའོཿ 











་ཅེ་མསྦོང པཐོགྱ་བཞའ་གཏསཕགསབྟཔའོ ་ ༢ ། མངིག་པའྱིརཱགསུམཿ རྱེནགསུམ༔ འབྲག་ཏུ་གསུཿ 
ངཱ དཔཔརམཛགདུགཔབྱ་ནུཿ ཞེས་པསཿ ` དེལ་དངཔོ་མངེག་པའྱི་དགསུམནིཿ ངོདརཔབཞིན་ཐགསརེགསུམརོཿ -ཀུནཏུ་ དདབངཔོས་དགེ་བཛུལ་ཙམམྱ་བསྲ་༡ངའདེགསུམའེགཔས་གདསྦྱར་སྔཿ །བམསགསུཡྱྱིསེམསཿ། 
- རར རསོ།བམ་གས་དགཞིདགས་བགསིཀགཞོང་ཏ་ངོད་ལ་གས་པ་ད་ མས་ འྩོཿཐལ་འྱགུར་ལས༔ ལྭ་བུལ་པའྱི་རུནི་མརཾགཔཿ རར ལ་ 


བུ 
; ཛུ ཉེ དཔིགསཔའྱིར༽ དེལབཛིན་ཅྱཉནདགགསམམཿ དམམ་གདག་ལེགེསགྲག་མབདོལ་བབལ་འྱ་རམད༡དདརམ་རགཔའྱ་ཉནིས་འགལ་ཏེཿ དཔེར་དཉིམལཝན། 
དེ་དང ཏནཞས་བན་ོངཔའགསལཆཡ་ཤེསར་དཔསའའི་ི་ཚལདགནས་པལསཿ རོ་པ པ་བ འག་ཅ།་ 


:. ( 


༡འྩོ  འབྲ་གཡང་ང་ སུམ་དྲམའ་ཏེཿ ༤ བབབ་ཿ དེལས་ཡེཤེསཅྱིིན་ ཁམས་ལ 























ཤྱ ཆོགས་གནྲིནིའིཞལ་མོསནགསལཁྲོ་ མདོདན་འཐུལ་པདེདགྱ་འདྱར་དངགཞིལ་འབུལཔ་མེདདེང་ གཞིའིགནསགསམ་ཞེས་བླ་ནད་ནཁཐསཔ་འྲབལ་བའོཝ ལོད་པོ 
སྣངབལྟབུ་ ུགཞིའིགནས་པུགསམ། ཤེག རསང ཨ་འཐས་སུའཁུལ་པའོཿ = རུ་ཏིག་ཕེངབལསཿ འབྲུལག: གཞིནམ་པ་མདབཤད་བང་༔ ཧུན་ཇུབ་དངནི་ཐུགསརེའོཿ ཞེསསོཿ མརིགཔའི་འབས་ 
སི་ཤི་གུསམ་གིའྲགལཧུལཿ འཐུལ་པའིའབས་བུ་ཟུད་ཚུལ་ལོ༔ འཁུལ་མའི་ལུསྦི་གུབྱཛཱ་ལཞཿ་ མཇེག་པའེདབངདེས་འྱབུདབཞིག། །དོས་བཅསྱ་ཀྲི་བུདཔོདོས་གུབསྟེཿ དེལ་ཉོན་མེདས་ 
ཱ དེ་ལ་བཏི ནཔའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདྱིཿ རོབཏོགཔརལབུལཿ རདགཞིནསེམསསུའྲ་བུལཿ ཤུགསྔརེཚོགོས་རུགཏུའུལཏེཿ ཏིོནམངས་པའི་ལསམཐའ་དགུཏུ་གརབའོཿ མདེག་ 
རལསཿ _ འདེདདདགཟུགས་དདགཟུགས་མེདྱའི༔ ཁམས་གསུམ་པོནིདེལ་བརྟེནཿ ༧ ཡོདམིན་མེད་མེནཅེ་ཡདམེད༔ ཅ ནམ་ཤེསཅུདཟདམེདཔ་ཡིཿ གཟུགས་མེདྷརམསནིདེལས་མྱེས༔ གནས 


ཿ ` ངོགམིནལ་སོགསཁདོདཔའོཿ༤ ཁདང་ཧརིནསྡིནསསནིཿ མདོནམཐོདནས་གནད་གསུམནིཿ ཕོང་སོད་སེདགས་དྲཔ་ལདདཿ  སེམསདེདགྱབཞིཿ དེྟར་| 




















༥།༄༅༅ ` ་ ལོ བོད་དག ཡན་ལག་ལ རོསིསོ་ ཁེལ བོ་ལ ་ 
འབུལཔའི་འགོད་དེ་དགགྱི༔ འཐུལ་པའྱིརུ་ཏྱེན་འབས་བུ་གཅིག་ཅང་ ླུ གཟུགས་དད་སྣངབཞིཐ་དདདེ༔ ཐལའུ་རལསྔ། དྲདབྒོནམམེ་དད་ཁམསྒ་ནམས་དངཿ སྨྱེམཆེད་ལསཀྱི་ཚོགས་པས་དཔྡུས༔ 3 ± ཇྫ 
འཐོདའི་ལུསྱཾསཏོག་ཚོགས་བཝུསཿ རྟེན་འབེལ་ཆོགསཔ་དུཔ་ལསཿ _ མི་མཐུན་གཟུགས་སོགསྱའེ་བགགོཿ ` 'ཞེསསོཿ་ ་དཐུཝ སྭཧད་ཡྨིརཱས་མིནཾ༔ རཱཏཏིག་ཐྲངབལས༔ - ག་གོ ྲ 


གཟུརབཏིདལ་བནརའགན།ཅཿ ཁུམས་གྲུསམཔོ་ལཁང་དཿ ་མདདདུག་ཅགས་ཅི་དཚོནདྲའོདཿ ་ུ - ཁཁ་ངབའིམནནག་འབུགས་པོས་གཡོགསཿ 
ཤཱ་ཝམེ་ཡི་ཚདཔསགདུངས༔ ` དྭཆུལ་དགགིས་མགོགཏུམད་ཏེཿ ཕྲགདོགཉིད་ི་ སྒོམོའ་ེགསཿ །ཇད སུ ༤23 


༔'  ཡསྱཀྱིསྲ་བུས་མཚམས་སྱརནསཿ 














༨གིས་ཟང་བཅིངཊཀོན་ཡོངསདྲགཿ རལ བོ ཡོ ཟིར ཛིར །ཡནབུན་ལྟར༔ མཐྤཕཐད་གོངམསད་ ནིཿ སེམཆོད་། 
ཤོ ལཱནཱམས་འདོད་པའི་ཡོད་ཏུནནོ༔ དཔེད བཞིནཿ £ དེ་ཱུད་སྣ་དུ་སྣ་ཚོགསརྣམསཿ 


གཔ སྣྲདབཏུད་ཡེནས་སྟོད་པཉིད༔ ནོ ཞེས་སོ ལ་བཞག 
རར གེམས་ཡེནས་སད། ནཔ་དདཿ ཨྱིརོམཁྱི་ཡུལ་སྣཐམས་ཅད་རངསེམས་ལཆ 
རྲ་གུབཿ དྷིན་ཕུས་འདེ་སདས་ „༦ ཧིད 


 ལྷག་མེད་པེ་ཤེས་དདད་ཞོག༔ ་ཅེས་བས༔ བུ འག་པམབཤིས འེ 








$ སྒགསུམགཞནནས་བཙོལམིདགོས༔ ཞེས་ད་དངཿ ཀོད 
ཟླ་བཇིུགབྱཿའྲ་རཱལྭ༔ ཁྱིས་པར་བཞིན་ཕུལ་པའི་ཀུ༔ ཡུན 
ཤ་ ཆེ་ཤོ་ ༦༦བ་ ཅ་ 






























¦ ཟ འབྲོང་གཔ་ཡར་རསྱ་ཿ ༨ རག་རསེརྨ་ཝཐུ་བཔྲ་དུག༔ ཚོགསབྱརདསེམས་དཔའ་ཡབྱ་བམ། པམ [པ་གང ནོས ཊོ དྐཏརད་འ་ལནདོ་ ཅི 
ཚནབམསཿདརིཔའིངོ་བ་ན་ཐུབར་ཚད་བར་བན་པནི༔ སློདཀུསལ་ལས༔  རྔངྱཐདརིགཔའིརབྱཿལ་ལསཿ སྒྱ་ཝདད་ནིལེ་ཤེས་ཝུཿ ཤེས་རབ་ཝལ་སོགོས་པ་དགནས༔ ཞེས་པས | ` 
ཡང་ཅལ་ལས༔ རབ་གིིགྭརྔས་ཡརཀརཿ རྣམ་རང་ལི་དདརནཡན་ཁྱནད༔ སྐངགཔའ་དྨོན་འོདགཔ་པ་ཤརཿ ཤེགས སདརདགི་རིགཔཉིད་ལེ་ཤེས་ཝར་ཡཤརཏེ་ཐལ་འགུརལས༔ མེ་ཡོདམཉམཉིད་སོ་སོརཏོགསཿ བ་ 
ཐུ ཞེསསོཿ ཡང་མགིངེགས་ཏེདིགསལར་འབཊའཏེཿ ཟདགར་ལས༔ དེབ་ཞིདགེགབའི་རགས་དནིྡོངའི་རིགས་དང་རིནཆེདྲིག༔ བླ འིརིབ་དང་ལས་་རྗེག༔ ཞསསོཿ ཡདདང་གིརིག་པ༔ ག་པཏིདའལ་དབ་ུདླགདགས མས ྷ 
[ ཚེས འདཝརགསཿ ས་སོང སངམ་གབགཔཉིན་ནད་ལྟར་ད་འབུངྟི།རབཤར་ལསཿ ྩྩརྩཾིཾིཾ+ཾ+ཾིཾྲིདིདིདིགིགིི རར  ྒྣིླློ་ 
"༢༨ ལ་ལ ༢ ༨ ད་བ གོ་ས ཚང་བཞདགསལ་ཁའི་ཡེ་ཤེསདངཿ ཐུགསརེུན་བབ་ཡེ་ཤེསསྦོ ། 










































༣ོ་པིོ་ོལ་དུགསམཏུགརབཤིཿ རྐངདགརལས༔ རིགདྟཏོག་པམིདཔཆོས ཇིར རོགཔ་མ་འགགསགསལབ་ལོངས་སུ་ཡིནཿ་ རིགཔཅིཿ ཡདྨ་མངབྱ་ྦལ་བླུ ཡིན -- ་ཆེསསྭོ༔ ཡང༨། ། 
] ཏཾ ' ཀློདགསལ་ལས༔ དམིགས་སུམེདཔ་ཆོས་སུའི་འོད༔ _མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སླུའི་འོད༔ སྣདབ་སྣཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་འོདཿ ཅེསསྦོ༔ དེཡདྨ་སུདང་ཡེ་ཤེ་ རྫ་ཨ་དྱབེ་རམེད་ ་ 
ཏཱ བརྩེགས་སུ་གནས་ཏེཿ 0 །ཁམས་གསུམ་སེང་ས་ཅནཐམས་ཅདལ༔ སྙིངཔོ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བརྩེ་གསསོ༔ ཞེས་སོ༔ ག་༢༡༡༥ ༣༨ 
ཏིགཕེང་བ་ལས༔ འདས་པ་དཀར་བའི་ཆོསྣ་ནམསནིཿ ལུས་དངསེམས་ལ་ཐམསཅདཛོགས༔ ཞེས་སོ ཐམས་ཅད་རིག་པ་འང་བུད་ གི་ཡེཤེས་སུབསྟནཔའོཿ _ ད་ཕྱིཆོལ་གྱི་ཡ ལྭ་སངཐམས་ཅདསེམས་ལ་ཚདབརབསྟནཔནི 
[མདས རགས་པ་དབ་དང་སྲདསབཅན་པའ་ོགྲ་བམོཐམགཅདབྲལ་ཐགཔའ་འཆར་ུ་དས་མེད༔ པས བ་ 
` ཀློངགསེལ་ལས༔ གེན་གཞི་དད་བསམ།་གངའི་ུལ། སྣ་ཤེས་དོག།ུ་ཡུརོདཀུནཿ ལསང འོག་ཅསས ཅེས་སོ༔ མདོར་ལྔ་མསནཿ བསུ་སུར་ཚོད་ལཿ ཅར ་ 
















་འ གལ་སད པོ གོ སོེཾིཾེང་ 
ཐུ § ངོབྷཀོ་གསལ་སུ་དགནསཿ རབབཞིན་གསར་ོངཏི་ལ་འདོཿ ྟམནོར་རགཧཿ ཞེསུཔསཿ ཧི ¡ དནཞིབའི་ཉ་ 
རར ཀློདོགསམ་ལས༔ ར་འིགདོབོ་རུརགནགཏེཿགསལ་ལ་དདདཞིནར་གུབཔ༔ ་སིད་ནང་ཡབ་ཡུམགི་བའི་ཚུལ༔ དུདབདཀྲོ་བོའི་ཚུཌ'དཱགནས༔ ཞེསཔ་དངཿ ཐལ་་ 


རལ ོ་ སོསོའརིགསི་མཚན་ཉིདའདིན༔ ཅེས་པ་དང ཅ་ལྔརོགས་ལསྱཿ གསད་འདུསརིཊཆེནབུནབྱརདམངདོ རིགཔའི་མེ་ཤེས་པབྲ་པམཚུལ༔ ད་ིྱ་ྫུའིགཞ་པསམ་དདོ 
་་ །ཨེམཟིག་པའི་གནས་ལགས་ནི༔ ་རད་བཿཏའི་དྲངལན་གནསཿ ཡབ་དད་པམྦ་བྱཚུལདུ་གནསཿ ཡབྱ་ཏིཆ་ངེན་ཐབྲའྲི་སཿ ཡུམ་ཅི་ཆའཛིན་ཤིསའབསཿ འདོད་བའོད་བླལ་དགནས༔ དྲང 
༦: ངར ཡ་་ ཊིའི འགས་ཚ་གད་ཞནནབ་ལསཔས་༦ དངིལ ཞེས་། 














8) (` ཧྙིདགནས གནས་མཐིན་པར་འཐེལཿ - མོན་པནས་ར་ཡི་གཙོ་བྲོགཔ 
ལེ ཐཡོ་གཞིང་ 

























ཀོས ི་ོ རིནིཆོས་ཉིདཀུན་གྱི་ལམཿ 
བྱམས་པ ཤྭ་ཞེས་པའྲི་སོལ་ཐོའ༔་ གཉིས ི་ོ ཅེས་པ་དང་༔ སློརྐོམ་ཁབནབ་ལས༔ 
མོངོནསུམ་ཁང་འབའྱི་དོནི་མིག༔ གཤཤལདེ་རྟདམ་ཡིནོ༔ ཞིས་སོ༔ མི གསགངམབར་བ་ཏེ་ - དབཔོཀྱེན་དང་བལབཿ ] 
; ངྒེ །ཞཇར་བརའྱགུརྦ༔ ་ཅེས་པ་དད༔ ༣ ཟྷལབྱལར་ལས༔ £ ཿཾ ཕྱན གི ཅེས་པ་དདཿ ཡི་¡ ་ 
རང: ལོ མནན་བར་བྱེད་ཕཡི་ནདནྲིབམ་ལ་གགོ༔ གློངོགསུལ་ལས༔ དྷེསརྦ་བམས་དྲོསད་ ཿ སུལྷས་ས་མདུསཏིད་ - 
ར་ག ཡིད་ི་མོ་ཞགཅོཿ གཡོས་པར བཏ་རབདམང ཐའི པདངཿ 

















བོ རི ཡིད་མི 








༄༅༅། དེའངོཿ པཱ ཾ ཇར ཀོ 
° ཞོ་པའྩོ 


ནེན 















ངཿ 


༥བུའི་ཐོབཙུལ་ལོསོ ཞེསསྔོཿ ་གཉིསཔ་སངསྦྱ་ཧས་ཕུགས་ནིཿ ཐན་མོདོསངསྱངས་པཞེས་བབ་སེཿ ཕངབོ་ཉག་མ་དདབཅས་ནསས་སྱ་རཔ། ] = 













ིཐབསཏམས་སྤུ་བངས་པས་འབུདང གཞནདང་སོབཅུནགནས་མབསཀིཿ ་ོནཏན་འབུས་བའི་ཐོབ 
ཤྩ པའོཿ༤ གྲམམ་བ་དེའིཏགས་ཀྱའྱབྲདལནིཿ ཨུ་གཏཔའོདལ་སགས་པ་འྱད་ངཛ་ལནིཏདསསྱི་ཚདད་གསལ་ལོ༔ དྷེཏལོལ་ཡུནས་དོམ་ོ་པརདགོག་བརས་ཤྱགས་བཞིས་བའོཿ རྐིང་གཌ་ཁོང་ལསྱ་ཡད༔ མུདོདདྡགསཔར་སངས། 
¿ རྒྱས་པན༔ འོདདངཿ ཟླ་དང༔ རྒུ་དངང བདད སྭག་ཡོང་ལུ་སོགས་པ་ཁྱབ་དདོཿ ཞེས་པའོཿ དྱདཔརྦི་ལྲབས་ཐུ་ཐོདཚུ་ལནིཿ ཡང་གོདམ་ལས༔ མངངདག་པནགདསྦ་རུས་པཤི་ཐུངབྲོ་ཉགམམེདཔརས།སྱརས་པའྩོང ཞེས། 
- | ‰ཿ པས - ཉོརྐམོབཔ་པ་ཟྲ་རགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཿ ༩བབུདབའི་ཡུསྱ་ཀི་གདོསཔ་ཐམས་ཅད་རངས་༣སདཡནས་དོདློས་བྱུཆས་པསྨ་གུ་གསུམ་འདུའྲབལ་མེད༔ རབབཞིན་མབྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་སྱུརསཔས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འདུཞྲབལ་མེད༔ ཐུགསྡཇེམཛུད་པའྲའི་ 
ཤྲ 53 ་་་་་=* སྲེ ¦ ལི དི ལི རར དྭ ཕཱ 
ཁས་སྦྱུངས་པས་བུགསརེལ་ཧུནཆདམེདཔའྫོང་ - དྒེཡདགློབགས་ཡལས༔ དོབོསྟོངགསལ་ཡེ་ཤེས་སྤུར ་མདབཞིདཐུགསྔཇེསོགས་རིས་མེད༔ དབྱེརཔེད་ཆེནཔོར་ཡེ་སབསྱཧརས ཞེས་པ་དདྲ༔ བལ་འུར་ལསཿ ཚོས་ཀྱི་སུནྲི་མཱ་ ` 
| ནད་གསུང་: ཐུགས་དང་ཡོནཏན་ཝིན་ལས་སོཿ ྐདི་སོངདང་གསལབ་དངྱ་༔ མཚ་ནམམེདཔའིརངབཞིནནོཿ གསུདདླིམཆེག་མིངབལ་ནསཿ བཛད་ཅིད་གེད་གཞི་ཉིདབལ་ལོ༔ ཐུགསནི་བསམ་དད་འཐུ་མེད་པས༔ འཕྲོ་ཞིང་མྱོདོཔ་རྣམས། 

















ོའ ---~-ཤ------=-༤༤ 








ཿ ཨཏོཏྱིརཔི་འོ་དཔྡགགོཔ་དང ལང་བཞིན་བཅོས་པམེད་པཞྲོ༔ སྱོབ ཁྲ 
ཡུལ་གླ་གསུང་ཐུགས༔ ་ ཡུས གསལ་དཔགསལ་བེདརིག་པསྣ་ཁབ༔ གསུང་ནི་རངྱབུདབདང་རངཨང་དདང ཁབ 
མཁེནཔའཿ་ལ་དདདགོངས་པའོ་ ནདཔེོགོས་པ་ལ༔ རཾ དགོདོས་གསལ་མདོད་ཤེས་ཇོགས་པའོ༔ ཕཾནལསཆོསྦི་འོརལོལསྦ༔་ ཕྱིགསགས་གྲོ སོསོའརིགས་ས་ས 


ཱུ བདྨ་ནུབསེམས་དབའྡ་རམས་ལ་ཡངཿ ༈ རདབྱུད་ཐུགས་ལསྐར་ ་ོ § གྲུལ་བའིུ་ཡངཱ་གསུང་ཐུགསཿ ཡོནོ།་འཕིནལསྐནསཔ་ཝཅ་ དད་དཔྱེའདལྔ༔ གྲང་ལྱ་འགངའདུལ་ལུས་ 
ལུ གསུངནི་ཚགངོརཡེགསབ་ལཿ ཚོངས་པའི་ མནི་ཡན་ལག་དྲ། སུབབཅི་ཞེག་འིལེཞུགཏིས༔ འོད་ཤ་དོག གཅིག་པར ཡྐོཊཏནམེནཔ་ཇོག འཛོ ༡༠༨༧ ༡༢༤ མཛོད 
གོ བང་ ཤེས་སོ ཀཀ ཐིནཱལས་སྱུངས་ཏེ༔ སྐུ་ཝའི་འཛན་པ་སྟོ་ཨནས 








མངོ་སྐུསལ་ད།དདོདནིཿ ཟམ་ཐངསེངགྲེབགལ་ལསཿ ཧིགསམར་འབོདདྲོར་ཆེན་ྱབངོཿ བཚྲོ་རྱལ་ཁོདོལ་གཏདཔ་ཡིཿ གསུལ 

ལ་དུས༔ གསལ་ཇེགདས་ཀྱི་ཤརཡོགས་དོས༔ ལྱགས་སློམ་ལྟ་ཊའི་ཡུལ་གྱི་སྟེདཿ ` ང་ཕོ་ཏེལ་འདའེ་སྦྱི་སྙེདས་སུཿ ཿའགྲོ་ ྒཾ ཅུ 
ཆོས་ལཨོས༔ ཐསྔ་རུལ་འརབའེཆའདིནཅིད་༔ མ་འགགས་སྩོདཔ་མཆོགས་བྱོད་ཿ དྭ་ཏའི་ལྭ་ལུམ་བླདགསལ༔ སྟིགསམའི་དུ་མདེ་ཉུརྦཿ དཱ ཅི 
དེལེས་མདོན་གསུམ་མཐོངབའི་རགས༔ བླ་ནག་ཡསཔ་ཡེནང་ལོགས་ལཿ ཤྭ་སེམཁའ་འགྲོའི་སྤྱནའདྲ་ཡོདོ དེལྟར་མཚན་ཉགསཇོགས་པ་ཡིཿ ལཡས་སྷན་སྐྱེས་བུད་དངའཕྲདཿ དྡེདསའྲགོ་དོནམེའྱབངྷྟཾཿ ཏམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེ་་ཝོས༔ 


| 

¦ 
༼ (རྩིཡ་འགྲོ་དོནབརྱ་ལོག་སྤྱོད༔ དྲིམེདའོདཟེརཞེསྱ་བརྔགགས༔ གཏི་བྱི་སྒོའབྱེདབསྟན་པ་སྐྱོངཉ ལྷོ་ཡཾ་ཕྱོགསསུངེས་པརའབུད་༔ ལྔངལྷས་བཀའ་འདིའི་བྱརགྱིས༔ : རྐུགས་དངལཱནཔ་དེལ་གཏོད ཡས་མེད་ལེནན་དབདཔྫོསབསཿ སམ་ཡ༔ | 
0 $ ༢ རོ ར། གལ་ཁགསས ཉྷོཡི་བྱོགས: ཚག་གི རྟགསདཔ་ྡནཔ་དེལ་གཏོད: དད་ལེནན་དབད་པོསྡ། | 






































ཧཾ ག་ས་སིངཔོཡདོན་འདབ་སྟན་པ་ལ༔ ཇོདྱེདམ་བམཆོགཊ་གཅིས༔ ཞེས་བས༔ ཐུ རྤ ལི 
ཧཱཿ ཆེ་ཞིདགསདཝགས་སྤྱོདོཿ སྟོག་་མེདསེམས་ལགཡེངབམེད༔ དམཆོགལན་ཞིང་སབ་ལ་བཙོན༔ ཅེས་པ་དངར ཀློངགསལ་ལས༔ ད་དྒནཉིདྡ་གཏོང་པོདཆེ༔ རུདདུལ་ཇིག་འཇོམ་དབངཔོནོ གས་དཐུབ་ཉནསལེན་ 
༧ དལ་ཞུགས་ཆེ། སོ་ཀག་དསོན་དང་དུསཆེཿ ཞིགས་གསགས་པའྲདོད་ིག་བརེལ སྐང་ིབགས་བ་ྙིངགི་ཡདདན་འདིཿ བའི་བུམོགདེ་བཔར་བ རཾ 





















༠ བིེསོབ་གསོ་ོའི་གདོད་ད་ཅ འབོ་བའདེནསའྱི་བརེནམ་ངོགཿ ཅེས་སོ དོད་མིན་ལ་བསུནཔའྱི་ོི 
ཆགབྱརདའ་བོད་ལ་བརྩ་ཀུང༔ ཞེསསོ༔ དྡེནས་གནུསཁདཔར་ཅན་ཆོལ་དགོསཏེ༩ ཁམལསཿ 


་ ཤིན་ཏུ་བེནཔ་དངས་ཤིདམཐོབའི་སརཿ སྐལ་ལྡན་ཕྱེས་ཐུཉམས་ལེཤབུ་བའི་གཞས༔ 


མཚོན་ནགནསབལ་ཅནདབ་ཉིདའྱཾཿ ས་སོ གནས་དེབོཔདམགཞད་གལ་ཆ་། གང་ལས ༣ 
ཝཱ་མ་ལས༔ དྭབནམ་ཉོནོདང་དྭགུནཅུདདྱངདྲི་དྲས༔ བེད་གཉིས་དུས་ནིམ་ཆོགཏད་ཤདབ་ལིན༔ ཅེས་སྦོ་དེདྱན་བའི་འོོཏོ 
2 མཁས་པས་ཅུབ་གནད་བརྟེན་པརའ་བས་ན༔ རོ་པོ་འགག་ཅིང་ཉམས་མྱི་འཕེལ་དང་བལ༔ ཅེས་སོ༩ གནས་དུས་ཁངཔར་ 


ཧྱི་བདུད་རྩི་འདེཿ 
སྒའྩི༔ སྔ་མ་ལས 
མུདུ་ཐོདྷ 











པཉ ཤོམས ིརྟག་སྙིངཛྡཾབྱངསེམས་བྱང་ཆ་ ཤེསསོང རྨི རིར  ཆོས་འཇུག་ཐེག་ཆེནལམ་དུའཐོ་ ཞེས ནསྦ་ལསོངག་ཡིདགྲསམའ།ོར་འདཔ་།། ༈ 
རུད གསོ་ཏཿ ཐལ་འགྱུརལསཿ ཞཁོར་འདས་རུ་དན་མྭ་ཕེན་ནང ཀབམས་གསུམ་སུསངག་ཡིད་རིས་ཌ་༔  བཐེལ་པ་ཆོདབར་ཡི་འྱགུདབས༔ ' ར་ཡད་སརུ་གན་དེབརབ་ཤད ཅེང དབེ་བདངས་ནིཁདསྡ་རེས། 
£ ཡསང་ དྲ ི་ རིགམ་ངུག་མོདཔ་སྣ་ཆོགས་ྱདང ་དཀོན་མཆོགག་སུམ་གྱི་སྱོད་པའདབྱ༔་ ཞེས་པ་དངཿ ཐལ་འགུལ་ལསཊ ྲོརྱིདངབཅནཏེཿས་རུབསསེམསལ་པས་ སོ ཞེས་སོ༔ |' 


ནས་ངག་གྱི་སོནྲོ་ད འདསྔརེས་ལས༔ ངག་གི་སྐནའགྲོ་བ་བཞྱི་རརྫ ཟིགསདགྱས་ནདྲགཡོགས་བདོ་ ཞིལོའིསྦ་དངའུང་བའིབྲའ རྙམ་པ་བྷ་ཚོགས་ཏིདལ་པྱང་ ཞེས་པ་དང༔ ཐལ་འྱབུརལས༔ ཏཱ 
ཅགད་པ་དངཝ་ཉི་ གཏེན་བཙལ་ལམ་དུགཝུགབ་ཡིས༔ ་དེ་སྟརངག་སྩབས་སེམས་ལ་ཕར༔ - ཅེས་སོ༔ དེནས་ཡིདཏྱིཡོོ ན་ཐོབ བདསྡ་ཇེས་ལས༔ ་ “ཡིདཆིསྣོན་འགྲོྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་ངུག་ཕུག་ ± 
ངོ ༡. _ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུརལཕ༔ སྙེབུད་བོ་འངོ་ཨ་དང་༔ བད་དགནས་སྲ་བམ་བའྲགོ༔ ་རཤཔས་ཏགསནན སེམས་སྱངས་སེམས་ལ་བན་བའོ༔ ཞེས་སོ ཡུས་དག་ཡིད་གསུ་མཉེདོ 





































རྣཾལ་དབབ་བཅ ཞེས་པ་དང ཐདས་དེས་ལ་སང ཞིནས་ཡུས་དག་ཡིདགུམ་པྩོར ནལ་དུ་འབེབས་བྲ་མཁསཔ་བབབ ཞེས་སོང ནལ་དུདབབཔའེ་ལོནཏནནིཿ ཀློངགསལ་ལསཿ འདོ རལ་ལས ར་འ །་ 
ཏོད མ་བ ཅེ་ན མོས བཏངས ན་ས ་ རྩ 
¡ དུ་དབབ་པ་སོ་ཏིད་གཞུག༔ ཀདག་དོན་ཉིདཏོག་་བའི་ཕྱིར༔ ཅེས་སོ༔ ་སདོགཞུག་པ་དངོས་ནིང ༩གདསྡ་ངེས་ལས ཉན་ཐོསྱོ་བཇསེམས་ཁོབོ་ཡྕི ལྟ་སྟདས་ཉིད་ཁྱིས་སོད་ཡང་གཞུགཿ དེས་ནེ་གསུམ་པོ་སོན་ཆུད་ནས༔ | 
6 ཉམས་ཁེན་ལ་ནིབརོན་པར་འགུན༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟ་རསོ་བརུད་བའི་ཡོན་ཏད་དིཊ་ ཅུྡལས༔ེ ཏམས་ལྡ་ ས་འྱགུརྡ༔ ཅེས་སོ ,མདེབས་བའི་སྐོདནྲསམ་ལས༔ དེ་ཉིད་མ་ཕེབས་འབུབ་མི་འགུརརྩར ཅེས་སོ 
% དདུ་གཞི་ཟག་མེད་ཏེ་ཡེ་ཞེསྦྱ་རད་ལ་བརྟེནཔ་ལ༔ ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཙི་བབ་དུ་ཕུགས་སུ་བཏང་དགསོས གློངགསལ་ལསཿ རྱབ་དབུ་ཐུགས་ཉིད་དུབཏང༔ ཞེས་པ་དངཿ ་དེཉིད་ལས༔ མདོད་སུམ་གནདདུདཔས། ་ 
བའྱ་ཕཱརྩ༔ ཕྱིནངགསང་བབྱེ་བ་བཞི༔ ཡིདིས་དགུ་ཐུགས་བཏངཿ གེས་སོཝ་ བྱ་བབཏངབ་དངསོདྲིཿ ཞདསྡ་དེས་ལསཿ ཨྱི་ནང་བྱ་་ཀུན་དཏོད་སྟེ ༩ ཞེས་བ་དང༔ ཀློགགསལ་ལས༔ ལུག་ཏྱི་བགཏ་འའི་འུ༔ ། | 
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༔ འཁྲུ 


'སྱོད་དེཿ པད་མའྱིཔདྲ་ཧིས་མཐོང་བརའྱབུར༔ 








སད ༨་ ༢༢༢ 8 རག་ཤི་གནདག 


བྱ ་གནས་བ་བརྟད་ཅིངལ་ཡངབླ༔ -ཞེས་སོ༔ 


ྱ།ྩྫྲ (༥ པཀང་ལོ་ སམལསཿ དག་གིག། ུཉིམ་གཟིནཿ ོ 
` ! 2 ཏ་པ ན་འབུད་༔ ༡༣༦ "རར ུ ཡི ཏྱ ཐེརབསཿ་ ༤ 
[ག་གི ེ་འོག་འགང ཐིམས་ཏོའེམབམས།ཏཿ བགའ་བ ར་ག. བགམ ཤམ 


























༩༠. 


ཁ་ཆོས བའོ བོ ཅེས་ ༤ ་ པོ བོ་བ ༤ ཞེས་ཐོདདྲོ ཐལ་བར་འ ཐྫོ་ནྫོདོདདྲབལ་བཟ ལྔ ་ དོང 1 
འའའ ྱན་པའ་གསུམ་ཁ གསལ་བར་བ ཅེས་པ་དང ༩ པུདཔ་ལས་༡ དནཾའད་གཔམ་དནམ་མཁ་དགལ་བཏག་པརྩའིས༔ ཞེས་བ་དང༔  ཡི་གེམདཔ་ལསཿདེ་་ནམན་ཁའ་་ཡ་ལ་ནམ་བརགས་ཿཞསབདྭའ ། 
] ཐཁ་འྱབུར་ལསཱནིིདནདཱ ཕྱིན་སིན་ཐུཝ་མཁའ་་འཛིནཿ ནངགིསྨྲོ་ལལ་ན་ཅུ་ོ ཞེད་འདངཿ ད་རས་ལས སེས་ནི་ིན་པམཁའལ་གཏདཟསགས མདིནོཔརའ་ཆརཿཅེསོ ུང་གི་གནདིཐལ་འབུར་ལསཿ ༄ུ་དདིགདལ་" 
ལ་པ ཅུ ཅེས་དང འདསརེས་ལསཿ ཟུངགནད་ཤིནཏོ་དལ་ཁབླ་པབྱ ་ ས་པོ ུདནི་འྲོ་འོངའ་ཆད་པར་ཞྱགུར 

རིགཔའི་ཤནདྲ་ལ་ྱ་དབ་ཇན་དུ་བྱབང་གོས་ཏིཿ ཁདས་ཇེས་ལསྔ ལུགྱར་དངིགཔ་བཅོན་དུབྱབངཿ ཞེས་པ་དང སླེ་ནོམ་འབརབ་ལས༔ དྲུབུངས་འ་དགཔའི་དད་ཡུལ་འད།དོདཉིད་ནི་ལག་དུད༔ འདིཉིདནད་དུགཞུག་བར་། | 
ོང ཨད རིག་གནདལུགྱརུདབཅོནདུབཟུད་ཅ དངོས་ ཀིན ཅེས་སོ དེ་ཉར་གནདབྱུནཔ་འི་ཡོན་ཏདི༔ འདས་ངེས་ལས༔ གྲོ་ཡུལྱ་བུ་གི་གནདབ་ཧུན་པསཿ ཡུལ 


¡།ཅེས། 
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འེ སྒ་ ༢ 3 ཡི་ལ༣ སྒྲངའདང 
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ཐིག་སཉངས་གྱུནདིངདོདདབས། 
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།ཿལརྫོགས་ལས༔-. འདྭཔ་ངིག་པའི་དངས་བོདྡ ཕེ་ཤེས། གསལཿ ཅེས་པ་དང ཕ་བཀདལསྩ ཆུདས་། གས་མསོ་མདོམལྗོཿ ྱོ  ཡང་དག་པདཛོགས་པཞིསངསྱ་ཧས་རེབ ཐི བ་ ཡོངས་སུཛོགས་པད། ་ 
:།གསལལོ༔ ཞེས་པ་དང ཀཱོངགསལ་ལས༔ དྷེལུ་དགསལ་བའི་ བྱིངས་རི་ འིགནྡི  ཚིམའིའོད་ ཊྱིཚུ་ལ་དུ་གནས༔ ༣ ངཱ་མ་ལས༔ དེཡི་དབོཀ་དག་ལ༔ རང་བཞིནཡུནུ དད ་ 
[ར་བ་ཉིད ཙིཏུ་དགནསཙལ་ཟར༔ ངོབ་ཡོདོསུམྦ་གོལ་འཆར༔ ་ - 3  :- མམ བ་གང འ་འ 
ལསཿ མངེནོསཱ་མ་གནད་འདྲསས་མཐོང་བ ཁམས་ག མུལ་ལག་པ་་ཡིནདྩོ ཞེ ཀླདགསལ་ལསཿ རིག་པ་མདོན་ སུམ་མཐོང་བནྷི་ དེན་པ་མཐོང་པའི་གནདཉིས་སུ 

ཆེ 1 མཱ་ཡིནནོང ཞེས་སོཿ་ ཏྲེ ྩ་ རཾ ལ་ལས རག ི་ོ བཾ ཡིད་དཔྱོད །ནཔས་མཐའའཁོརོནས༔ འ། མ་པདྱ་ཧཱཿ ཡེ 
ཏོ བོབས .-ཀློདགསལ་ལས༔ ་གོང ་བུའཐེལ་བའི་སྣང་བ་ཡིས་ མས་ལ་བ ཧཱ ཀི མསྭ་སྣང་གོང་འཕེལ་དཔོས ཤི ཐལ་འགྱུར་ལ་ས༔ ༡མས་ཀྱི་སྣད་བ་གོང་- 




























འཕེལ་ནི་ སེ་ཤེས།བདོག་བྱིར་ཕུང་ཤྷག - གྱེནའགྲེ་དདནི་རིབེས་ཤར་དང་༔ ཟིག་ལེ་། ཅགསྤ་མུཉིད་དང་ཅ རགས་པད་སྣངདའི་ཡུལ་ལ་གསལཿ ཅེས་པ་དང . ཀློངགསལ་ལས 
འོད་ནི་མཚོགས་འགུརའཕེལ་དངཿ ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིད་རིག་བཏན་ཆོད་ ¬ ཞེས་སོ + - 


བདདོའི་སྒང་འྱབུར་འདིངཅོདབསྔ། མངྦས་པདཔོས་ཟིན་བརདོསངོས༔ ཞེས་སོ༔ ཉམས་སྣདམ་འཕེལ་བའྱི་ཉོནནི ཛ་མལསཿ ཧམས་སྣ་གོདདུ་འཕེལ་ནཿ 

 དེནས་རིག་བཚད་ལ་དབབ་དགོས་ཏེཿ ཡད་ཝམ་ལས༔ དྲ ་ ཅེས་སྩོ རྣ ་ ༔ 

བ་ཡིས༔ བོངས་སླུའི་མཚན་དཔེརགསལ་བདིང མ་ངེས་ཁ་དོག་འདའ་ཆོན་ལསར རིགས་ཁྭ་ཡབ་དང་ཡུ་མདུ་སྣང་༔ དེནས་ལཱ་ཝཱ་ཟུ་དདུ་བཅསཿ འབཏུ་གསལ་བའ་ཐིག་ 
བུལ་སྒང་བདཤསཞིད་ཁམསས༔ ེས་སོ༔ རིག་པ་ཚདལ་ཕེབས་པའ་ཡོན་ཏནནིཿ ཅུད་ལ་སྩང རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ལསས ལདངས་སྤོད་སུུཏིད་མངོནོདུ་འགྱརཏ་ 

















ོ ཅེས་སོ ཚོདལ་མོ་ཕེབས་པའི་སྤོནནི༔ རྫ་ཨ་ལ་བཿ འཚོདོ་ལོམོབབ་ཞོ་ དཔོག དགཟེཿ རོ ོཝ་སྤོ་ དེནས་ཚོས་ཏི་ 
ནིཿ ` ཉམས་ཉྱི་ ར་སངས × ཏོག་ཚོགས་ཞྭཟུམ་པ་ལུས་བོལནས༔ བདོད ` 
དེ་དེ ཟག་དཅས་ཕུདཔོ་མི་སྣངབརཿ་ འདིལ་མངོནཔརསངསྱ་རྱཿ ཞེས་སོ ས་མ་བ གི ཆུད་ལས༔ 


རའ ༠ ་གུ་ག་ ཨློངགསལ་ལསྷ༔ མཿའྟཏནསན་བགམ་པབཞྲི་ གོང་མའྱརྱཏ་མདཐབས་མེ 2 མས ་ག་གཞོབལཔ་ 
ཧཾ ལ་གཞི ༔ རྒྱ་གེམམ་གནདལ་ཕེབས་བའོཿ་ ཀྐ དོཔ་གསུམ་ཅི་ཚདདཟུདཔ༔ རྲིལམ་རྫོགོཿ 
- ཞྲེསསོ༔ ཐོབ་པ་གསུམནྲིསམ་ཁ ངཿ འེ གདེད་བཞིད་ ཆུ་ཏིག་བྲེདབ་ལས༔ ་ུ 





























































































:༄༅༅ ་ ༡༣༢༦ སྭགསུ་འདུའྲབལ་སྲེད་ལྱ་ཡགའཚོལ་ལོ༔ གསང་ཆེནགནདྱའི་གལ་མདོ༔ མོདོགོསཱཔ་གནདྱཀི་མན་པག༔ གཅེརམཐོང་རིག་པའི་འུགསྲ་བུ༔ སྲུ་གསུམ་ལམབིདྱཀི་ལག་ཁེནཿ པྲ་ཁྲི་དད་བསནང་ན་ 
།འཐོ་དངོས་གཞིཇེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སོན་འཐོ་ཞིགཉིས་ལས དཔོསནའགོའི་ཝོན་འགྲ་ནམ་པབྱཿདལསཿ དང་པ་ཆོས་འདོན་དུ་ཅ་བའི་ལོདལེགས་པར་བཏགས་ཏེ༔ རིགསྦ་ཁི་བདེ་གནས་པཆན་ཧིདདབ་ཝན་པརྲབིདདྲེ༔ དུཔ་གནད་ཁ 
ཤོས་དམ་ཚག་དད་ལནཔ་གཉིསནས་གསུམ་ཚུནཆད་ཡིས༔ དགོས་པའི་ཡྱོ་བདཐམསཅད་་ཚོགས་པརྩ་བསེཿ བླ་མསྲ་དང་དོན་རིས་དདཔ་བྱསེདྱ བརྒྱདཔའི་ལོ་རྒྱས་ཁྱིས་པེས་ཤེས་བསྩེད་འཿ དབདཐམས་ཿདརྔོགས་པའ་བསླརཿ དེ་ནས་དངོས་ ཤི 
ུང་སེཿ དདཔྲོ་ལུ་པ་འཁོརའདས་རུཤནའབེདཔ་ལ་ཞགགཉི་སྲ་སབསབ་སྟེཿ ལས་ཀྱི་སོན་འགོ་ལ་ཞག་གཅིགཿ ཕུསྐ་དྡོསི་ལྲ་ཀུངལ་ཞགགཅིག་སྙེ་གགཉིས་སུ་ཤུའོཿ དེནས་ངག་གིཡོན་འོལ་ཞག་བདུ་ནདྲ་བའོཅ དེནས་སེམས་འི་ཝོད་ 
ཅིག༔ གནསསལཞགགཅིགར་ སེམས་ི་འོ་བ་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ་སེམས་ི་སོན་འགོ་ལ་ཞག་བཞིརྱ་བའོར བྷེ་ལརྭ་ལུས་དག་ཡེདགྲསུམྱ་ཀི་སྔོན་འགོ་ལ་ཤག་བྱཅུགསུམ་དྲུལ་འོང་ དེནསནང་ཤི་པུས་པག་ཡིདགསུམརྣལ་དུདབབཔ་ལ་རྫཾ། 


3 དང་པྱོཔིའིནི་ཧུས་ལ་ཞག་གཅིག༔དགལ་ཞགག་ཅིགཉ་ཡིད་ལ་ཞག་གཅེགྩས་གསུལ་དྲུ་བའོཿ དེནས་ནདགིནི་ལྟ་ཉངས་གསཡ་ལ་ཞགའེརྱེ་བའོ༔ དེནསྟ་ཏོག་ ་པ་ཙདབཅདཔལ་སོགས་པ་ལ་ཞག་གསུམཧྱོབ་ཧེཿ ནལུ་དབབཔ་ལ་ཞག་དབུ་རྱབའོཿ 



























ཡང་བ་ཡ་ར ར་ རོཁོྩཁ༼(ཁུྔུྱོཾྨ གྲེག ༦ = =. ཤཱ 
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=== ཿོ 
| ༄༡ དེནས་དདསགཤིལ་དད་བྱོགངག་ཡིད་གསུམ་ཙྱི་པ་གབཏད་བ་ལ་ཞག་གསུམ་དྲུ་བའོ༔ ༤དེནས་གཞུགསདསོགསམོ་ལཤོགའོཤགོགས། 

གསུམ་མམ་བཤིནི་བཞུགས་རུདས་དད་བསུན་པའོ༔ ཞེདལ་རར་བ་བདགོས་སོཿ སྐ དངས་གཞི ཞ་ནགས་་་་ ཆོས་ཉིད་མདོམ་བི་སྣདབུམཔོད་བདེ་ལས་མི་འབ་ 1 
བཤི་ལྔང་གསཁིབ་དམཐའཉེན་ཡིསྦརབྱབསཏེཉམས་སྦུ་པད་དོ དེ་ཉད་མས་སྲུ་བངས་པས་དབང་པོ་བབནེ་ལོ་གསུམ་ནྲ་ ཐབ་གཅིགཞས་གོལབ་ཡིནནོ འབྲིད་པོ་ ཝན་ལོལ་བ་ཡིནན ཐམ་ཡང་ལོདདྲ་བབྱརགཅིགན་པོ་ ལྒི 
བིད བེད་པའི་དུསསུ་ཡངཿ ལས་དང་ལན་པ་བདུན་ལསམདཧུསི་རུད་དྲོ༔ ཌཀིའི་བཀའཆདའྱབུདདོ་ དཔང་ལེགས་བརཚར་ནསཿ །ིདདྱ་བེདཔའི་དུས་སུ་གཏོར་ཆོགསྱ་མཆེན་པྱོ་བའོ༔ དེནས་དངོས་གཤིལ་ཆོགས་གཏོརྱཔཆེན་པྱོའའོ། 
གའདེན་དའྲབདནསཿ གཏདཟག་གི་གཏོད་ཚགསྦར་ཆེནཔྱོང་འོཿ ༧ ཆོས་བུན་ཅཏུསསྲུ་གེ་དདགཏེརདདག་ལ་ཅུར་གཏོར་དབུལ་ལོ༔ ཧམས་སྤུ་བདག་བའི་ཤལྭའིགས་པ།བིདདབསནཔ༔ ཡས་ཅན་ཆིག་དང་འྲཔདཔན་ཤོགོ༔ སཿ ་ 











༢ དེནས་གཟིགས་སངས་གསུམ་དང འི་གནངའ 



















རང 





















































































གོགས ཤོ ་ོ་ིོ་བྱ་ལགའོལ་ལོཿ བགོ གཞས ཀའམ ཉཧེརས་འེ་ནཏགསྦབདེལ་པ་དཔགམེདྱ་བད་ 
དཐད་དོར་བྱུས།བིདྱཀི་ཏྭགས་ཡིག་བིཿ ག་བོས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕདཔའ་ཤོགཿ ར་སར དངུཔོ་ལུས་འཁོདབ་ །འཁཛ་འདུས་རུ་ཤན་འབེདཔའི་སོདཔ་ལ་བྲམབས་པསཿ ཕྱེདཔའི་རྟགས་སུ་འདི་ལྐར་འབུང་ཧེཿ ཡུ 
རླ $ ཁྲས་ལ་ཆགས་ཞེཊལེདཔ་དདཿ ཅས ན་ཚཾམེདབ་དང་ཿ བཀྲེསྐ་ཀོམ་མེདཔ་ད་ དིམས དད ཐྲསའཁོརོ་འདས་ར་གནེདཔའིཏགས་ཡིནི དཀུར ངོ 
ཏྱ ༣ གསས ཤགས ཤཱ, ི་གདུམས་དག་ལ་གོབ་ཕེགཞསཿ་ ཆེདདུམ་བཟུང་པ་དའད་དོལ་དུ་ཡོང ཇེ་ལཱ་བྱུང་ན་ངག་འཁོན་འདས་རུ་ དྲ ་ 

༥རུ་ལ༈ སེམམ་གཟལབ་དུང་ལབ་བ་དདྲཿ བྲའུལ་པུ་མེད་པ་ད ་པ་དང༔ བྭོདཔ་སེ་བ་དདཿ ཧམས་འབར་ཞིང་དགའ་བ་དངཿ 2 


དྲ འི དེ་ལྟ་མ་བྱུད་གི་བརདུ་བསྱད་དོཿ + ཀད་བཝམ་སཅོདབདོདོད 
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ངོ ཀཾ ངཱ བཱ 
ཁི་ཏགསསྤོཿ དེ་ལཱ་རམ་བུང་གི་བརད་བྱ་སར་དྲོ། དིནསེ་མས་ ུགས་པས་འཐུནས་པཞིཌ་གས་ནིཿ 


བུད་གི་བདད་བ། 
 ོ་ཞ་གི་འཛརའགས་གན་ྲབསའའིཉགསཞི། བས་པ ཀསམས་ཅམ་ྱ་ོག་བགགས་དང 
ཀས གོ ཤོ ༡༦ 
- | གསུམ་སོར་ཆུདཔའི་རགས་ནིཿ ི་ ཡུབངོཿ 
¦ ལ་ཡདའཇུག་ ་ 





























༠ 
གནད་འབོངས་པའི་ཏགས་སུར ་དམིགས་ཡུལ་ལ་དི་ཙམ་གཏདྱ་ཁངྱ་རུགས་པའོཿ ཡལྷ་སི་གནདའཕོདས་པའི་རྟགས་སུཿ 
རིག་གཡོ་འགུལ་མེདཔརྡནད་བའོཿ རིག་པའི་གནད་འབྱོངས་པའི་རགས་སྲུ་ བཿ་གྱུ་ཆུདའགུལ་འཕྲིགམིད་པར་ ་སོད་པའོཿ 


ད་འཐོ་བདདཿ གོས་གཏད་པའི་འབན་ལྟ་ཏགནས་བྱ་བདན་འབོངས་པའི་རོགས་སོཿ དེ་ཏྱ་བདགེབརདབྱཔདའོཿ དེནས་གནདྨ་ནམ་བཞི་འབེངས་པའི་ཏགས་ནིཿ དངུ་པོའི་༠་ 
ཛུལ་ལ་གཏདཔ་ཙམ་ཁྱིས་ཡེ་ཤེས་འཆརབའོ༔ རླུངདགི་གནདའབྱོངས་པའི་ཏགས་སཱ༔ དབིད 

གི་བརདུབྱསན་འོ༔ དཡན་ཅདྭ་མངབ་བཞིའི་ཏགས་ནི་ཁིད་ཙི་ཏིཀན་གསལ་ལཿ 

སམ་ཡཿ རྒྱས ༄༅ཿ ་ཤནབྲབཿ རིགས་ཀྱི ཀ་ཝཱ་ལ་ 


-‹ ༡ཡས་སུ་ལེན་པའྷེ གས་ཡིག་ཟུའ་ཙམ་བཀོད་པའོཿ་ཛོགས་སོཿ ཡེ་ཤེས་འཚྱོརལ་ཐུགས་ལ་ཆོདས༔ ༥ ལསཅན་ཅིག་དད་འཕྲད་པན་ཤོགཿ སཱ 
ཧཱི ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲདཔ་ད་ཤོགཅ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ྱཆ དེ་ལ་དད་པོ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་འཁོན 
མེདདེ། 


བཔ་འཚོལ་ལོཿ ཱིད་ཏིག་གསདབ་བླམེད་ལསཿ ` ཧགས་སུ་ལེན་པའི་གངཐག་གིསཿ ཚུད་ཀྱི་ཡི་གྱ་རུད་བདྲ་བིཿ 
འདུས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའེ་ཏགས་ཚད་ནྷི༔ རྟགས་ཡིག་ཉནཏགས་ནམས་ཇོགས་ནས་ཚའི་བརཆད་ཀདྱའི་མན་འདི་དད་འཕྲདནསཿ སངས་རྒྱབ་ལ་ཆགས་མེདདེ 


རོ 


ཡུས་ངག་ཡེདགསུམ་གནད་དྲ་རུན་པའི་ཏྭགས་ནིཿ རྟགས་ཡིག་ལརྟཏྭཀ་ . 

















རལ 


= ༡ བསེ འར དུས་སུ་ས་གཡོ་བ་འབུང་ཿ ཞིདཁནས་ཚད་ལ་བབས་པའི་ཏགས་སྤུ 
དྲི  ད་ཡག་བཀོདབཡན་་ཅནཅག་དཔའན་པདགགོ ཡ་པ །བཟམཿ ་ 








རླ གོ ལ་བོད ཧོའོ བའ. 
དྲ་ཏགས་གྲང།་་་ ད་་མཅན་བཡི་ ནྩོ དེནས་ཆོས་ཉིད་ཟདཔའི་ཅདནཿ དེའྷི།གསྡ་ཛོགས་ནས་ཕུངཔོ་ལགམེདད་སངས་ཅབ་ཡིནན༔ སྩི 
།སྭ་ནམས་བཤད༽ྱེ༽ འད་ཙོད་ལཕེབས་པའྟི་ང ཞས་ཡུདཔོ་ལཱག་མེདདུ་དངུསྦྱ་ངབ་ཡིད་ནོ༔ 


ཏ་་ 
.ནྒ པའྙི་ཏུགས་སུཿ བདས་པའི་དུས་མུ་འོད་འབུང་ཿ ཐིགལེ་ཚདལ་འབས་པའི་ཏུགས་སུཿ འདས་བའི་ུས་ས་ུ་གཏུ་ནིམལའྱུངཿ 
འདུས་པའ་དུས་སུ་འདའ་ཚོན་ 


































































































ཀ་ན 


རྐན 






































གནས་པའི་གཞུས་གདན་གནས་པདད་བཞི། ཁོད སྡོ ཁོ ཤགོས་ལ་བདད་བ ཇོ རྔ མ་པས་བ དེའིཉམསདི་ལྟད་ 

་ ནིའོ དྲད ་ གཞུ བཞ 

བམཁདདགནསྦ༔ གུའ་བབ་ལེ་ཤེས་གནས་པ་ལྔ་ འཐཐལ་མེད་འབུལ་དང་གནས་པའྱི་རུལྷལ  ཡམ་དང་འཆན་གོ་ཡུལ་ལ་གསལང ཧམས་ལེན་གོད་འཕེལ་པོལ་བའི་ཏགས༔ ཅི་ལྟ་ཐུཿ ] 
གསུད་གིས༔ ཐིགྲམ་མ་ཐུབ་ མཁུལ་བ་ཡེ་ཤེས་ 


དྷཱ 


རྱ འར །ཤོགས་ན་མེད༔ གསུདསཿ དེ་ལ་དུཔོའའདཤདས་གཉིས་ཀ་གདོདམནས་ཡེ་ཤེས་རད་གསལ་ཀུན་བྱུའ་བཅུགས་པ་ཡིད་ཏྲེ༔ གོང་གསལ་ཡསཿ 
བང ར་ཁག ` རཾ ཅད ཛོཀལའི་ཀ་དག་ ཉབ སྲསྱ་ཀདསྱ་བས་དདགསལ་བརྡ ་་་ :ཤེས་པ་དད་ 
































དཿ ཕྲལདགདེས་མཨདྲོཿ ཅ་ལདད་འོད་ཏོགགོས་ལིདཔསས རོའོ་བཅོལོད།དབལས༔ དྩ་ཚོགསོགས 
རྐ་ོ་ ད་ཀར རེ ཟི གིསྱནབྔ་རོགས་ ༢ ཀག 


བུ ཞེས་པ་དང༔ ཀློདདུག་ལས༔ ཡ་ཤེས་ཏེདནིནམ་གསུམ་བྱིས༔ གཞིའེ་ཊད་ཚང་ བསྟན ངོབོཀདག་ཡིཤིསཉིསཿ མའི 

[ཤེ ཀྱིས། × ¬ རུགསྔ་དཀུ་ ཡོ ' ཐམས་ཅད་དྲིདས་དབའབེལ་བདྭལདྱ་ | ་ཤེཡས་དྲོབ་རོ་བཞིན་ཐུགསྔར་གསུལ ་ 
གླུ་ ཚི་ གྲམི་ཚུལ་དུདབནམེདངའྱ༔ ཤེས་སོ ཡེནས་ཧོདགསལ་ཡིནཏེ༔ སྟོད དགསུལ་ཡིནཅིད་འྱུནམེདྱ༔ ཡཡངྟཏག་ཆད་ཡོདམད་ ཞཆིན་གསལ་འྲ 
| སའདས༔ འདགོལ་ལསཿ མཐའ་བཏི་དིལ་དད་དས་ཉིད༔ ཅེས་སོ “དསན་འའོའོ་འད་གཉིསས་མྱལ་བའི་ཞོད ཞསགཞི་དཔས་བགི ཤིསྭ་ཀྱི་འདུག་ཚུལ།ཏེ༔ 



































འྲཐུབ་ལ ནོལ ངའོ མོན གིབྲ་མཅོལ། 


ཞིའི་གནས་བུགས་ལྕུན་ཟུབི་ ་ད་ས་མགེས་སབྲབ་བར ¥ ནེ་ཡུད་ཀོུདགསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེསི་ 
ཨ་ ༩ སི་ཤིས་བདོག་འབུངབ་ཝཿ ཤེཨ་ཿམ་ཉེདདཿ བལ་བ་མེདདེམཿ དེས་ནདཔ་དང་བཞིན་ཐུགས་ཇ་གསུམ་ལ་གཉིས་བདབད་ཐལ་དུམ་ཤེས་ནིཿ ལག 
གཅིག་་མིཤས་དད་ུམ་ཤསཔ འགཔ གག་པ མ་འཁུ ལ་ཕྲ ེ ཞེས་པནི་ངུདདུས་ན་འཁུལ་མ། འབུལ་ དབེན དོ 

དག་པསྱུ་ཆུ་ཏེན་འབས་བུ་གསུམ་དུ་བུང་༔ སལ་དདུཆོས་ཉིད་དུམ་ཤེས་བས་འྱུ་ལ། སཱ ཅུ་གཀྱ་བདཡེདྱ་ར་བ་དྡེ་ རདད་ཡེན་བནམ་ཤེས་པར ་ 
སལ་ས ག་པའི་ང ཱ 



































± གཉིས་འཛིན་སེམས་དེ་བུད་པའོཿ ཞེས 


བླ ན་ཡ ཊག འར དོའོ་ཉེདི། གོངས་གསཿ་ ཤེས་སྭོ༔ ་དེམས་དེ་ལ་ཡིད་དུག་གི་འཛིན་པ་དང་ ཉ 
རོ ཀེ་འདུས་པས་ གཅིག་བོགམ་གཅིགགས་བསདས་ཁས་ཆབ་ དེ་བས དེ་ད ཉི ཟེངབ་པ༔ 

.ཡ༽ གསལ་ལས ཡནཅུངཏེཿ གཔ དགའོ བ་་ $ ཤའབྱུདབ་འ་ཡི་དབུས་སུ་ཚུད༔ ་ཆེསསྲོ་ དེ་ཧཱནཱ་། | 

ཏུད་པདལན་བུང་ཏེཉ ཟིག་པལཁྡན་ད འཇུག ཀཀ ཡེ་ 












































ལས་འབུརང ་ འས 
ˆ ཉིནཡོངས་པ་བགུ་ལ་ཏལ་དངྱ༔ རུང་གིས་འཕྲེག་འགུལ་བསཿམེས་ཤེས་པ་མཆེདདཟུབ་གསུམ་དང་ཞུག་ཉེད་གཉིསན་པཿ སུལ་འཕྲིག་གྱར གོད་གི་ 
` 


མཧི་བའི་རྩ་ལ་ཐུགས་པ ༢༤༢༠ པི 
ཞགཙོ་མཞ་ཐས་རྱོད་སེ ཀཀ གྲས་ རྤུངགས་ཕྱེས་ཡུས་རྡོགས༔ ཡུས་འགུལཡན་ཡག་བཅོད༔ དེནྡ་ཟབ་གཉིག་དང། ུམ་དས་སུ་ཟབཔརྱི་དའིནོཏ༔ བོད་གསའ ། 

















ཆོ རོ ལོས ཞུགསགས་དོདློས་པབའོཊོ ཛཾ རོ ཁོ་བོ ་; སྫོ འྱབའོབྲ་ལལས་ལསསུ་བུཏའ སྭ་ལཱསསུ་བུབྭཏྲང་ ར་ཐང ཀགྐེདམོསོ་དོས་ཅོང་ཅོལ་རོ་ ལྗོ ནེ 
མྲ རར ་ སས་ས་། སྲད ་ དེ་ཤིན ཞི ཐད་ལ ཤི་ཡ 
ཞསདང 


ྲ 3 ཏས ! ༩ཊན་པ་རུངགིས་བྱཧོདཔའྷིཿ ` £ ྱུ་ལསས་བོནནི སྟོཉིད་ཡུང་། `: 
` ]  ཁ་སཱང་བ་ཤད༔ གཱཉིས་ཅི་གབ་ཧོམས་འཇུག་ཀིཿ ༥༨ ཐབས་ལགྱབུད་བའི་ཤེས་རང་ཉིདྱ་ མཏལ་ཅི་ལུགས་སུ་ཚུད་བཏིད ངི _-དདུན་ཚོན་བདུནནི་ཏུགས་ཚདདོཿ རྲ་་ ུ 
ཅཅ རཿ ངཿ ལལ ཆི  ི རདགེགྭ་བིག་ཡེན་དད་པཿ ས་ཏ - ཞིན་ནུད་ཀོད་དང་དུས་ཐལ་ཉརྱ༔ 




















ནུས་འྲབལྡསྱར་ཟངསམས་འབབང་ བདྟདདོ་གཡོནནསཐོདོཏོ བཟོ་ད སྱ ཏིས་སུ་ཅེསཏྱེ ' ཤོམས ཀཀ ¦ 
།པས་སྲེ་ཤས་སྣང་བ་འཆན་དོང ཤུནྷ་དདམ་དབུས་དང་འ་བོ་ལ་གནས་ཏེརེ་ཨོགསུམདུསེསནས་དབུས་ཚདས་བུག་ལ་གནསཿ༔ ག་ཡསྭ་ནབ་གཡསཿ གསནན་གསོདལ་གག་པའོ། ཆུའི་འཁོརལོ་ 
།ཕམ་གཉིས། དདུསམན།བདོག་ལ་ཟན་ཡེ་གེའེ་དབནགུབསེཿ དེ་ཡད་པྱི་བོན་ཡི་གྲེ་ཧྐདང་ད་གཞསཿ མྤབན་པ་ན་དེདད་ཙ་གནས༔ ཉིདགན་མདདྲ་ངི་གནསཿ ལྟ་ཀན་ནིདྲ་འིཿགནསཿགསད 


རི ོན་གདཏས་གཞན༔་ཚུ་ནདནཐག གྲེགས དེ་པཁ་འཁོད་སྐནསིས་འཁོད་འད་དཔ་བདེ་སག་དངྱབེྱང་ བུནསེལ་ཅི་ལས་འབའ་ཞིག་བེད་དོརང་ ཇས་པནཆོས་ཀུནན་ཡོད དེ་ལརཡུས་ལི་རུ་བ་མུའི་བུ་ག་དདམཏམ་པ་དེ་ལྔ་རུང་ 
¡¿ གསམ་ཡུས་པན་ཁབ་ཧྲི་ གློདགསལ་ཝལས༔ སེ་ཤེས་ནུང་དེཀུན་ལ་ཁུབ༔ ཅེས་སོར་ རུང་ལྲ་གངས་སུ་བཤདྱ་བདལས་དང་ེ ཡེ་ཤེས ེསྷ་་དསེས་ད་འདེས༔ = ་དང་འདེ་ས་ཏེ་དབེརམེད་དྩོང ཐལ་་ 


ཅྱཾཿ 5 


ཉི 


'ལསཿ ༥༥ ` ན་དུངསས་པས་ཞནད་སསཿགཞས་ཞིང ་ུབདདབལ་བདེད་རིཆལ་ཡུས་ཐུབ་པས་ལསི 














ཛོག བྷ་གསྱདོགཏུ་འག་པ་ཡིནཅོ བྱབ་བཅེན་མོ དོ ཐོ ོད 
ནདགདི་ཡ་ཤེས་ཟུད་གི་་ལ་ཡིནབ ་དགགིཕཝ་ལནི་ ` 
ང་ རྣུ 


པས གུཿསི་ཤིས་དལཿ ཁྱུ ་ 
།ཕདེག་དེག་བའདེབཟུངབསྟར་ཝ་ཝའོད་ རྩ ˆ” 
























ཿ༈༈། ༄༅ཿ ཤེསྱའི་ཙཱལ་དེལས་ཐུབ་བསྐནཿ ལུསསེམས་མྲབལ་མིངད་ུར་ཆུདཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེསལ་སོགསཔ་དབྱེད་མེདདོལ དེ་ལྟརསཤིས་ཤིདགཅགལ་མངཔོནདྱགདབས་སིངམེད་ཡིད་དམོདབ་འདིན་ཡེ་ཤེསལ་དཔའབུད་བྲལ་ནནར་ ། 

༢༡༢༡ ༤༤༤༤ ི་ོ གོ་ས མརསྱབསན་གིས་ིངདྲར་ལད་ཉོགས་པས་ཐག་ 

། བཅུགྱ་ཤད་གེ་ཤེས་ལསྱ་དུད་བསའ་དེ་ཉིདྲ་འདེསེམས་ལས་རང་གོལ་བསབགབྱཿས་ཁདལྲིགད་བར་སེ་ཤེསྦིློང་དུ་སདསྦྱརའོ༔ ་དེས་ན་དངེརམེདཔའོ་ གན་དག་གིས་ཐདད་དུབཟུང་ཤིད་ཏྲལསསྲུདཕས་པས་ཡན་དོ ད་ལདཡེ་ཤེསཅྱིར་ལ་ཅིས་ལུསགད 

ཁུདཿ དེལ་ཐིག་ལེ་གུ་ དེལྱ་སུད་ཡ་ཤེསཅིས་བདོཚུལ་ཅུ་ཡེ་ཤེསནངོ་ཟུབ་པའོ༔ ྱ ངུ ལེ ལིགཡེ།ཡི་གེའ་གནས༔ ་ོ་ལྕས་དང་ལེ་ཤེས་ཅི༔ བིག་ 
༅ །སཱིདྭགངཱ་གནས་པའྩོ༔ དེསྙ་ཇོགྲཾ་མདིག་བའི་རལ་ཨེ་ཤེས་ངོས་ཤེས་པྲས༔ 












ཀློདགསལ་ཡས༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཛྱིས་ལུས་གྲུབ་ཕསཿ ཙུ་གུབ་དེཐིག་ལེསཁུབཿ རྒུལའི་ཐིགལ་ཡི་ 
གྲུགཿཱཏཾདོཊ་བ་ཅསྭཱི་འཛིན་པས་འཁུལཞིདའཁོར་བརའཁམསཔར་བཏན་མའྩོ། 












དྲི་དེ་ལཱར་འབུལ་བསྲལས་གབ་པ་དེ་ལྕ་པལ་བའིདགིངོས་པ་གནས་པརབཉཅན་ད། 
ནཿ ཆུའི་ཤགོ་དཏིདལགཤེསིའིགལེ་གནམ་ཏེདམགད་འད་བདོཿ ད་ཡང་ 


ཡ་འ་ལ 





འོ རོ བྲ་མཱའི་ཁུད་བུ་དད་ ྲ་ རྒྱུ རར 
་སོ་ དྲག ཱ བྲ ཧཱུ 
ཅང རང ` 
ལེ 





 དེདག་ལ་ཡེ་ཤེེསི་ཟིག་ལེས་ཏེུལ་ 
ཐོག་མའི་ཀ་དག་ལེ་ ཤྲ གག ེ་ཉི 
རཾ ཡང་ད ཆེནམོ་ལཱ་དདོས་ཞིན་ནྡོ 
ྲཱ _ ཛསདཡི་ག་ཝ་ཡིའནོཿ་ བའི ༔ གད་ཏྟདཏོནོམོདས་ 














༨ པའ ༩ 
ག་བཅས་མི་སྣད་བནའཇའ་འོད་དུཿ 


འཐུང་བ 


ཡདམྭ་གུབ བྱག་བར་ཡངམྲ་གུབ༔ :༥༦ དའ 
དྭདུའཛིན་པ་དལ་སྱ་བུད༔ མེ་དོདམ་ལ་ཐོག་པསྡ་རཔས་བའི་ཚུལ་དྱརུ་བུད༔ 




















༢  རྩོནམནྷ༔ དེཏམ་ལིནཏེ་འདི་ལ གོ་གག་ལ་བ་བོདགཡོཧ ནོམ ལ་བདོ་བོམཆད་བགཅག ཉས ཊྩོནག་བཅན་མླི་བདསདསྤ་རསལ་ཡོསམ།། 
ཡགཚཾནཀ དའྱི་ཕིར་ནྭ་སརཡུདཔའི་ལས་ལ་བཟད་དནམེདདོ༔ བདམཛ་དནས་ལམ་དགྲེ་ཞགགནལ་པང་མའཇག་པདཉམ་སངཿ ཁྲུང་ད་གས་ : 


གོ་པས་ཨྱི་བའྫོང འདེ་ཉིད་བནམ་ཆདན་ཟག་མེད་དུསངསྱ་ཅབས་ན་དགེ་བཐམས་ཅདི་ནདག་དམ་པའྩོ༔ མདེནི་སདསྦྱ་ཆས་དངོས་ཀི་ཞལ་མཐོདབས་ལི་ སྣ 
¡ །འདུས་བསཀི་གཤན་དོན དོན་ག ནྱ དས།འདབ་རབས་ བག་མེད བསྩརཔའ་ོཐགས།པས་ཞ་བབཏིམ ལ་དགེ ་ 
| ཅུན་དའྩོར ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཡ་འབུང་བའི་དགས་ཞསྣ་གུབ་པའིལུས་འདིལ་དེ་ཉཐོག་མནས་དབརམེད་དུ་གནས་ཏེཿ རད་ཤད་ལསཿ ཞུསལ་ཡེ་ཤེས་ཆན་པོས་ཁབྱ༔ ཏིལའྲབུལསཀེམའ་བཞིན་དུཿ ལུསྦ་ཡི་བག་དང་གཟེམ ཏས 
ཟླ ཧིཿ ཡེེ་ཤེསྦ་རྭག་ཆིས་ཁབ་པར་བེདཿ -ཅེས་གསུསཿྱརལ་བའི་དགོདས་དདབ་དང་བཞིན་ཐུགསྔརགསུ་ཅིས།ཁུབ་སྟེཿ . རད་ཤརལསཿ ' དོཡད་ིག་དའྱི་གདད་ལན༔ ༡ ་འ་་ ེ་ཤེས་ལས་བྱུདའོད་དུ་ཡོདཿ 














་ཱ པས་བ འས་པའོཞས་ཆནཔོདོ་གནསཿ ལོད་དཡ་ཤེས་ཆནཔཏདོ 
ཝི པོབ. འྲ ཅིའི་དབོར་ཡངམྲ་གུབ་ 
ཱ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོངོ་་ 











ཐོའི 32 
གས་སོརའཛད་བསསོ་སོ་ཏགས་པའིལེ་ཤས༔ རྨྒ་ ཇོ 
ཏག ་པར་གསལ་དསམ་ལོ། 
་ཨུནབ་བ་ཏུལ་འགགས་ དྭརབུའི་ཡེ་ཤེས༔ དོ 
དེ་ལྟ་ཐུའིངོབོལ་གདད་ཡ་དདྱེ་ཞིད་བླམབ་ཏུ་ལེད་པ ་ུ 
ཏཱཾ ཨམཉམ་པ་ཏིདྱའི་ཡེ་ཤེ 
བའི་གོདནས་དིག་པའི་ དེའི་ངབོལྭ་དེམ་ ཤེསྔ༔ 


ཤེས་དྲི་མེདམེ་ 








།ཛོགས་ལསཿ 
(འདས་པནྲི༔ རང་ཤར་ལས ཙབ་ས་ཅལ ཤིན གས་མཁགགང་གསལ་བང ངས བྲ = 
རྦལ་འུར་ལསཿ གསེ་གྲགབ་བཟིོ་ བདསྱ་རས་ཐ་༥ སིནསེམས་ཅན་ཡེད༔ (| ལི 














ལུས་དངསེམས་ལམ་ཚད་མེད༔ ་ ཅེས་སོཿ ཀློད 
སྣ དེས སི སསདཔ བད ཤེས་ལ ཐ 
རམ་ །པ་ཡེ་ 


རེ་ ྤཱ སེམསཅན་ཐམས་ཅདལྦ་ཁབདདགནསཉ་པོའ་ཤེསཅྱལ ལཿ 

དོས་སྲུ་གབཞས་ད་ཏན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུས་ལ། པསསགཾི་ 
ལུས་ལརའིའཁོར་ལོ་བཞིཿ ཙ་ཕྲཊ་གངས་ལས་འནས་པྱ་སེད༔ ཆ་ སུ རོ 

:& བདཔ་འབབ་ཤིོབབགཅིགགསབའིཅ་མདུདནསལཤས་ཅི་དོད་གསལབི 














བས་ལ་ ༢ ཕེ་ཤེས་ 
རར རར ་ སས | 


ས་པ ་་་་་ོ་ོོ་ གསལ་བ འདིལ་བ༔ 
- ཧུཧཿབུའམཞི་ཏིལ་འཐུལཿ ཚྱཡེས་ཇོགསཔའིཚུལ་དུགནས༔ ཞེག་དུད་ཤུར་། 
༈ བྷ་ཤབ་ཡེ་ཤེས་པོནི་ སདོོ་ཡི་གེའྱི་རུལ་བུགནསཿ ཞེས་སྦོཿ 
































1: 


ལདུངྱ་སཱནནགཞིའིགཔ་ཡེ་ཤེསགསལ་སོངད _ོཿབསྦྱརསའཟོས་ཅདག་ཤོགསྤ་ཤལ་ཡནོཔསཿ དེ་བཞིནོག ཤོགས་པའོའོསཿ ོད ི་ོ གདོ ོཏནཐམས་ཅདད་ ་ 
ཏཾ | ཾི གཀིརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེལྱ་སོནབམས་ཅདཆིསམ་གོས་པས་བྲངའི་རིགས ཤིརིག་པ་དེ་ིད་ ་་ཨ་ཏོགས་པས་སངས་སྱི་དབས་ལསྦའིརིགས ་བསཧལ།པའའ་ཤ ། 

( །མེད་བདའོད་དཀད་པོཿ དེལ་ཡོནྟཏྐན་ངོགས་པའི་འདསེདཔོ༔ མ་བཙོལ་བཞག་པས་དམ་དཔོ༔ ་ ཤྷུཙལཛྫོགསཔས་ལྔང་གུ༔ མིའབུདཁྱབ་ཕསམཐེད་ཁཿ གདོདོནས་ཡེ་ཤེསྤ་བེ་འོད། ངཱ 
¦ བཐུདཔ་ཡེ་ཤེས་ཝདངོས་ཡིནདོཿ སུལ་ལཱ་དང་ཕྱརནཿ་ དདཤིགཔའིཡེ་ཤསན་ཅལ་རུང་བཞིནསྲ་གཔ་འདི་ཡེགསལཚ༔ མགགི་ཡུལདུ་མའགགས་བརྣ་ཨངབ་ཡེ་ཤེསཅི་ཡུལཿ ནབནླས་མའགགས་པར་གའ་ཡདམཚཉིདཧངབ་་ 
གྲུགས་སྟོངགིཡུལ༔ སཱ་དངངེཿ ལྕེདང་དགད་ཏར་སད་ཡང་དུང་བཞིནསོའཔྱ༔ དིའོ་སྣང་སོད་གི་ཡུལཿ ས་ལ་འེག་བ་འདུན་ཚུབ་གངྭ་སང་ཡང་འཇིནབེདརང་ཤིས་སྟོངཔས་དདེ་མུགདན་ཏོངགི་ཡུལཿ _ཡིདལ་བདེ་ཕུག་གང་ཅུང་ཡང་རང་ 
།ཊདད་པོལ་དུས་ཞཉས་ཅི་ཡུལ་ལོཿ་ འབུང་བལ་དངྱས་དན་ གྔོངོ་ཀ་། ༩ ༩ཀིཀཚི་ དེའི་འིད་གསལ་བྭ་ཝ་ཚོགས་མུ་འཆར་བགལོབླ་རུང་ང དེལ་ཡེཤེས་ཅི་ཚལ་ཤེསཔལྱེ་ེ་དད་འདབའལི༔ ཡེ་ཤེས 



































ཨྱི་རྩལ་ 


པའྱི་རུང་༔ རིག་པ་དེའུ་བར་འདག་འི་སོག་ཡིནཔས་སོག་འཛིན་རྱི་རུངྱ་ 


ྲ 


~¬” ༨42 -†-~ 


/ བག་ལེ་ལ་འབད་པོ་ལྱབདྲོ འཁོད་སོ་ཝ པོདིའི་དས ་མ་ཏུད་ 






ཡུལ་དུའདན་བསས༔ འཁུལ་བའགཞིདེ་ཡདཏོགས་ནཆོས་ཏིད་དཔོས་ཡནཏེ་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་དན་དདདམ་ཡད་མྲ་བལ་བསྒོ་རུར 












རུབལྔ་ལྟར་ཡངུརཏེདིགཔ་ཉིད་ཡེ་ཤེསྱིུ་དྲོད་དངམ་དྲལ་བད་མེདང་མཏམ་ ] 


རིག །དེས་འབུང་བའི་དངས་སིགས་འབེདཔ་དང་༔འཁོན་ལདསགཉིནསུའྱབེདཔས་དཔས་ཉིགས་འབྱེདཔའ་རུང ཨ་འ ཆུང 









ཀྱི་རླུང་ཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེས་འཁོད་བའི་སོག་བཅད་ནས་ཡ་དནྭལས་འདས་པའི་སར་སེལ་བསྒརིདྲརཾམེདཔ་བསལ་པ་ལས་ཅྱི་རུང་དབའདའོ མདརིགཔ་དེ་ཉིད་དངས་མ་ལ་ལན་ཡད་སྣང་སྟེའིག་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འཇིནཔ་ཡྱེས་པས་རཾ། 
མ་མཁན་འཛིནེདལ།ནུདབུང་བསྡུ་རུདགི་དངས་མཿ རུཔལས་དོད་ཐུང་བསམེའི་དངས་མཿ མེ་ལས་གཟུགས་དངོསས་བུང་བས་སའི་དངས་མ༔ སས སྱ ལྱ་གས་བིཐས་འསལ་ཕང 
ས་བཞྱིརུ་ཆེནན་འབེལ་ཚོགས་ཕ་ལས་བུང་བའོཿ དཔསེམ་ལྡནི་ སག ོིིིི་ས་བ་ དེནིག་བ་ཏིད་ིསེད་དུ་དོགད་པརྨ་བའྩོང་ འུཔལེདང་སྱརི 
ཀའྱབུང་བ་ལའི་དདས་མ་པ་མའིཐིག་ལྕེ་ཡི་ལྟས་དཀརདམེན་ཤེལ་ཧ་བ༔ ཁདོག་ལ་ཝན་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་དཔའ་བོའབ་ ཝདུ་གནས་པའོའ ་མའིཐིག་འེ་ 





















དྲུ་གུབ་བ་ ཟོ་ར འ་ ལོ མབསོཅད་ཝ་ ྱབངཔའིདཔསསོ་རའོཐགཡདོཏིདོབབཔཔའ 
༩༠༠ དང་བཞིན་འོདདང་ཐིག་ལེདགསལལ ཐུག་སྔདྦསོརོསན་གནས་པའོཿ དནང་ངོབློསུ་རུགནསཏེ་སིད་ཁན་ ལག 
དྲུ་ཤསསོཿ ཐལ་འྱུད་ལསཿ སེམས་ཅན་ 


འབུངབ་ཝའི་དངས་མ་མདོགྲི་སཱ་་བུ་ལ་ཁ་དོག་ཝ་ཝཱན་་ 
ཅས མསོམ་ཞི། པྲ. ༣ མདོག་དང གེན་ཐཔ་ 
ཨཏེཾཿ དཱ ་ ༈་པའྩོར རཱའི་གདས་དངཌ དཿ པ་རྣམས་གཞནདུ་ 
ནང་ན ནསཏྲེ༔ གདཔཡྱི་སུདི་ནམ་བ་ཝས རར ུཾསབདག་ཏེཿ འང འཇུག་་ 





'ཡབ་ཡུམཚུལ༔ གི་གཡེ་ཤེསང་།པེདབ་འོ་ 






















༢5, 


, £ །བླ་བཤེའདསཔ་ལེ་ཤེསའྲེགཿ དན་པོཧཤིས་གྲས་ཐུབཿ ི་ོ ཐིག 
ཧྱེནིས་ཏགས་སྭུ་བདས་བས་ན༔ ཁགཡེདདགཏཏྲལ་དན་འདའཧ་ ཞེས་སོ༔ དངབ 
མཐའ་དངགཏསཿ ཙུབའི་ཚདདི་ཏྲང་འཅུང་གཤང ཚལ གསའ་བའར་ ་ 

ེགཔ་འབབྱརགཏེཅ ® ་ གྲ ཤས་ 















དཱུ ོབཞདའོདོམ་མའོ་མཐངས་མུགསའོ ཅེསཿ་ དོལ བོཾ བོ འོདཞིད་ཡོད ོཏྨོ་བུ་བདོ་ནོརོམ་བཞོ ངཿ རོ ཐོ མེཤེསི ༥༠ 
ཨཱདབསའགགམེདདུགསལ་ལོང ་དེ་ལས་བུཿ ་ སོ རྩ ནིལ ཟོག ༩ དན་གནསཔ་་། 
5 |བསྟན་ནསཿ ངེ་ཏེརགནས འབ་བཞའི་དབསལ་འཇ འིས ཉམ་དབདཀི་ས་འལཏེཧ་ སིས་ི གི ནས་མཐཾན་པཿ། 
$ ས་གཞི ལི་ཡུལམཅར་དེདདདེ་གགས ཙོ་མོ་ཝདྱསེསསྭད ༨ སའིཏེན་བཱདཿ ་དེལ་སོད་མོན་དུ་དབད་ ཧི་རཱཞེས་པ་དེན་ཅི་རྭལ་པི་ ཐོ 

བ མིག་གཏིཧཅི་ ཏིནནསྦ༔ ཁའོར་འདུས་གཅིས་ཀ་འབེདའོ༔ ཞོད་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཉིདགེ་དྲཿཔན་གར དད་དཀར་ཡུདབ་ལབ་སེཿ་ ཚ་ཡི་ལམ་ལྭ་སདཔབེདྱ་ 
„དེས ལུམགངོསུ་བསནནས _  སྒོ་གངལ་ 








་འཆན་བཞིཿ དཔེ་དན་ནིག་པའིཡེ་ཤེསབུམ་པཞང་ིམད་སྟ་ལ་བདེ ˆ ` ཉི་མ་ཤརན་བུངབས་འོདནུབྱ།ྱབང་པ་ལ་ཅུརཿ 































[3 ༥ རིག་པའི་ལེཤེགསིངགེནྱང ལན་ཡོདཔནོ་ལ་ཅ་ལྔཞགསནག་གོ་མིག་ལ་འཆཏྲེ་ ཐཱེ ནིཿ འཊུས་པའྲིང ཤེས་པའིགོ་ལོའཅདཿ ] ཾ་ 
| འི་བ །ཁུདཔནྱ་ཡོན་ཡོ་ན་དངས་ འབད་པའི ་བཞེན་དའདའཅིལབ་ལསྲ༔ །ཞ་འབྲགཤུས་པ་དཀདན་ དདས་་ པག དིལ 

- ཞིག་པཱསའྲ་བལ་པ་དདགེཤེསཿི་།དབ་དདལ་ཁོར་འད་གཉིས་ལདབན་བདདཿ སར ླྟ་ དེའིགནདྱངས་ཉིཊ་མོ་འདས་པ་ལེ་ཤེསཅཐད 
བའངའ་སྭའ ཆདརྩོཿ དེ་ཏརའཆནྲ་གོདེནས་དིཿ ཝཱོཤོམ་ནམ་པ་བཞིའཆནཏིཅ ཐལ་འྱུརུ་ལསཿ དེལི་འུང་ཐེད་ཅི་གེ་ནུཿ -དོནདམ་ཆོས་ཉིདའབུངབ་ལསཿ གོད་སནམཔ་བའི་ཤེས་ཏེཿ 
„ ཏས ྤྲཱོ་ྣམཔབཞེ་ས༩ ཅབཤནགས་ུའི་སོད་མདྲི་ མིགཉིདད༔ ཟིག་ལེ་ཧུད་པའི་སོནམ་ནའི དེལ་ཧེནནསྤ་དབའི་མོདོངས་ཏ་རའཆརརོཿ ་ ཅ་མ་པདགའི་་མྱི༔ རལ 


དེའི་ཤེས་པའི་རལ་དམར་འཆརརྩོ་ མྱི་བཤག་ཌགོཡདཅེལུ་འཆ་དདོཿ རྒུདལ་ག༔ྱཿ རྩྱདས་ཞུགས་ལསནི་གྭཟུགས་བསྡུསཏེཿ ཏེཿ 














འདས་པ་ལ ཆུབགོསབ་གགདངགབིམདབས་བྱས ཟླུདོ་ོཔོགེའབཿ ནོས 
ཞིག་གསོ བྱ་ིདཔལསྲ་ད་དཔྱ འོག ེ་དནནམཁ བདད 
ཊྭཏྲིི་ཡོད་པ་ད༔ དེ་ཉཟིག་ལྷ་བོན་ཤར། བས ྱ་ས་དགརམབའགདཔསདས ངར ་ ཞེསསོཿ ཤཱ 


ཅུལ འ་འསགྱོ་ཤགས་ོ དེསྭ་གོགཔལ་འཆན་བ་བཏ་པའོ༔ ཧཾ དོལ་སྣད་འའིརག་བདྱེཿ ངང ཁྲོང 
(སཿབའྱཏེན་དངྲ་བལ་བཿ -དབདྱེན་དངབལ་བཿ གནས་ཆེན་དདབལ་བ་གསུམ་ལ་འཆན་རྩོར བེ ལྟ དད་པ ནམམ་ཁའ་ཕོ་སྨང་ 
༨ དགཔ་དྱབིདས་ཅི་ཕོནམ་ལཿ་ ་ིི་་བགརདཔདགཀཿ ་འ གཉིས་མེདའདྭ་འབྲལ་མེད་བརྡ་སངྱ༔ 








༧ 


ནད བདོམ ཅྱབལནམ་མཁའིབཞེནནོརོ ཞེས་པས རོ འོོ པོ པང་གདན ི་ོ ཕ་ལོ དྲ 
དང་ནང་དུཧཿ ཕྱིནི་ཝིནབལམཁའལ་འཛོནར ནད་གྲི་པོ་ནམ་ལམ་དུའོ༔ - ཤེས་པ་དངཿ ཡི་གེམེདཔ་ལསཿ མིྲདིནམ་མཁའི་ཁམསསུ་བཏགྟ བོད་ནྲེལ་ལ་གསས་པའབུངཿ ཤེས་སོ ཇ་པལསྔ༔ དཞིག་་ 
4 ཡིནཊསམ་བའ་དགལ་བགཔནྱ་སི༔ ཞེས་སོཌ དྲངོས་ཡུ་གསལ་བཞིིཿ དྱའིངས་ག་འབུའབལ་ཞེདཔ་ཧོང་གསལ་གཏི་མདྲ སལ་གེནས་གཉིས་མིད༔ སུམཐའ་དདྲབལ་བའི ལྟ་བ གས་ར 


< ངག་པའྲི་ཡོནལ་གཏིས་འདུའབལ་མེདཔན་མིག་གི་དབདཔོལ་མངོན་་སུམ་དུགསལཿ ཤེས་དབྲ་ཅེས་དབདཔ་མ་ཡིན་པན་ཨུལྡདོ་ནིག་བགསུམ་འདུ ལ་ས ས་མ $ 


མདོནསུམ་གནདཿ མཐོད་བཙམ་ཡིས་ཤེསཔ་དང་ཿ ཤཤེས་པ་ཙམ་ཁིས་ཏོགས་པ་དང་ཿ ཏཱོགས་པ་ཙན་ཅིས་ཐོལ་བྭ་མའྱའུར༔ ཅེས་པ་དང དངོས་སུ་གསུལ་བ 
དས་གཏོལ་གནས་ཡོད་ཡངཿ བདྲདྨ་ཆནམདྱ ན་ཅིསབསལཿ ཅེས་པསཿ གཀི་ལ་གནས་༡པམདོན་ཅུམ་བག་མལ་བརྟལཞུས་པསྔ༔ ཅིནདབབལ་བའི་ཡུལ་དེལཿ 





























ཞེལ་ཤྭསས་སྱུ་བངས་པས་འོད་ལའི 
ོད རར རླ 


༢ 
ཅིད དམོདི་ཏནའ་ དཿ གོཿ་རལ་ཕིངམུཏིག༔ བཿ དཔད །[ ± ÷= 























ཏོ ོོཔོ་གསལོ་བའཁོརོ བདེའི་དུས་སུ་རདགི་ལུས་གདོས་བཅས་འདསན་བདདེམི་གབརཿ སྐབསས་ལག་སོར་འོདད་ཐུང་བའེདུས་སུ་སང་བཚ 
.. | བྷ པའི ་སདབ་ནི་འདོཧ་ནདན་ལག་སོའྲ་གདཙམ་ལས་ཡེ་སང་སེ་འཁར་འདྲསཔེ་འདྲ་ཤེས་བལཿ # ༣༦༦ རོག་པདཐོག་མནས་ཆར་སོངབ་ཡང་མེད༔ ཆུངདུསོད་བ་ཡ། དྲག 
ས་ཁ ཉྲིཟྭྭསར་བ་མེད་འྱབུལ་སྣད་ནུབ་ཕནི་རིགཔ་འབོངས་པའི་ཚདདོ༔ དེལ་བབལ་ཡི་སདདཿ སཱདབ་ནད་ཡུལ་དྲུ་གོལནས་འདི་ཏད་ཡིནམ་གུབ་པ་ ཿ ་ 


དུ་ཡདམ་གོད་ཇ་ བཟདདན་གད་གི་ཡ་རྟོག་གྲ་ཞེད་ཅིང་གདན་ཡངསྦ་ཐད་པཏེ་ གསྔངའཆལ་ག། ནས་པའོ༔ མདོན་པར་ཤེས་པ་འཆན་རྫོ༔ བསམཔ་ 
` དེ་ལཱརྭ་ཡངབ་བཞིམ། དི  དབྲབསྐ་བུངི་ལྟར་ཐོྲ་རུལ་བསྟན་པནི༔ ཇོདཏུ་ 


ཀཿ 
རྱརུ་མེད་པའི་གདྭགྱ་རསྦར་ བནའྡད་མེད་པའྱི་པང་འདག་ལ་སོགས་པའི་མིདྲདུ་བཏགསནས་བཤདནཿ  ཡདདགཔ་་ངོག ས་བོ 































































ཟེབ་མནའགོགདཿ འདི་དང་ཆོག་གིས་འཐེལ་བ་ཡངཿ 


༤ ཆོས་ཉིད་བར་དོརསངསྦྱ་ཆའྩོཿ 


དགེ་བ་སུད་ཁང་བནམུ་བཏགས༔ 


། ༢ ུཟག་པ་ནར་ ཅེ་ཡི་བརཆདྱབེཏ་པར་ཐེཚོལ་མེདྱ༔ ཞདི་རད་ིདྲ་ཁིས་ཏྲལ་ 





ཚོགས་དད་གཏོནམྱ་ཅ་ཆནབཿ 



















ཅྱྱཾདའདིནི་ཡྲེ་ཤེས་དཔོག༔ ཞཐོངབས་ཤེསྤྲ་སོལ་དུས་མཉམ་འཕཿྩ༔ 


ོ་རོ་འོ་ ཟ སླ་ཙམ་ནབཐོས་པ་ཡངང ་ 





བོ ་བཡོ་འ་ོ་ 


༄ 


རིགཔ་དགེ་སྡིག་དོན་ལས་འདས་ དཾ །ཨེམ་ཏོཿ འདི་འདའི་གདམསཔྱ་ཧ་བོད་གཉིསན་མེདྷ༔ ཨུན་ལམ་བསྟན་རད་གིས་ 


༤དེ་ཡྲི་རུང་ཕོགས་སེམས་ཅན་ཡང༔ ར ཀྐིས་བྱིནབརླབས་བདེབ་ཐོབ༔ 


སྭསུལོན་པ་དང༔ ཀྐི་ཉིད་ལ་གཏདད་གཏེན་དྲུམས ཡིག་གདན ལ་པ [ོ 


འདི་ལརྐགཔ་ཨོོ་ཧན་ད་དདཔཏལ༔ ༡ནྱོར་ནད་ཡིས་ 

















རེ ངོང འདེན ' 
མཐོང ལོ་སྟོད་སིིག་པྭ་སྱད་བསྱ་ཧདྱ་༔ འདིེ་ཉིད་བྲ་དྲུག་ཉམསྨ་འངསནྭ་ ཉགརུ་མེད་པར་དསྦ་ཆུའྩོ་ ཅཾརདགོ་རྩརར་མཐོད་ཡི༔ རིག་ -  བགཅགབདལ་་ 
༤༤ 




























བོ་ཡོཡོཿ ཅོཿ ཇོགསསོང དང་ལཔ་དདྷ་ལའྲི་བམོབགན།ཿ སྲུལ་སླཛུལཁིམསདྡོདེསཿ བཆློ་གང་གིཏོནློབའི་ཉ་ུྱ་པདལ་གཏེད་འདི་ 
ཧྙིམོས་ལས་ཿཱགྱི་འཕྭགས་དབོད་དད་བཟད་གེས༔ ལྟག་བསམ་དགངས་ལེགས་མརདཞེདས་པའདིས༔ མནལསྐ་མདངགསདཔྱརསྡ་པོའ་པང འོ 

















༧) '༡༡༡༩༩༤༡༡༡༢༠༥༡༡༧༤འགྲོའ་ཀོ་གླིང རོ 



































༧ 








































































ཤུ ཟོ ཁྱདཔར་ཏེ༔ པོ ཧེ 
. .÷ =: ི 












སྔང 


རར ས་ ༔ 





་ 





ཨིང མདོགཔ་ོགོསོ་པི།པོའོ་ལོ་ 
སོ ོད ལོ 

















གལ ༔ བླང་གཞི་དང་གདམས་པའོ༔ པཔ 


དེ་ཡད་ཐལ་པྱྭ་འད་ལསྦ༔ སྲ གས་དག གཞྲི་ནཔ་གཉིས༔ ༔ གཞནལས་ཁུད་པརའཕགས་དོནདུཿ ཐུནམོདམིནཔས་༢༥ 


སྟཿ 
་གཞི་འདི་ལྭ་ཝ་ལས - .སྔརཾདཡུནརུམ་”ཆོགས་པར འཁོར་ཕུན་ཨུལ་ "མོགས་པ༔ བཏདན་པ་པུནསུམ་་༥ 
2 








ཉཱ 
གྲུས་པྣ་བདད་ཿ ལ་མཉམསསྭཱའ་བབའི་པན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ད་ མཐུན་ཐུག་འབུས་བུའི་བུནསུམ་ཛྲོག , པཱ ཏྱ 


9  གཤིའི་འཁརགྲི་བ་དངཡ་ཤས་ོཿ ་གཞིའིབ་ནབ་ཞིདཆེ་ན་འགགབེད་པའོཿ གཏེའི་ 






















































ཡུངས་པ་ལསཿ་ ཇི རོ བསྱ་ཆུསྤ་ཡས༔ ཏོ རིགདང་ཡེ་ཤེས་བད་པརལཅ ོསྟ་ཉོད་ོང་བའི་དང་པནི ཡེནས། 
ཐིད་པརྩ ཅིས བ་བོ ཨོ་བོས་བའདྲི ར་འ ་ཞི་ཉྟོཏདད་དུང་ཁ་ྩོ༔ དེང་གནས་པའི་སྟོ་པིདོབོ་ཀདགགྲོ༔ ཀོ 
གླིི་ད་ཞས་རི། ཏེག་འབྲེལ་ཚད་པ བྱོ འབས མཁོན་དང་འདས་པའི་ཐོག་མར་ནྲི་ འདྱ་བུང་བུས་པ་མེདཔ་ལས༔ ' 

` གྲ་རུམླེ་དངའི་ན་ཆེན་བཞིཿ  དུས་ཤིངབ་ཡིདཔའོ་གཞའ་མེནན རག་པ 8 འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ༔ བདོ་ཆནའདུས་པའིའཁོར་ 
 ་ (ཡི༔ྫ སུ་རླུངཐབས་ཁྱིབྲ བདེ་ཆེན་ཚེ་ པཡྫོཿ བསོའི་ སའིཉམས་དང་མཐུན་པརབཤདྷ༔ འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ཉར་མེོང་ མ་བྲེད། 
དྲ་བང་ཡེ་ཤེསས ཞེས་སོ 5 ་པའི་གནསནིཿ མྱིའི་དབྱིངས་དང་ནང་གི་དབྱིངས་སེོ༔ ཁས་ཁྱི་སོནཔ་དྡོར་ལུ ུ་རུད་དྩོ༔ དེའི་འཁར་ ༢ 



















རྱིག་པ རའ 


༨ =÷ ཁ་ས ུ ཧུ 
གདག་མརཏོར་བའགསདན། པོ མ་བསས་རུར་ བྱཅདྲ་ནམ་ ཊཱ 

















།མ་བ་ལ་གསུམ་སྟི༔ ་- ཟས རྨོར 
པ་བས་མྲ་ཧས་ཕྱིངབ་ཁངའདིར་མི་སྤའ རདྲ་པོལ་ལས༔ བཤད་པའི་དནནི་དྲ བྱིངས་སུ་ཕད༔ 1 


གོགས་མེདྱ། བོ དང་ད་ས་ ཀུ ཡཿ ` 
ཤི་བ 7 


2 
ཤོ 
བྷཾ 
£ 
རཆ 
ཌིདེ་ 
| 2༢ 
:# 





























ངོ་ཕོ་ལ་དིག་མ་རིག་དངའཁུལ་མའབུལ་ཙམ་ངུ་ཐུབ་པ་མེ་དདྱེ༤་ ཉོ་བ ཐེག་མ་ཉིད་ ཅི ཞེས དེ གསུལ་བརུབའུགས་བས 
༢ ཧུངདང་བྲལ་ཞིང་དིས་རུ་མ་ཆད་དེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྙཾང་དང་གསལ་ད་ དམི་འགག་ཕྱིན༔ གྱཆད་ཕྱོགས་ལུང་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ ཡི་ཤས་གསུམ་པ་འ་དངདཞིདུག། ངའགག་མེད་ཀུ 
¿ ཀུན་དངྱ་མབུནཅིད་དུམ་དང་རྒྱནས་དཔ་བལ་ཏྲེ རྒྱདལས༔ འགྲ་མེད རུ་ི་ཅིར་ཡ ཁར ཏྟོད་གསལ་རིག་ཅིདཁྱག་བ་མེད༔ ཅེས་སོ ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདའི་ ༈་ 
ས་ཆད རངབཞིན་གསལ་ཐར་འདུགཔས་ཆདཔའི་ལ་བརྡམ་ལུད་༔ རུགསྡ་ེས་ཀུན་ལ་ཁབ་ས་གཉིས་ཁཁྱི་ཧོགས་མུ་གྱཐུངབའྲོ་ ཆད་སྲོལ་ལསྱ༔ མཐའ་བ ཞིའི་དྲིམ་ཐང་སངས་ཉིདྱ་ 
(ལས རྟག་ཆད་ག་ (0 ོ་ -ཞེས་སྦོང རེ དཿཡད་ངོ་བོ་ཧང་པཆོས་། །འི་རང་མདངས་འགག་མེད་་༡ཁ་འཡེཿ ༦ ° -------ུ ྲླ་ ~~~ 


ངོ ཤཿ 
དགཉིསཆའཕམཅརཡང་ལང་བ་ཿ ཀུན་བྱབ་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཐེརཏ ་ ཱཾ ངབོགསལ་བྱ༔ སྤལ་སྱའི་ངོབེཐུགས་རྡའོ༔ ཁྱོ་ག 





















ཙུ 
ཟུ 












= ༄༅ ་པའོཿ གཡལ་བའི་རིག་པྭ་གྲ་རུགནས་བའྲོ༔ མུའི་རིག་པ་སྣང་སོངདུ་གཞས་བའྡོ༔ ཡང་ག་ཞིའི་རིག་པཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡ ཞར ལཛནྲ་གབ་ཀི་རིག་བྱ་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིནྱ་ 

ཛེའི་རིག་པ་མ་འགགས་སུ་གུ་རྒྱུད་དོ༔ དེ་ཡང་རི་ོ་ཨའི་རེ་ཤེས་ཡིཧའ འིས རངགིའིག་པ་འགག་མེད་ཤར་གྲོལ་འི་སྤུལ་གུའི་ ༢ 
ཤེས་ཡིན་ནོ༔ ཐལ་འགུར་ལས༔ ཕཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གཞས་པ་ལ༔ གསུམ་ཁྱི་ཅུལ་དུ་དངེར་མེད་དྲ༔ ཞེས་སོ དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཆོས་སྲུར གསལཔ་ལོངས་ཀླུཅ སྣང་བ་སྦུལ་སུའོ༔ དེ་གསུམ་ཡང་དངད་ 
མེད་དྱེཿ ངོ་སྭ་སཱང་སོང་དབར་མེདཿ རང་བཞིན་གསལ་སྟོད་དབེན་མེད༔ ཨུགས་ཇེ་རིག་ཉོང་དཔབེར་མེད་དོང ཡང་ངོ་བ་ འིག་སོང་དེར་མེདང ་ རང་བཞྲིན་སཱང་སྟོང་དེར་མེ ཚུགས་ཇེ་གསལ་ཧོང་དབེན། 
_ མེད་དྩོང རུད་ལས༔ ཐོགོ་མ་ཐམ་བར་གསུམ་དུཿ ས་གསུམ་དྱཔེ་བ་མེད་པ་རྫུར སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆུ་ད་ལ་གནསཿ ཞེས་སོ༔ ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཆྱི་རང་རྩལ་ཆོགས་དུག་པཱལ་པང་ངུ་གང་ 


ྣོད་པ་ལས་མ་ཞདས་པསྔ་ མ་ཟིག་པ་དང་གྱུལ་པ་མེདྱ༔ གངཟག་གིསད་ ར་གོབས་དསྟྱབས་ཁངའྱགས་པ་མིསིད་དོཿ དེ་ཡབོ་བུྲམ་བཀདའགཿ རོགས་སངས་ས་ནི་ 


























རི རོ སི 2 རོ 














།བོདཏོདོ་ ཇོ་བོདུས་གསུམ་བྱ་གུན་བྲ་མེདྲ༔ ་ བང་བཞིན་ཉག་ཏུ་འགག་་པ་ཡོདཿ བྲོ བོ་ལོང་ ཤེས་སྤོང དོན་ལ་ཇིལ་ཆིས་བསྡུ་ད ཙོ , ཧིང་གི་ཞི་ལེབོལ་བ༔ ་ གོ 
ཟོ་ང་བཞདྲ་ཐུགསྔ་ཇེགསུམ་དུ་ཤེས་པརྩཡིས་ཤིགྲ དེཿ དཔོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧྩོངར་ཤེས་པདྱ་གིས་ཤིདཿ རབ་འ ཆོས་པརས་ཅད་གསའ ཤེས་པ་ཅན ་ 
རུ གས་ཏ ཅེས་སོ དྷཱཏྭ་བི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུནཏུབབང་པོ་དང་སེམས་ཅན་འཇགམིག་གི་་་སྲིནྭ་བཱ་བནར་དལ༔ མཐང 





རིག་པའི་དོན་ཡངད་ཅམ་མོ ཤིས་པ་དང་ཆ ཆུཏིག་འཔྲེང་བ་ལས༔ . ཡོངས་ལྭ་ཁབ་བའི་སེམས་གཅིག་པོང ཧེ 
ཞེས་པདང་ང བདེགཤེགས་ཉིང་བོས་འྭོ་ཀུན་ཡོངས་ལ།ཁབཿ ཅེས་སྩོ དེས་ཐོག་མ་མི་གཏིའིགནས་ཡགས སཔ 
རྒྱགསུསམ༔ རྒྱེན་གསུས༔ འཚི ཀློདགསལ་ལས༔ དང་པོར་མ་རིག་དུགཉབྱབུངྱ༔ ཞེས་པས༔ 








འདུབཞྲིན་བགུསྡ་རགསུམ་མོཿ ་གྐུདཏུ་བཟངཔོས་དགེ་བཅུལ་ཅམ་མྭ་བྲས་བར་འདི་གསུམ་ཟིག་བས་སངས་ཧས་ ཁམས་གྱསམ་ིསེམས་ཅ་ིས་ལིག་བྲ་བུཅ་ན་བསྦ་ཀངའདི་གབུང་རོ་། ། 
རཱ རི་་་བ་འཁ་བས། ངོབ་ཉོང་པར་མ་ཝིག༔ ཊུ ཀ་ག རུགས་ཇ་ས་ རད་མཟིག་པས་འཁདབར་འཁམས་པཟྩོའ ཐའ བ་ ིབ་་བུས་ཡུང་ི་གསང་ དུ , 
.2 པདྲཱི་ནུམ་པ་གསུམ༔ ཞེསསོ༔ ཁྱཁུལ་བའྱི་ཉེན་གཅུ་ནི ཆུའྱི་ཉྱ༔ དཔིགས་བདྱི་ར ཤྱ དེད་འདོན་བའྱི་ཆན་དང་གསུམ་མོཿ དེལ་ངགོང་གིཡེ་ཤེས་གསུག་པོདེ་ལ་གྲགལ་པའྱི་རུམེད་ཁངྱ༔ དར་མ་རེག་་ 


, པའི་རྱྱེན་གྱིར་འཁྲུལ་ཏེ༔ དཔེར་ནཉི་མ་ལ་ཨུནཔ དཀུང་ང དན་དུ་ནབུན་ཡིས་བྲ་སིབས་པ་དད་འདའོ༔ དེ་ལ་དད་པྱོ་ཆུའྱི་ཉེནཞེས་བྱབ་ནི ངབྲ་སྟོངཔའི་ག དྲ 
༔ དེ་གསལ་ཏོད་དུམ་ཤེས་པར༔ དངོས་བོད་འུདུག་ཧམ་པ་དེ༔ ཨ་རིག་བའྱི་ཅ་ཏེན་ཏེས་བའོཿ ཅུདེ་ལ་བདག་ཏྟོག་་ཡཡུལ་ཅན་དུབུང་བས དམིགས་པའི་ཆེན་ཏེ ¦ 
ཱ ར་ལ་བ བབུངབྲ་ཝ་དཔོས་སུ་ཐུབ་སྟེ༔ ུཅར་དཔསས་འའཕི་ྱས་བ་བོ། མེ་ལ འ་འ ཁམས་༥ 











ཕེ འི ཅོམ དངི་དངས་མ་ལསཿ ༠ 
མདན གཞིང་གནསལ་གས་རང་སང་དུམ་ཤེས་པཿ 


ཐྲཿ་ཨུཾ་ཁྱལ་པའྩོ། ུཏིག་ཁྲའི་་ ངཱ 
དཾ ྲ ཁུལ་བ་ཡུས་ཀི་བུབྱ་ཱ་ྱི་ ཿ འབུར་བཀྲི་གདོས་བཅས་ཁི་སུངཔོ་ད་ 


འོོ = དེ་ལ་བཏཱེན་པ འི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདྲེ༔ ་ ༥པར་འཁུལ རང་བཞིན་སེམས་སུ་འ་བུལཿ བུགས་ གས ཅུ 
ཧིམ་པའི་ལས་མཐའ་དག་ཤར་བའོ༔ སྭ་རི པ་ སས་གསཔའ་སའ རང་ཤར་ལས ༢ ས་གོ =; ཡོད་ལ 











འཁོ 


༄༅༔ 








་ྭེ འོ་སོ པའྩོ༔ ༤་དའིའླ་བུལ་བ་ལྭསྲོ་གབྷ་ཡྲིལས་འདིལ༔ོ ཐོལ་གཞིའི་སྭ་བྷོྒོདི་རགཞོས་པྲ་པ གསུམཏིཾ རོལ་པ ིནསསོ་སོའ་ | དཾ 
ཅཱ སམས་་ ‡: ་ སོོ་ ཡོ ཀློདགསོལ་ི་[ 
བུད་བདྲ་གུབཿ དེསནྭ་ལཱས་འདི་ པདྭསྦྱ་ཧས་དདོས༔ རི ོད བདེགཤེགཿ 


4 འིདིག་ཙལ་ཡེ་ཤེས་ལཿ མནིག་འབུ 

རྩ དཔའཐོ་གཡད། རུལ་ལ་མན་ཅིས་ཁབ་བཞིཤགནུས༔ མ་ནིག་ཕོལ་ཅེའབུདབའི་ལུས ལུག་མེད་ཡེཤེས་དདྲག་གོྲོས ཅེན་པསར དདས་ལ་ཆུག་བད་ཝ་བཞིན་ཨ་འཐས་༠ 
× གག + གྲུ་བ དདཔོན་ཡེ་ཤེས་ལསྲ་གུབ་པས་དྭ་ལ་སདྭསྤྱ་ཧས་དདོས་ཡིནཏྲ༔ འད་ཤན་ལསྩ༔ འྲབའིའེདདཔ་སནས ཧན་ད ཞེས་སོ༔ ཆུལ་་ 

] རྡོགས་ལས༔ ད་ཕྲོལ་ལས་སདསྦ་ཆས་ཝ འབུངབ་ལཱ་ལས་ཡུམ་ཝནརྟོགསཿ ཧོནམོདས་ ་ཝ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ལར་ ༡ སྦསྭཝ་ལས་ནིའོད་ལྟའྲི་མྲུཿ སེཤབ་གསུམ་ཏིདསད་རས་ཏིད༔ གཉིས" 








དད ཁོ ཧོ་ཡོསོ་ཌ་ བསལད མཏིག་པདབ་ལས༔ སོ་མ ` འིགས་དདའིགསྦི་བདགཔོདྲབོལཝ ཅེསས་དདྱ་ རི ཡཿ 
གྲངི་མ་མེདྡཿ མུདཔོ་འབུང་བ་ལབ་ཡུས་ཝལཿ རུ་ཁམས་སྩྱེ་མཆེདསེམས་དཔའི་ཆོགས༔ དྲ ་ ྱུ ཁ་ས 
ཡའ ིད་མ སུུ་གསུམ་གཞནནས་དཙལ་མེ་དགོས༔ ` ྒ རྩར ིོ་ གི་ལུས་ལ གནས ཡུ་ 
ཟླ་བ་གཅིུ་ས་བྱཅུའི་ཚུལ༔ ཅི ཞི ` ལྟ 


༤།ཡདལས་སེ་ཤེས་ལས་གུབ་པས༔་ 


རཾ །ཀློདགསལ་ལསཿ མདལ་འུགས་འབུད་བ་ཝེ་ལྡནཏེ༔ , གྱིསླ་པཿ དཱ 
ོ་ལཱ་ཡད་སདགྱ་ཆས་ཆི་དག་ཏདད་གཞསཿ ཐམ་ཡད༔ ] ྟི་ཤེསྦས་སྲོལ་ཐས་ བ་ས དདོམས། ཏཱ 
སུ་ཆོགསྭའྫི༔ བཞི་བཅུཤི་གཉིས་སངས་རས་ཏེཿ ཛུད་ཐོ་བུང་ཐ་ཡབ་ཡུལ་ཝཿ བཏྲཝ་སད་ས་ཐུབ་པ་དྲགཿ འགས་པ ོ་ག་ཕགམས་ཞི 











སས ཧོ 
པའི་དད་ཚུལ་ལསཿ སྲ་ལ་དད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལཅ 


ལྡན་ཤརཿ ` རྣམ་ སྣངིཊ་བསྦྱོད་དིཤཆེནའབྱུད 
༦ ས་པས་ད ཤེས་སོཿ 


2 ཨོ ཡད་ནད་གིནིག་པཉིད་འོདལ་ཉད་ཡད་འབུང་སྟེཿ 


ག་ལག ¦ ་ དུཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ 











ཐེ པུམ བོ་བོ་སྟོདཔའི་ཡེ་ཤེས་དངྱ་ ནད་བཞིན་གསལ་བ༔ 
ར་ ཀས ཏོག པལི་དངཆོས་རུ། གལ གས་གང ག་ང 
ཤཿ ཧསསྦོཿ གིན མའགགས་གསལ་བ་ལོདསྲ་གུའི་འོད༔ ་ལྡད་བ་་ 


ཁྲིང ཅེས་སྩོ༔ ` ཏེ༔ ར་ལྔ་ངོ་གས་ལས་ རཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྔ་ སྙིད་པོ་ཡེ་ཤེས་སུམ་བཅགས་ཏ༔ 
མདོ་ རར ད་པས༔ རདྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ་ཏེ༔ ཌིག་འཕེང་བ་ལས༔ ཛཿ ༣དུས་པ་དཀར་བའི་ཆོས་ མསནྱཾ བས་དད་སེ ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
སོཿ མ།དག་དོག་བས་མཅད་ ད་ད དི་དོལ་ཅི་ཡུལ་སྣདཐམས་ཅདསེམས་ལ་ཚོད་བནད་ཏན་པཞྱི་ 1 ངབ ལོ་ངོ རབ ༡༦ ི་ོ བུ 








གོས་བ ཐབ་བུན་བྟག་བ་ལསོགས་ྷོ་གསྦ་པོཿ དོད་དདདག་པའ་འཆྤོདལ་དུ་མ་འདོས་བཞིད རྙད ྲོ་པལ་བོརས་མདོ 
ད་གསལ་ལས་མ་འདས་ཏེར ཀོོདགསལ་ལས༔ ལྷབས་ཅདཝ ས་ད ་ ྲད་ རི 


ལེ 


༡༢༤༨ ཡཡ་་ གྲ 7 སྲདད་ཡེཤེསཛུལ་དུག ཧཱ གས ོས་ 


ལགས ༦ དཔོད 



















ཤསྲ་བགས་དི་ཉར་གནས་བརན་པ་དད་ཅ གྲཤོས་པའི་དཔེ་བཅུ་པའོར དཔོགས མཁལ རར རར་རོ 
 རྗཾཤ་པོ་དེནགནསཿ གེས་པ་དདྲ་ ཐལ་ལྱའན་ལས ཅྱཱི་དད་ོཌ་ཙ་ནདཤ༔ མ་བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིདགཞས༔ ཞེས་པ་དདྲ༔ འཔ་བཀོདལས༔ རིཀཆེ་ྭབན་བཅུད་གུལ་ཡས་ཁདྱར་ ཆུང 
£, ཡེ་གཉལ་ཡས་དད༔ དུ་ཁངྱ་པཛའི་གཞལ་ཡུས་དདྲ ཧྭ་བེད་མིགགི་གཞལ་ཡས་སོ་ གཞལ་ཡས་ཆེནཔོདེ་བཞིན་ གས་ག གང་ ཞེས་པ་དད་༔ ཀློདགསལ་” 
ལས སེམས་ཅན་ཀུནྱི་ལུས་ཀི་ནད༔ ཅིཏདུད་ཁདྷ་ས་ནདྲ་གོཿ རིག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ ཞེསུ་པ་དད་ ཙེཉཧིདགི་གཤལ་ཡས་དང ཀླད་པ་དྲད།བད་གི་གཞལ་ཡས་དང་༔ འབྱུ་བྱེཏ ཡི་། 
-།གཞལ་ཡས་དང་ཿ ཧཱབྱེད་དབངཔའི་གཞུཌ་ཡས་དངངཞིབོ་འདྲི རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གནས་པའི་གནས་ཡིནོཏྩཿ གྱད་ལས་བཤུན་པའོཿ ཀ་ཏན བསི གགས་པ = 
དགསལ་ལསཿ ་ རིན་ཆེན་རཱས་ཅི་གནས་དོགཅ འགསལྟ་གཟགཿ 9 ཐུགས་རྗེས་སྐད་ཏྟོད་སྤོན་མད་གཞ།༔ ཞེས་པས ཧཱ 































་ཡབ་ཡུམ་ཞི་བའི་རུལ། དབོ་བོའྲི་རུལ་དུགནསཿ ་ཞེས་པ་དདྱར་ ་ཐལ་འགྱུད་ལས༔ བཌའི་དདག་ཡུད་གཤསཏེ༔ མདདས་ཀྱི་བླུནི་རྣམ་པ་ཝས༔ 


ོད བླིས གོའོ ཕ་པ ོ་པོགའབྲོ་འབོོབྱགགསཏོ ལོ་དོགས་ལ་པསོཿ ཀྲའོ 


ནད ཱུ `རིག་པའི་ལེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམཚུལཿ་ དོན་འཁྱིལྷ་བཅུའི་གཞུལ་ཡས་འདྱུར 
འག་པའི་གནས། རད་ནད་ཉྭའི་དྭའིལ་ན་གནས༔ བ་ད པ་ཅིན 
ནཇྫོག། ག་ཐིག་ལེེོད་གཞུས ངུ ཏྱ ད་བ་ས 




























ངོ ལེ ས་ལ རྐ ན 
ཅི གསདབྷལ༨ ཱ ཡདོད་ཉིདལས༔ སྒྱ་མལུས་ཏྱི་ཙ། དན༔་ - 

༤2 རི རི ཱ པར ཡཧྲསམ་ལས་༔  ་ གལ ་ པྲ 
དདང་བཞིན་འོདདདཐིག་བེན་གསལ་བཞྱི་ ཐེ “ བཐན་ལོ་ལྷད་ིད་དདྷ་བཱནཱ་ཏདྲབད་པའི་གོད་འབྲེལ་བའི་ནདན༔ གདགི་རིག་པའིནད་མདངས་འོདདད་ཐིག་ལྕེ་ རྒྱ་སྐར་ 
ཌི དི་་ར་གཞསཏིཿ རལ་ོགས་ལསྦ ` ་ འ་ཞ  ཟགནས༔ ཞེས་པ་དང འྲབ་ཀད་བསྱ། ས་ཟསས་དན་ཐིག་ལེའི་ག་ལར་གནུས༔ 
། ྟས་ོའའིཡམའདངམ༡ལཿ རླ་དབའི་ཚདདི་ཏར་བྱཅུད་གགགས་ཙོམཿ་་ གསུལ་བའི་ཚོད་ བླའི་ད་ལ་འདྲ༔ དེ་ཡད་གསལ་འཚེན་གཟི་བྔདིད་ལན༔ འདྲོ་དད་འོད་དད་གནས་པའོ༔ 













































=~ ལོ་།་ལཁབསསསང་་ ༡༼་་ 








༥ ཝོ 






















། - །ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པའེ་མནམེ་འདུར་ _ ཐུགས་རྔམ་ལོད་དོས་ཉད་གསུལཿ ོ འོདས་སོད་ལྭ་སཱ་གྲསྲབགསོར མོའ རིར ༠ཐྲིནལས་ཡོགས་ ཟེ ཧུནི་སྣད་ལ་དང་བཞིན་མེད༔་ - ཆོ ཅེས་སཿ ཐྲ 
ཧཱཾ བཞི་ལུས་ཀྱེ་དཀྱིལའཁོན་ལ༔ ཡི་ཤེས་ཇི་ཉྟན་གནས་པ་བསྟུན་པའོ༔ ད་ཉརས བདུ་འདམ་པ་བཏྟཤ་པཞི་གྲསས ཀྱ །ཡེ་ཤེས་འཆན་བའི་ལམ་བཏན་པ་དངྱ་ 
༼, ཤ་བུད་ལ་ཉམས་སུངི་ཏརླ་བདཔ་བསྟན་པའྩོ༽ དཔཔ་དག་པརཡེ་གེས་འཆན་བའི་ཚ་ནི་ལམ་ལིནཏེ༔ དེ་ལྱ་རའི་དབདང་བས༔ ལས་ལ་བླ་བའྲིབདས་དངམཏུམ་པན་གནས༔ ཐད་འཤཅེགི་མངདཏ། ]; 

7 ལྟད་ཤེས་པདྱ་བའྩོང དེལས་རའི་གཅོབབཞིནྷི༔ ཐལ་འབྱཿནལ་སཿ རོམསྱ་དདམ་ཀུན་ཏདས༔ ཀཏི་་ ་ཤེལྱ་བི་ཕུ་གུ་ཅནཿ ཅེས་སོ དེ་ལགྭ་སྙིད་པོན་བུད་པའི་ཆ་གསུམནིཿ ཀློདགསལ་ལས༔ | ¡ 
༢ བདབ བུས་དག་ན༔ - . འོམྱ་ཅདས་ཀུནྟཏད་མ དབང་པའྲིགོལ་ཐུག་པན་གྲན་ སྔ ཞུས་སོ ་དེ་ཡད་ར་གསུ་ དཅགསུམ་པོ་གསད་གནས་ནས་ཏེ་བན་འབྲེལར ཧ་བནས་སྙིད་བན་འབྲེལ སྙིད་བཤས། 
།གྲིན་པན་འབྲེལ༔ མཐིནཔནས་ཅ་ལ་གཙོབྲགོག་ཤདགྲི་ཚུལ་དུད་བགཅུ་འབྲེལཿ རར ༢ྣ ར་ ར་གཉིས་” ། ཾ 
-ད  ྣྣྣ ༡ 2ྷ2ྷ2ྷ2ྣ2ྣྣྷཾཾཾ༥ིཌི¥ི།པཔ༨༽ ཀག འཁ ༣ ༦ 





༨༤ 7 









ཐཱ ༄༅༔ -མིག་གཉིས་ལ་བུགཿ 


སྩོར དའཆན་བྱེད་གྲོའི་” 


སུམ་དབུ་མན་དོན་དམ་པའི་ཐིག།ཡྲེ་རུའྩོར ཅུརུདཐིག་པ་གསུམ་པོ་དེས༔ 















༨ ཀཱ 





- ཧ་ཡི་གཅོབོ་གསུམ་ལསདྱྩེ། ཡལ་གྲྭ་གདས་ 
ཕྲེ ཉི 





རླ་འཤས་པའྲི་མོནས་བནོ༔ ་ 








ཧྲི རོ རེི་ | (ི 
ཙྭ་བནཐམས་ཅད་ངྲ་སྭ་ཏཱི་ལྭ་ཁབཔ་རགནས་ཡོདདྩོ༔ ཅད ད . 
དི 


























གཉིས་ཅིཆ་འཛེན་ཨུདབ་ཉོང ཞི 
ནིམཾག༔ གཞནལ་དེ་།དམ་ཡིནནོ༔ 





ཛོ 
3 


¬ 
སྒང་བ་གངའཕེལ་ལོ༔ ཞེས་པ་དང 


7, ལསཿ རྐྱནབྲལ་གསུམ་ལ་འཆད་བརའ་གུན༔ ཅེཊ་པ་དངྱ་༔ བྲལ་འགུད་ལསར་ དྲིདས་ྲི་ི་དདནད་དུཉྲི ཕྱིནིསྔིན་བླལ་མཁའ་ལ་ནཛོནཱ ཅེསམ་དདྱེ་ ཡི་གེ་མེད་པ་ལསཿ༔ དེ་ཡངནམ་་་ 
མཁའ་ཉིད་ལེ་དད་ལྷ་ནམ་པར་གསལ༔ ཅེས་སོ ཇཆར་བའྭ་བེད་པའི་གནད་ནྲི་བམལ་རགསོ༔ -ཀློད་གསལ་ལསཿ དེ་སྟད་བཡསུ་དྭོ་ཕད་པསྔ༔ ”རྒྱདས་ཞགས་ལས་ནཾ་སྲོན་མ་ཤའ༔ པྲ་ལ་སྟད་དང་མདདས་ཉིད་། 


 དུ་གསལཿ དེཏཉིད་ཤེས་རབ་སོན་ས་ཡིས༔ ཡེ་དདྱ་དོཐག་པའྲ་སོ་འདོགས་རོདང དངོས ཤིཤདིིོགེཾེིཾྣཾ།ཾ -- 


_ བཆད་པའི་སོའི་མིག་གཉེས་དངྱར 









` ཀློད་གསལ་ལས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ཕྱིར་མ་ལྲས་པདརྩ་ ` མངོན་སུམ་འཆད་ 


རིལ་པོ སྨོནོོ་འབོའ་བལསྦོའ མ་པའི ཞོསོཔ་འོ ;- 
རོ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་དྲ་ཡུལ་གདལ་འཆར་བཞྱེ༔ དབད་པའེ་ཆེན་དདྲ་བལ་ལཿ ༽ ཨཱལྦ་ཧནདདྲ་བལ་བྱ༔ གནས་རུན་དང་བྱལ་བ་གདུམ་གསུམ་མ་འཆུདཏེ་ཿ མློད་གསུང་། 


། 





་སུ་ཐག་ལྲ་སཞལན་ཤརྫ༔ 
རསས ༡༦ འ་མོ ཁ་ཁ (99༠ ལཿ 














༄༅ྱ་ 


(དང ཡྤོནམའིའཆརཚུལ་རྒྱས་པནནིཁིདཀྲིཡི ཀིཡི་གེརཀཱའོ༔ 
།ཁེགསཆོད་ནི་གཞི་ཀ་དག་གི་དནངི་ཉར་ཉམསྲུས་ ཡུ་ལེནཔ་ཡིན་ལཅ 





ངུ བཏུན་པནི་གཉིསཏྲེ 


ཁ་ལོ དང་པོ་ལྲ་མཏལས་ད་སངས༔ 
རྣོད དདྩོ༔ དེ་ཡདངོ་ཡྲོད་བསྟན་པའི་གད་ཐག་དྲེ༔ 









དྲ་བ བསོའ་པའི་དུསཉ་ 






ོད་པ 

















ལམ་ལྷདཐུགས་ཇེ་དབདཔོནགསལ༔ 


















ཆེས་པ་དང་༔ ཁླཧཱགསལ་ལཱས༔ ལམ་མདདིག་པ་ལུ་ག་རུད་ དྭ ཡམ་སྣད་ལུནྲ་གུབ་དིག་མདངས་ལཅ 
ར་མས གིང མ་པ ལམ་ དནིཧཱན་ཉམསསྭབདབ་ལ་གཉིས་ཏེ ༔ ¥ ཁྲེགསཆད་དང་ཐོང་རྲ་ལ་ངྲ་ 
ཐོདགལ་ནི་ཁིད་ཏུར་ཏམས་མུ་འན་པའྩོ༔ ནེས་ལམ་དེ་སྟདཉམས་ཅུ་འནཔ་བསྟན་པའྫོ དདེ་ལྟད་ལམ་ཉམས་སྤུབདསཔསཿ ཐ་མངང་ ༨ 
ཛུན་མོངགྲི་གོལ་ཚུལ་བཏུནཔ་དདྲ ཁདཔདྱའི་ཐོལ་ཛུལ་ལོ་ ཐཱནམོདགྲསོལཛུལལ་གསུམ་ཧེ་ སའི་ནོནྲ་རུལ་དྱང སདསྤྱ་ཅུས་ལུགས་དངྱ་ དའིཏགསྦའི་ 
སའི་ནོན་ཚུལ་ནྱི༔ རི་ གཔ་དང་གརྱའི་རུད་ལསཿ སྐ་ཞེས་ང་བལོགས་ན་འོདཔ་མ་ཡིནཏྱེ་ བདེནཔ་མཐོད་བའི་ འིགད་ཟག་ཅིག་ལྕར སྐ་ནམས་ཛོགས་ 
དེལ་དགའ་བྱ་སེས་པ་ནྱི་ ས་དདཔོ་དབྱཅུ་དགའ་བའྩོ དེ་ཡང་དང་གི་སྣདབ་ཡིན་པད་ཤེས་པ་དནྱེ༔ ས་གཉིས་པ་ 














རའ 


དེའེ་ལ་ 


བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་ནིན་བི་སཾ་ནོན་པའྩོཿ ༣ 
བྱར་གཅིག་ཀུན་ཅུའོདྲ་ཀི་གཞོན་པ་ཡིན་ 





























རྨ ཧོ་ཐོངཤས་འདའོ་བུ་ལང འཁོད ལོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པཞྲི ྱཅགསོལ་ཡོ་གའཁོདོལོ་ཚོགསཆནཧ དེནས་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་ས 
ཆེནཔོའི་ས་ནོན་པའྩོ༔ དེནསྤ་འུནྲ་གབ་ཅི་ས་ལ་དེས་པ་ཏུད་པ་ནི༔ ང་ཅྔོལ་ཏིདད་འདེན་བི་ ་སཱནན་པའྩོ་ དྲལ་བ 
གསམ་པ ཞེས་གསུངས་སོཿ བླཾདགསལ་ལས༔ ་་ ་དདཔོའི་སནས་བཅུ་དུབ། ༨ དིམ་པད་ཉམས་སུ་བདསཔསྤྲབུ་ སི 





༢ ཧི 

།པོབཧཱ་གནས་སབས་འྱི༔ །ཡོནཏན་འབྲས་བུ ས་བའིཐོབ་ཚུལ་ལོ༔ ས་སོ གཉིས་པ་སདསྱ་ཅྭ་འགསྟནྱི་ མཐུནམོད་དུ་སདས་ཛྷཱ་ རྒྱ་བཞེས་བྱ་ཧྭེ༔ྟ དོ་ལགམ་དདབ ཞས ས་པའོ གསུལ 
༔ སྲཱ་གདུང་སྒ་འོདལ་སོགསདའབུད་རུལནྱི་ བཏགས་གོལ་བྱི་ཅུད་ནས་གསལ་པོ༔ དྷེལུའི་གོལ་བགས་ལདི་ནདོག་པད གནཔདག་དྱརས་པཞིས་བྱོ སྙིང་གི་མེ་ལོད་ལས༔ ཀོ 

ན་སདསྦྱ་ཧུས་པ་ཞི༔ བོད་དད་ག་དད་སུ་དངགདུང་དང་༔ ནཔ་བ།ཡོ་བལ་སོགས་པ་འབུད་དྩོ༔ ཞེས་སྩོ དྲ་ཁུད་དད་ཧི་འབྲསྲ་བུའྲི་བོལ་ཚུལ་ནིང ཡང་གོད་མ་ལས༔ ཡད་དག་པནྡ་ཕོགས་པར་སདས་༥ 





























ཧྷོནྭཾམོདཔ་པ་་པའགསྲ་ཀི་ཚོགས་དདང བབུད་བའི་ལུས་ཀི་ལྟོས་པྲ་མས་ཅད་དདསར་སངསནས་དོ་བྱོ་སརྒུ་རས་པསྤ་སགསུམ་འདུ་འབྲལ་མེདཿ༨་ 
༨ ཨཿ བཱ -ཐུགས་རྡེ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་མས༔ བགསྔར་ལ་དུན་ཆད་མེད་པའྩོ༔ དེ་ཡདྦ་ལོདགསལ་ལས༔ དོཔོ་སོོདགསལ་ཡེ་ཤེསྤཔ 
ཤད ` དབེནམེདཆེནཔོན་ཡེ་སདསྱངས༔ ཞིས་དད༔ ཐལ་འྱ་ན་ལས༔ . ཆོསྱི་ཀྱི་སུ་ནི་སླུ་དང་གསུད་༔་ ཐུགས་དད་ཡོནཏད་འཕྲིན་ལས་སོ༔ སུནི་སོད་དང་གསལ་བ་དེང་ 
 མཚན་མེདཔའི་རད་བཞིན་ནོང་ གསུདའི་པྤུཛིག་མིད་དང་བྲལ༔ དརྡོད་ཅིད་གྲེདགཞི་ཉེད་བྲལ་ལོ ུགསཞི་བསུམ་དད་འཕ་མེད་པས༔ འཕྲོ་ཞིང་སྤོད་པ་རྣམ་ལས་འདས༔ ཡོན་ཏནྲ་ཡིརམེ་འོད་དད་རྟོག་པ་མེད་ 
 །ྱེརདས་དད་ཡེ་ཤེས་བབ་པ་དད་༤ རད་བཞིན་བཅོས་པ་མེདཔའྩོར མླ་ཐུད་མ་ཧས་ངས་པམདྷར སུགས་འབུདབ་དངའགགས་པ་མེད༔ མྱ་བསྱ་བེདཔ་མེད་པའྟོར གསལ་དད་གསལ་བྱེད་རིགཔས་བདྷ་ 
གཡུདནི་ད་བུང་བ་དད་དད་སྣད་དདྱ་ ཡྲོ་བསྡུ་སད་པའེ་འཁོན་ལོའོ༔ ཐུགས་ནི་རྒུན་མེད་གཟིགས་པ་དདྲ༔ མཁེནཔའི་རྩལ་དད་དགོངས་པའྩོང ཡོནོཏཌནམཚན་དཔེ་ཛོགས་པ་ལྔ༔ དགོདས་གསལ་མདོན་ཤེས 








[ -།རྱཾས་པའི་ཕུད་པོ་ལུག་མ་མེདཔདསདསྦ་རསངའྫོའོ ཞེས་བསྔ 
ཧཱ མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ 


༡ གྲ 
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= པཾ བ་ ~ --~ =~ ˆ༡༡༩༡ཏྫ༡ གལ མ་མ ་ཿ ¬= 
















་ོ བིྲི་པ་འཧཱན་དགོདས་ཞས༔ 
གུ་སུ་ལུ་པའི་གདམས་པའེ་ 





༤༢༩-༨༠༧-༤--~---~-- ༧༩ ` ༄ 






པྲ 



















































ཤེ .2- >= 3 
དདཞི་པྟ་ཙབདྲིན་ཕྱ་པོདབཞུགས་སོང ། དཱ 

















རོ .ུ རུ ྨ སོ་ས 














ཞ་གྲ་མུ་གཅུ་ཅི་ཧོན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་ཕགའཚོལ་ 
འསཅན་ཅིགདང་འཕྲད་པར་ཤིད༔ རྱ 

































ཅདདད་བཞིན་མེད་བནམ་མཁའིདྱཅིལ་ལརམཐོད་ཞིདྷཏོགས ་གསངབ་རིག་པ་ལ་བཏས་པས་ཡིད་དཔོད་དུམ་ཡུས་པར་དབད་བོསོ་མདོན་གསུམ་དུ་མཐོང་ཞིདཏོགས་པའོ༔ ཤོ 
།མས་ཅདྱ་ཀདྱ་ དོ་བོཉིད་དུ་མཐོང་ཞིངཏྩོགས༔ ཞེས་སོ༔ དངས་ིགཞྱི་ འལོར་འདསྱ་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དབངཔོསྦ་མངོན་གསུམ་དུལཐོད་བས་ཝ་བཞེས་བའྩོ༔ རུད་ལསཿ ཚེས་ཉིད་ད° 
ཏབ་ཞེས་ནི་དེལ་བྱ༔ ཞེསསོོ༔ དབེ་བདྲི་མཾའི་ལ་བ་དདྲ༔ རང་བཏིན་གི་ལྔ་བ་གཏིས་སྦོ ད་ལྕཔཾའྟ་ལྟ་བིཐེག་བརིཡ་དགུའི་འདོདལུགས་མི་འང་བ་ཐ་དད་པ་ནམསསོ༔ རྒྱུད 

པལ ཡད་དཔྱོད་འདན་པ་ཉིད་དུ་འདོདཿ ཅེས་དསྔ་ དེ་དག་ནི་དོན་མཏོགས་པར་ཡིད་དཔོདཚོག་གི་ ལྟ་བཞེས་བའྩོ༔ རངད་གཅུང་གི་ལྟ་བན་གོད་གྱི་བིནད་གསང་པ་གསུམ་པ་འེ་པྩོ དམས 
ཡོཌྱྱི་ཡུལ་སྣང་ལམ་ཡེངས་པར་བཚཱས་པས༔ ཅིན་སྡང་རྨི་ལམ་དང་ཏུམ་ལྟ་བུར་མཐོདཞག་འཁུལ་པ་མ་སྲདས་གནས་སུ་དགནས་ཉོནམོདས་པ་དང་པདྲ་གལ་བའྩོ ཞངའགྱུ་བྱེད་དྲན་པའེསེམས་ལ་་”་ 
ུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བར་སྡད་གིན་བུན་ལྟར་དད་ཡལ་དུ་བྲོལ་བའོ༔ ཏྭིཟླཁ་སྱོར་ལས༔ དིགས་པས་གནས་པའི་ཡུལ་ནྣམས་ལ༔ རད་བཞིན་མེད་པར་གང་གོམས་པ༔ དེ་ལ་སྣང་་་ 







































_ གོད་གཉིསམུ་མེདང །སདཔ་ཆོས་ཉིད་གསལ་མདདས་ 
ཀེ བ་ས རུ་སསལསད་ 
ཌཱ ཀྱི་དངལ་ཡ་ཡེངས་པད་ ཏབྲ་བུན་མེད་དདྭདུ་ཤེས་པརྱ་བྱ༔ དེ་ལར་ 


དནསུམ་ཅི་དོདོ་ལ་མ་ལེས་པར་བལྔས་པས་དབད་པོས་ནངོན་ཡུམ་། 
འབུད་ ཡཱལ་ནིནར་མཁའ་སྟོད་པའྡོ་ 








: ˆ མས ་མོ་གཏོ་མ་དགོསཏྲོ་ ¬ ལོ ་ ངསྟེཿ ལ་བབ་པོནིབ་གརཟཁོ ཅོསསྟོ གོ པ་ 
རྦ གི་ཚ ༨ ` བསྟམ་པནི་གློལ་ད་གད་ཡད་ཤེད་དོ༔ . , གོ་ཁ བ་ཁོ 
འའ ་ཤིཏྟ་བའྡཾརཱལ་འྱོརཀྟེས་བའྩོ་ ནི་ད 
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༧ 
ཉི 

























































ཐབས་ཀྱི ཤེསརབ་ཉིད་སི་སོམ་བ་དད་ 

པ་འ ཨ་་་ ནི་ཡདྨཔ་དྱི་ཚདྲ་ ཨྱི་ྲོའཐུན་དང་ག་ 
| །ལ་ལ་གན་ ུད་ཐུན་ལ་ཕྱུག་དད་དསྐོར་བ་དང་སྱོ་བསདས་ལ་སོགས་ད་ 

ཤཿ སྲོད་གྱི་ཐུན་ལ་ཡང་གསུལ་ཧེ༔ དུས 
ཾ ཞལ ལྲ་་་ 








ཐདསགིས་གཏིས་ཆོད་་སྒོལ་བའོ་ 


གཔ་བྲསོམ་ རྩ གང་དག བོའདམ་དདཔོའྲ་བལལ 
གས་གསལ དད་ཡིཤོང་ ག་བགོ་བབག་ཅད་འ་ཅསཚོི་མསདལདབ་དཔོཅ དོ 
ུན་བཞིའིནལ་འཐོར་ཉིད་ལ་བྲཆེས་སོ ད་ཏབ་ཞགས་པེ་ལབཙན་དུགཿགས ཛཱ 











དེནི་་ཐོམེབ་མོཆོ་ཧྷོ་ཏོབབོ ཆེད་པྗོང ྨོ་སོམ་ཏམསོསློབདོ་ ་བོཿ ་བ་ལ་བཞི་ ཐོ 
ཉིས་ལསཿ དང་ོད་ཡུག་གསུལ། ཡཏ སར ལབ ཁུ 
ོར་མ ཆོས་སྤོད་ཀྱི་རིམ་ 


་ 





















































རོར ཐོ པོམ 
། །ཾ དཔའ རལ་དཅོར་ཞི་ལནཿཏྱོདཔའི་ྣལའྱེནདཿའབྲས་བུའི་ནལ་འཅོ་གཏིས་བཞུགས་ཿ | འ 


= ཀ༽ཀྣ ཨས ་ ་ ་ོ་ -~ 























ཧཱཾ ཐྲབས༔ མཚན་བསྟན་དའོ༔ ་ཐོལ་བུལམ་ངུ་ 
འདོད་ཐོགཏུ་ཤེས་པད་བའྩོ༔ དཿ ཇི་ཉན་ཕྱོད་པའི་ཚུལ་ཞོ 



























_ རོ་འཐོད་པའི་གངཟག་དཔོགས་འདོད་པརྡ་བདཔ་ལྕ༽ ཧྭརྨ་བོད་དང་ལུང་སྟོད་དུའི་དགས འམྲ་པརཔོ་ཱ་བཱའྱི་རུལ་གྱསྦྱར་ཞིད་དེའི་ཐོགས་ཨུ་ཆགས་ཅན་ཡིནད་ལཿརིང་ 
སམོང་གྱི་པགྱ་་དདའགོགས་པའོའ ས་མལསཿ བཛུ་ལ་ཊུགསལམ་དྭ་སོད་གརྩ་བདཔ་གོགམ་འི་ཕོད་པ་དངྱ༔ ིས་པས༔ དེས་རགནི་སྣང་བགད་ནར་ལ་མི་དགག་པད་སོདཔས་ད་ 
ཤ་པོ་ཡིའ རས་པ་མེད་དའི་ཕྱོདཔཉིདྷ༔ ནདབུདལ་བཅོས་བཅོས། བླམདམེདྱ༔ སྩོད་བཆེན་པོ་དེ་ཡེནནོཿ ཞེས་སོ དངེ་བ་ལ་དནཏྲེ༔ | 
ད་དུང རིདྭགས་ལྟ་བུའི་སྱོད་པ་དད་༔  གུགས་པ་ལྟབུའི་ཕྱོད་པ་དང་༔་ སྨོནཔ་ལྔ་བུའི་ཕྱོད་པ་དད༔ ངོ ཁྱི་ཕགལྟ་བུའེ་སྤྱོད་པ་དང་༔ _ གིདགེ་ལྟུ་བུའི་སྤྱོད་པ་“ ད 
འྲི་གདས་ནི་བཏུན་དུ་བསུར ཞེས་ོཿ སྩོད་ངྱེད་ཉམས་མུ་དྲེ་ལྟན་བླད་་ ་བཞྷི ཉིཟླ་ཁ་སྱོར་ལས༔ བུང་བ་ཏྟ་བུའྱི་ཕྱོད་པ་ཡིས༔ ཆོསྣ་ནམས་ཀུད་ ཤཧིནྡེ་ཐུད་ང དེ ། 
རེཉེན་གུག་ཡུལ་ནམས་པང་༔ ་ 1 ཁྱབལ་དའེ་དགདིས་བདྲ་ཡངྱ ཐྱིབ་ལཱ་བུའི་སྱོད རོན་དམམ་སོལ་གསུམ་ཅི ་ཐའདདསཿ པ་ཡིདའ༔ | 








༤ 


འོ 
དུད་པ་ལེ་ 






དད་བདོུ རྒུད་ལས་ཀྱར༔ 
ུ་ི་སས་ 






































_  གསད་དྲ་བབསྦ་ཁྱ་ཐེ་ཚོམ་གཅོདཿ སྨོན་པ ལབུའི་ཕྱོད་པ་ཡིས༔ གོཅིགྱར་གཞས་པའི་ཡུལ་ནས་མདྷ་ གེད་གེ་ལ་བུའི་སོདཔ་ཡིས༔ འཇེགས་པའི་སེམས་ཕདས་དུད་འདྱ་ཧྱུ༔ །ཁི་བག་ལཱ་བུའི་སོད་པ་ཡེས༔ 
གཙད་དང་སེ་པའི་ ིཅོམ་མེད་དགདབཏམས་སྭུ་པདྲ་ ཚཱམྟ་ཏོག་ཝང་༔ ཞེས་སོཿ མཚན་བསྟན་པ་ནི་ སྱདབ་འད ལ་མིངྱ་ཏབཏགས་ནབྱརལ་ཞུགས་དབད སི་སི ཞེས་བྱ འྱི་དོས་ཡིསཿ་ 
, བ་བརུལ་ཁུགས་དབང་སྱུར་ཉིད༔ ཅེད་བའོཿ སྱོད་པ་ལྱ་དུན་དྲུ་བེད་པའྲི་ནལ་འབྱོར་བསྟན་པའོཿ ས་མ་ཡེ ཆྱ་ཧྱ༔ ༄༅༅ ཏྱཿཿསྤབ།༔ དཔལ་ཀུན་ བཟདཔོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ 

འྭབས་བུ་ལྱརུན་དུ་བེད་དའྲི་ནལ་འཕྱོན་ལ་དུག་ཏེ༔ འབབས་བུའི་དཔོཿ ཚུལ་ལམ་ཐབསཿ ངེས་ཚིག དྱབེ་བཿ ཁམས་སྱུ་བདྲ་བབསྩར མཚན་བསྟན་བའོའ དད་པོ་འབས་བུའི་དོཔོ་ནི བཅནས་བིནཏེ་ཇྲི་འོག་པ་༥ 
༤ ལ་ཟེདྩ༔ དོན་གྱིད་པོ་འབུལ་མེད་ལ་བཏྟནབ་ཐོབ་པས འྲགས་བྱུ་སྲིནཏྱེ་ཧུརམཝོག་པས༔ སདྦ་ཁེརའྲབས་བུའམྩ་ གསེ་ཤིད་གི་འབག་བུ་ལྔ་བུའོང་ རྒུདཝསྔ༔འབས་བུཞེསྱ་པབཙན་སྲ་ཟིནང་ ཆལ་བོ་། 
གདནསྲཟིན་པ་ཉར༔ མི་འབྱུར་ཝོག་པ་མེད་པ་འྷོ༔ ཞེས་ཡོཿ འདས་བུ་སྡིན་བའྲིརུལ་ནི་བནཔ་ཐོབ་སྟེ་ྱེན་གྱིསལི་འཇིགས་པའོཝ རུད་ལསཿ འདྲས་བུ་སིན་ཚུལ་བསྟན་པ་ནྲི༔ ཆྱེན་གྱིས་མི་འཇིགསྡཝལོག་པ་མེདྔ༔ 


༦ --~-༢-༤༤༤-----༤༨༤༤-------¬ ཿ ༡༡ ཡྲེ 













































ཟི ོ་པ་ཞདཔསའང་མདཔའོ ལྩོ ཞོསསོཿ དེ་ རོར ་ ཀཾ གསང་ཝགས་སིང་གིཌིཀ་ལསཿ་ ལམ་ཁེདྲ་ནལ་འབྱོར་ དཿ དྷོ 
° : 2 }དང་འཕྲད་པར་ཤེག༔ སམ་ཡ༔ ཆའ རྣལ་འབྱོར་བཞིའིགདམས་པརྫོགས་སོང །ཨེ་མཧོ༔ ཨྩོ་ཅན་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་མས༔ | ། 
མ་འགགས་ཏོད་པྷ་མཚོགསྱངེད ས་ལ་ཤྭ་མི་ཕཱན་འདྲས་ཡཚོདཅ་ སྲེག་པ་ ཆོས་ལ་སྱོད་པརྱིད་༔ ༤ སྲས་པའི་ན་ལ་འྱཾརདེ་དད་དྲད་པར་ཤོག༔ གྱར དེལ་འད་ཅདྲཌ་ཀིའིཿ མི་ལས་ཆདཔ་་། 
0: དེལ་གནདཀིགདམས་པ་གཏོདོ གཞནལ་ཚིག་ཙམ་བདོདན་བུད༔ སཱས་བའྲི་ནལ་འབོརྔ་ ཀིའེབཿ ཤྭ་མི་ཕུནའདས་མཚན་བདྲེ༔ ཡཱས་དད་བིབ་པཞིནྲཀིས་སྱོང་ར ་ 
ཨཱལ་ཡ་བབས་བསྔང དེལ་འདུད་བེད་ཤི ཤིནཏཱ་ཏཱདྱ་ ལན་ཟ་འཕྲེལ་ལ་ཞེཐགཔསཿ༔ སོས་དང་འདུད་པ་ཤིནངྱཿདྷ་ བདིལ་མོསརདྫ་ཀིའི་བུཆ སྦུལ་པ་ཡིན་པར་དསྲ་ལུ་ ༡དཔ་ཏཿ འདིལ་ཡོས་འདུ་ ཚཾ ཐོ 
དཔའའོ་སྡེ་ལྔའི་ཕྲུལ་པ་ཡིནཿ་ འདི་ལམོས་འདུད་བུདམེད་ན་མསང ཌྟ་ཏི་སེ་ཝཾའི་ཕྤུལ་པ་ཡིན 


འདི་ལབབཆོས་ལུསྦ་ཁི་འབབྲེལ༔ ཡྱིཨནདེ་ཡེ་གུལ་བྱར་སྱེཿ སྩེས་པཕོ་མོ་གད་ཡང་ ་ 


ཟ་ 




























༄༅༅༔ ཅུཿ _ བདིལ་ལན་ཅིག་ འཐོགས་པ་གདྲ༔ ན་ཏན་རྣམ་ག། ° + དེ་ཤེདའདཊ་བའྱི་རུལ་བྷ' 
གུ་ཡི་བུདམེདྱ་རན་དུག་ཝནཿ བངའཆོན་ལབུ་འྱའུད་གདུབྱུ ཅགནས་ཏོགདམ་ པོ་བ སཿ - 1; =÷ དྲས 
རཱ བྲོསནམ་ཙམ་གཅིགའུངྱ༔ ལས་ལན་གཅིག་ལྭ་ཞད་སིད་དམཅ ས་ཞས་གདན་བའྱས༔ ༤ ས་གཅིག་གི ཱ་ འདུའཚོཤ་དིད་བྲསལའྱབུད་བའདདྲོ 
ཾཿ བལ་དུ་ཏགས་མེདྲམས་རུལ་འདའཝ དྲ་གསཔ་ཡོ་ ༤ ༡ ཀས སལ་ །ཨ་ལོནུའཐུང་ཅ ༩ལས་ཅ་དེདད་འཕད་པན་ཤོག༔ ཤུནལ་ 
ཆི སྐུག རང་འ སྦས་སོ༔ སམ་ཡ༔ 
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ངོ རླ ' / 72 ༩ ར་ ¬ * :3:ེི 4 ༩1 
( - ཏོ ' ྲ 
རྩོ ༧ ཾ སྲ དོ 





























རོ} ་ ྒ་ ཧོ 


་ 
འཆར་ད 
༨ ཤབོ་ གོལ་དའིའྲབས་བའྩོང 













ཌཱ 
2. 
|£ 
ཤཿ 






¶ ]རྟོགསཟེར་བ་མད་པར་གདའསྤེ༔ དོནོདམ་པའི་ག སཱ 
ཧཱ དང་ཡེ་ཤེསསུ་གསལ་བ་འདེ་ལ སྨ་ལཀལ་ཕག་གསྩ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཁ་དོག་གས མཆན་སིཿཅནདྲུ་གབ་པ་མེད་དྲེ༔ ཙོད་པའི་དདམདངས་གསལ་བའིང་ཙར་ངུ་གསལ་སྔོད་དབེན་མེད་དུབཞུགས་ལ༔ གྲང་བག་ 
གིས་གསལ་སོང་དབེར་མེདཐུང་འཇུགཏུ་ངོམ་ཤེས་པར༔ རིག་པ་སད་བར་གོལ་བྱ་བ་་བ་ཡིད་དྲསཏསྩ༔ ནེད་གོལ་བའེ་ཏགས་སུ་ཆོསྤ་སྐད་ཐལས་ཅད་ཡྲ་བལྔ་གྷི་དདུ་འོད་ང ཟུང་འཇུག་གི་སྐད་བསྟན་་ཁོའི་ཤེས་པ་། 
 ལ་མི་ཤོདོས་གསུངས༔ དེད་གེལ་བའི་ཉེས་་སོནནི་སྣད་བ་དངོས་པོ་ཅནད་འདུག་ཧམ་དདྲི་བསྔོར གེསས་རོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་བོ་མི་འཇུབ། གབ་མཐའི་ཁྲཟིན་ཅིབས་ཐམས་ཅདན།ཁེན་པའིག་ལམ་དདྲ་བལཿ སྣངདབ་ 
-*ཾ ལཿས་འཐུསམས་གྲོལ་རྒུ་མེད་པ་ཡིཞ་གསུདཨར 
བསྲ་བོ་ཕོགས་གཅིག་ཏུའཁོརངྲ་གོལ་བའྱེ་རུམ་མཆིས་གསུངསཊ 









ནས་ཡུགས་ཏོགས་བཉུད་བརྲག་དའགསུངས༔ དདང་བཞིན་ལའང་གྲོལ་ས་བཞི་ཧེང་ དེལ་དང་བོནང་བཞིནྱ་གི་གོལ་ལུགསནི༔ རིཀ་པ་སོང་བའིནད་གདངས་པུ། 





དྭརར་གོལ་བའི་འབས་བའྱི ཙཛི་སད་བའི་འོད་གསལ་ལ་ཨ་འཐས་སུ་ཚགས་པས་གཟུགས་ལསོགས་བའིཁམས་་སྩེ༦ ¬ -ཤཱད་དིག་པགསལ་སྙོད་དུ་མ་ཤེས་། 
༩ཚོ་ཧྱལ་འོད་གསལ་ཐིན་ཟེར་བ་མདཔོ་གདའ་སྟེ༔ 





བ།་ལ་སོངབུང་འཇུག་འབོངས་པ་ཏུད་བར་མཆིས་གསུངས༔ ཏའ དྭབུགས་རལ་ཡད་་ 
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ཀཀ སསྣསྣསྣ༥༥ྣཆ-༢ རས་ཆ ར་འ ཉིོོྔོོོོ། རར ༢༤༤༧ རོས་རིརིཐཁིག་ོ་་་ོ་་་་ 




















བྲུ གོལ གད་བཀོ།དགོ་་དོ་མཏགྱམམཔ་ོནོ་གསུངསྔཿ དོ་བཞིན་ད་ནདབཞིག་གལ་བའདིདཞས་སོངཔ་དད་དབེན་ཡདནསྔབཤ དེའྱིཡལྭ་བུགསྔ་ངའགགོདགདཤར་ཡོད་པོད་བཞིན་སྱགད་པས་། ། 
ཧཱུ གསུམ་ཀ་དབྱེརམེད་ཐུད་འྱགཆེན་པོར་ཤེས་པར་་གིས་དངྱུ་ང མེད་དུསངས། ཨཿ ±= འབའ ལ་གོ སློབ་་ 
གཞསྤ་རེགལ་སྔཿ 


ྣཱ དབོན་གིས་གསུདས་པ་ ཏི ཡ་སཿ ཏེནམོངས་པའི་གོལ་ས༔ ་ཛོགས་འཛིན་བི་གོལ་སའོ༔ 
༣ :;: ༨ (ཀཀ 
།གདོནོད་དྲུ་བསནས་ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་འིྱ་བརསད་་། 








= ་ 'ེ ོ པ་ར ~~ ~~ --~= ཟ་ ༧ - ་ --༧ཚཿཿ----~..~ ~¬ 











གྱིརྱྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་ཉོནམོངས་པ་མོད་ངྩོ་ དེད་ 
ཐརྱབུགྱཏདེ་དག་གི་འབུས་བུའབུང་བས་ཏོནོདས་པ་གུང་གྱེས་ཀདྲ་པད། 
ནྭ་གིག་དླདབྱཏུ་གསོལཿ ཅེས་བམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ 

ནཱནི་གནས་ཀབས་དདམཐརཐུག་དདག་གི་འྭབས་བུཐོབ 
ས་ལ་གཉེནཔོ་བཏེནལ་ལམ་དྲྭ་སོད་པནྲ་གིས་དད་གསུངས༔ ¥ 
ཧྱོབ་དང་༔ བདག་གཞྲ་དང་ང མོ་དནན་དད་༔ 


ཉོན་མོངས་པ་དེལམ་དུ་སོང་པརྦའི 
དེ་ལྟན་ལམ་དུ་སློད་ན་ཡོན་ཏནཿ པཿ 
= །ཡིན༔ ཁཆྫོ་ཧལ་དེན་མ་གོལ་བརའདོདན་ཉོན་མོདས་པ་གང་པེ་ 

ཟག་ཐམས་ཅདྱ་ཁ་སུབ་མཐའ་ནད་གཞུང་གི་ལྟད་ཤ་སྟགཏུ་གོལ་ 








དེདཔད་ཿམསྦ་བངལས་དན་ཡོགས་ལ༔ - ཐུན ཕྲག 
སྐད་ཅྱཾག་མ་ལ་དྲནཔས་བཟུདལ་ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློདདེང ཧོནམོདས་པ་དེལས་གུབ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བུམས་པ་དད་ཉིད་། 
ཧེན་མོདས་པའིས་བོནདེ་སགས་ཧས་སྤྱོང་་བ་ལ་ཡེ་དམ་དུ་བྲགམ༔ དེ་ ལ་ལྟ་བའི་དད་དྲུ་གོདལ་བ་ 

དེ་ལྟ་ལམ་དུམྭ་བོདན་ཉོནམོདས་པའི་འདམ་དུགོད་ནས་ལྟ་བྲ་ཀོང་དུམི་འྱབ་རཏེ་གོལ་སའི་ཙ་བཆ་ཤོས་ ྲ 
_ རཔྱ་པོགས་འདིན་བྱི་གོལ་ས་ནྫི༔ གཞནས་སྐབསྦྱའི་ལ་བ་ཡོདཔའི་གང་། 
ཨྱོགསདིས་དང་བཟད་དན་དྲུ་ལེ་ནས་སདསྦྱརས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐའྲ་བལ་ཆེནཔོ་ལ་གད་བག་གྱི་བོ་་༥ 


དེའྡིརེས་ལ་ལྟ་བའིདང་དྲུ་གོདལ་བསོང་ 
























ཆོད་དངྱ་ང སྤད་རོདྱ་བེད་པ་གེལ་སའྱི་ར་བ བ་ཡིན 
རིགས་པ ་ 


་ལུ་ཡད་ལ་སྟེ་ སྤོམ བིང 
སྲད་ཅད་སྲོང་ཡསཡ་གོ་སྟེ༔ དོདོ་དང་བཞྲིན་ 


ཙུསྭ་སིས་པ་ལ་ཞེནན་འདོད་ཁམས་ི་ལ་མིད་གོལཿ གིམས་གདཊ དྷ ཀཀ ྲྲྲྲྲྦྲྦྲ་ ཀསྣཾཾ་ འའ གལ 
མིཏོད་པརཁགསདའདོད།མསཅ གོང ནད ་ དདུག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུགོལ་བ་ཡིནོ༔ དབང་པོའི་ཨུལྱ་ཅུདའགུགས་ན་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྱེ་མཆེད་དུ་བོལ༔ གཉིད་འཐུག་པོ་ོག་པ་ལྟར་བུང་ཚོར་འགགསནཿ ཙི་ཡད་མེད་པའྱི་ཕེ་མཆེདདུ་གལ༔ ཤེས་དོལ་གསལ་ལ་ལངདོ་ལ་འགགསན་ནས་ཤེས་མཐའ་ཡུས་སྱེ་མཆེད་དུ་གོལ་ལོ༔ 
































[ ། ོད ་ོབོམ་ནངཔོལོ་མདམདབྱ་རུན་ཆགས་ཡིན་ཡོདཡིན་ལེད་ཡིད་སེ་མཆེད་དགོལ་ལོཅ 


རཿ 


ཅབ 





༧ -༧༤༨༤~ 
















མི་གྲིབ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡད་པའམ༔  ཕུགརྒྱམ་རྒྱུད་མ་དག་པའམཆ་ ` གཡེམ་པའི་ལསྤ་བུས་སྲིདཔས་ཕབ་པོ 







གྲས་དད་ཞུས་ལ་འབུདས 






བྱིད་བནི༔ 















། 
/ སུ་ ་ ག་ཧུམ་མཚན་དཔྲ་གཀབ་བཅུལ་ལ་དུང་བསྱས་དསི གཡེམ་ཤོད་དུསི་གཞུག༔ དེས་སེལ་ལོ་ གྲས་ ཱ རཀརཐིབས་ཤིད་ཉོགནྷ་ 

༦ རཾ སྩ ་འཐིབས་སུ་འཐ ་པའི་དུས་སུ་མིའིབས་གོས 5 དེས་སེལ་ལོ༔ 
[ ་བུས་སུ་བཞུགས་སདས་གསུམ་མཚདོརེ་ཡིལ་ཀུངལ་སོགས་པབུས་ལ་ཤེས་པ་ལ་ཅུད་འདོནཿ ཏོ དབང་པ་ལ་དགསབཉོད་ 









རར ྒོམཔའྱིངསཨུཤས་པའབོར་མདནག་བྲ་དོསཔསྒགསལ ཤོ བྱིདངེ་བཅྱིག་ཡོང་༔: ་དྱའིར་བ་ཡིནཔསཿ 
དེས་སེལ་ལོ༔ ལམ་དིས་ནྲ་བིད་ནོད་གཉིས་རིག་པ་འཇུར་ལ་མ་ཐེབས་པས་ལཞགྲསདཏོཿ འཚྩོ་ཧ་ 























ལ་ཆེ 


རླ 
སྐབས་ཀྱི་ལམཁྱེན་ལྟར་ 





ྲ་ དབ་བོག་པདམས་ 


བུམས་དང་ཉིངྡ་ངཞེན་ལོག་ བབས་ཤེས་དང་ལོས་བུས་ཀིས་ལམ་དུ་བྲསདྱ་ 
ས་པའྱིཧ་ནལ་གཉིས༔ མ་གོབས་འབྱལས་པ་དང་ རེན་གྱསའབུམས་བའོ༔ ˆ ཏྱ ཇི་ཙམ་་ ་བྲ།མསྦ་ཧད་བོགས་མེད་བའྩོ་ 


འའ གསུངས་སོ ༽་ གསུམ་པ 





















| 
| 
| 








རཾ 


སུད པཱ 


ཤཧྲུས་དང་གྲསད༨ 
ཞཧུ་འྲགོ་བས་ཏ༔ 
གྱི ད 


ཁྲི 

ླ 

ཁྱ གྱ ི 
ཧེ ོ ཌེ འྩཿ ཐྲི་བ་ཚད་འོལ་བི་ཕྱོདཔ་ན་ ལུ འ 


` 


ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་་དོད་མེདནད་ཚད་ཅུ་འབུར་བས་ལོག་པའོཿ 














༈ོཕམམམས་བསམམོསསིམམ་ 








)དྭ་དཏོགས་པ་དང་ཏ 
པ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བློ་ཙིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འྔའིད་ 
།ཡད་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ ལས་ཅྱི་ཕུག་རལམ་་ 





















གུརུའི་ཤལ་ནས༔ ཁམ་ཅྱི་བོགས་འདོན་ཡོད་བའྱི་པགྱྭ་ཆུམ་དེ་གསེད་ལས་དཀོན་ ཁྱེད་བུད་མེད་ལས་དན་པས་མོས་བུས་བྱི་ཕོ་ལ་ 
ཧིདྡརདྲག་ཐག་ལྱ་ེདཏ ཞེནལོག་ཁུ་ཆོས་ལྷ་བེདལེ་དམ་དུཆགས་པ་བྲསོམཿ ཧིང་པོད་བཅོང 
ཧཱིདརུས་ཆགས་པའྱི་ཕོགས་ཅུ་འདོནཿ འཁུལ་པ་དྲོ་དནས་འཇགཿ ཤྭེབོདཉལ་ཕོ་ལྱ་པེད ཇིན་ལན་ཆ་གོས་པ་ 
ད་བའི་འདུན་ཕུགས་ཆགས་པྲ་ཕྱོདཔ་ལྭ་བེདྱ་ དྭ་ལ་སདསྦྱ་ཧབ་ལས་ཆགས་བལན་ ཅིག་ཡོད་པ་ལ་གདམཿ 
ཆུད ལོག་ལ་དད་ཐེ་ཚོམ་ཆེཅ །ྭིད་ཇེ་དད་ཤེས་དབྱ་ཆུང་༔ །ངཅོ་དངུ་དདཅིས་ཆེ༔ ཡོས་གུས་ 
མ་ད་འགོའི་དཔའ་གོག་མི་ཡོང་བར་མར་འཐེན་གིལུགསྤ་ཀྱུ་བདྲར བདེ་བའི་ 




























± ་ ཡངི་མུདྱ༔ 


ནོ ཡོ་ོ་པརཆག་ཝདངྱམགདྲོ ཞོའོ 


ལ་དང་རུད་རིང་བྱུང ་དདཔ་དྲ་ཏི ༦དྲངཾཾ་ ཆེབྱཿ 
བདགཡེམ་མི་ཤོར་བྷ གཙད་སྔ་ང གནས་ 
པ་ར་ག།འ་མ་ཤརྐན་ཉསཔ་ ཤུག་ཆེཤས་པསཿ་ གུཿའི་ཤལ་ནས༔ དབད་གི་དུ་ ཨྱུས་མདྦཐཱ བྲ་ཡས་གནད་བཞིན་པ་ལ་སྱད་དུ་མྲི་རུ་ 











༤ 
ཅག བདག་ལ 


ཕྱད་ནཆོའདིར་དམ་སེལ་ཊུགསནས། [ཞིནིཅད་བསམ་དགེ་ཞི་ཚྱ་ ཐུངཾ༔ 


རགསཔོ་ོས་བཏོགསོག་མདདཔ་ོགམོ་དོསཔའཐོལ་བའོད་ 
དཡོགྱ།བའིགང་འབ་འྱེ་དློབ་ངོས་པ་ ོ་་ སུད་༔ྷ  འོན་མཆནདདྲ་དུ་པདགང་ལགས་ཞུག་གྡཿ བོདཔ ཉས་གསུདས་པྲ༔ ་ རའ 

འོལ་ཊུདཱ བླ་མའིབཀའམི་གཅོག་པྱང སླབ་པ་པོལ་གུས་པ༔ གསད་ཝགས་ཅིདམ་ཡོག་ཡིག་འབས་ཏཉད་བྲབད་ད དབུ 
ལྷ་ལུམ་མྫཛུདབྭ་ལ་བུགཅིག་ཡིནཔ་ལ་གསུདསཿ །དཊུས་པཅ་ དབང་གི་དུས་ 


མྱཧྲ་སོགས་སུའཾོ བདོ་དེཏཱ་བུདཀོནྷ༔ དུ ཧོ 
_ དང་སྦྲབཔ་པོསུ་བདགཅུ་བཟུད་ནས་དབད་བསྐར་བའྲི་བམ་མིནང་མཆེད་ལལ་དད་ 






















རྟེ་ཙྭ་ཿ 


ནམཅནཅསགས་པཞཐགི་འ་ཆདྲ་ཚིགས་འཿ 


ཉེན་དུ་ེ་ཙཿ ༥ 












སུདམེདདེ་ཡངོའཕོས་་་ 






















བཿ་རུསགསུངས་པ་འདྲི་ནང དཀར་ཆུག་ལ་བཏབན་ཞུས་བསྡ། གཡུའི་ཤོལ་ནསྤ དྲེ་ངོམོ་བད་ཕྱིས་སས།། 
+ ་[ར 
སྟ་ལོའི་ཆོས་སལ་ཡིན༔ ཉོ་ཆོའི་་དུས་བུག་ནས་ སྱིབ་འགུའ་ཞིག་བྱརད་པའི་ཕི་མཆོས་འྡདི་དྭ་འབད་པས་དེའི་་། 
ཌགི་གྲུལ་བཱ་དུས་ལ་བབཔ་ཡིནཿ བདག་གི་ཧིངཐིག་འདིའི་བསྙནཔ་ནི ཕ་འྱྱར་འཆོ བཏྲ་ཅུྱཏཉེ་བའྱིདུས 
% །སམང་མདན་བཟམས་འབྱཅས་ལ་བནཐུད་བའབུང་  དུས་ིཾ་ཐམ་མི་ལོ་ལ་བཅུ་ཁ་དལྱ་ཡི་དཱུསྔ་སུ་༠༠༠། 


|: །ལྷ་ལྕམ་འདིམི་ལུས་ལེནཏདེ་མདའ་བདག་ ར་མང ཡགན་ མས་་་མ་་་གབསསས_ སད ཅ སྙེབ་དེའྱི་ཡིམ་ལྟ༔ སཱིད་ཞིག་ཡན་ 




































་ ོྦ ཆའཛིན་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཅན༔ ཆལ་ནམས་དུས་དདམོ་འཐིནསས ཚལ་བ ཨོ་འྭགས་བྩོད་པྲ་ཚུལ་འཆོསྲ་ཀན་དབྲ་བལྔ་ ཟུས་པའིྱབ་དདྲ་ཝཱན་ཡདྱ་དཱས་མི་འབིན༔ 
ཤ་མཱ་སུནཿ ¦ དེ་ལ་འདུད་བེདམཁའའགྲོ་ཝ་ཝའྲིསས༔ བཐུག་གད་གིལོ་པ་ཝས ཤེ་ཡི་བླདུད་འཛེན་ ནཱསྭ་ཨྱ་འགྲོ༔ ` ཛད་རུད་འཇིན་ཚོད་ཚེ་ | ་ 
གསཀཏོགྐ་ཤོ་་སང་ག་སསས་པོལ བྱོར འི་ཚ 






























































[[ ངི རཿ ༢ག༡༡༦ ཤལ་གདམས་གསདཔའི་དབ་བགསསོ༔ ཐོ ཀོ 















































~~~ -------~------~- 





ཐབ་་_ སླལ ` སྱི་གཞི་དང་ཌ ལ་གཞི ཉིིཿ འ རོ བོར བནབ་ལས༔ ཐོགམའིཀ་དགཅེན་པོལསྔར ར་ དོད 
བཞིའ་ཉིདི་ ཏཾ སུསཅ་གྲ་བདད་གིན་།བས། ཐེ་ཉིད་ནས་ནི་ གི གག ོ་༽ ཀོ པ་འོ | 
གནུས་སྩོ་ དེ་ལད་དབོ་སོང་བྱ༔ རདབཞིན་གསུལ་བྱ༔ གས་ག དགས ཅ ཧྲི མཤཱཾགནས་ཧུ་ཡེ་ཤེས་ནི་གསུམ་སེ༔ དོ་བོཀ་དགགི་ཡེ་གེས་དདྲ་ རང་བཞིན་ 
ལུན་གུབྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དད་༔ ཧཱཧ་གཏཐཱད ས་སོ „ ཞིསྭ་པས༔ :གཞིགྲནས་ཀྱི་ཡེ་ ེ་ཤགགསུམ་ལས་ཡད་མ་གྲ་ དེ་ཡད་མུཏྣིཀ་་པེདབལསཿ༔ 3 | ལོ ེ་ཤེས་ 


| རལ་པ་གལ་གིཤནོཿ ཤེསསོཿ ཱ ས་གླགསགདས་འྲལ་བཟདྲ། ྲུ ༥ ཡི་གེ་ཡེདཔ་མཿ ་ 0 ༨ ། 











< 







བསཕམའ་དད་བགཏོས་མཉམྱད་བོའ་དངསམཁེས་པའི་བརྲགདའཇོནྲ ཧྱིརླུད་སེམས་ཚུ་ནནས་ཐོགཱ་པ་དང་བཅས་བརསོད༔ ཇི ྲགོ ོ་ ཀླུ་ྔོབ་་ 
འབྱུད་བཞིའིབྱེདལས་སུ་སོད༔  རྫུད་དང་སེམསནེ་དོ་དམ་འབུད་གཞིའི་བྱེདལས་སུསོད་ གོང ཤུནནུ་ད༔ དར འཁྲད་འགྱུན་དང་ ་ 
ཐལ་པ་ཉ་ཏཱབུའོ དེལ་དད་པོའབུང་གཞི་ ་སྟོ་མོའི་ལས་ལ་ཤག་བཞིི་༔ གཏིས་གཏིས་འདུས་པ་ལ་ཞག་གཉིསཅུ་ གྱངཔ་བཞི་ཆར་ལ་བའྱ་བད་ལས་ལཞགགཟག། སྟེ་བཅུན་ནོར དེལ་ཞག་དང་པོའིནམེ་དཔོ་ 
ཆུའི་བཱེད་ལས༔ ཆུ་བཞི་དུས་གཅིག་ུ་འཇུས་པ་ ག་མི ཞྲི དཿ གཉིས་པ་སའྲི་བེད་ལས་ཅིས་ ་་ཅིགོཏུ་བརྟནཿ ཤཱངའབུའི་ འིབྱཧ་ཅཙམ་མོཿ བཡུམ་བ་ལ་མེའི་བེད་ལས་༥ 

སཐཾག་ལེ་མ་འཇེས་བྱ་ཊུདའྱབུའི་བཅུཆ་ཙམཿ བཤི་བླ་ངུངགྱི་བེད་ལག་ིག་ཐིག་ལེ་དེགཏོརཿ ་དངུལརུ་ལུརཏུང་ཁྱབ་ཕེད་དྲུ་བསར མད་ལབ་ལྦ་ཆུས་བསུསནས་བཏན་བརྱ་བསར རྲུག་པ་ལ་མིས་ཕིན་ཅིང་་] . 
ཀནས་བས་འུད་འ'བ་གཉིསསྭ་ངུ་དྲར བདྷུན་པ་བཞི་ཆར་འདུསནག་འུདའབུ་གཉིས་ཨིཐིག་ལེ་གཅིགལ་མེནམ་རང་མི་གྲ་བ་བ་གཅིག་ཆགསཿ དེནས་ཡང་འབྱུང་པའི་བེདལས་འབུགས་ཏྲེ་རུས་བཤིགཿ སས་མནནཿ ་ 























` པཱར་ཧ་་ད་བད་གིརུལ་སཱུང་གི་ཆཙམ་གཅིག་། 
ངགྱིར་དྱསེདྷ དེནན་གོང་ལྟད་གཉིས་་ 
།ཡུང་བཤིག་རུང་གིས་ཐནསཅདྱ་ཕྱེ་དུས་གཅིག་" 


£ 
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_སྩ་བུབྱ་ སས་བྱཟུདཿ མིས་མིནཿ༔ དབང་པོའྲི་མོ་དོར་ དབདཔོ་གསུལ་བརྡ་རུས་བྱསེད༔ གསྦོ་མཞིངྱ་བབ་ཉྱེ་རུ།སལ་ཏྭབཱོ མའེའབུད་གདབརྱསརཿ མེས་ཡན་ 
ཕག་བྭ་སེད༔ ཆུད་འཇུས་པས་ཨ་བྱ་ཏཏིརྱཧཱདྲ༔ གེངས་ཡས་ཅི་ཏེན་འབུང་བ་སོལས་བྲས་ཡི་ཤྲེས་བྱའེད་པའྩོ། ཨདྱངས་སིན་བའྱི་་བྱས༔ གག ཨེས་ཤེས་ 
པ་དདུ་མེག་གསལ་བརྱབས༔ མནལག་པྱསེདཿ ཆུད་གིས་ཡན་ལུག་དད་དད་བོ་དོན་སྙིད་ནམ་ཤེས་ཐུང་པོཿ ཁམས་དངཿ སེ་མཆེད་གསལབ་དང་མི་གསལ་བརྩ་བསྔ ཤསཔ་དང་དབད་པོགྲབུགས་ཡན་ལག་ལ་་༠་ | 
སོགཅུ་པའི་ཡགས་ཉེས་བམས་ཅད་འབུདབ་དགལ་དག་གི ཁུད་པར་རྩོ༔ ཧུན་མའི་འབུང་བ་ལ་ཕན་གནོདབས་པ་འས་ལདངོ་ དགལ་དག་གོགསྤ་མ་སོངམ་སོང་དོ༔ དེ་སྟར་མདལ་དུ་ཆགས་ཞས་ཞག་བྱརན་ཆོན་བྱད་་ 
བསེད་ཅིད་ཆགས་སོ༔ དེཞས་མས་ཟོས་འབུངགི་དདས་མ་ཉེ་བའྲིན་ལ་ཞུགསུ་ནས་ཞག་གོདམཅམ་ན་པགས་པ་དང་བ་སྤུ་ནམས་སྙེས༔ ཧོནསོངོས་བ་བྲག་ལ་ཉལ་དྱ་དུང་གིས་འཕྲིག་འགུལ་བསཿ ་མེས་ཤེས་པ་་ | རྨ 
ལཆེདདྲེ་ཟོ་བ་གསུལ་དང་ཞགཉི་ཧཱུར་གཉིག་ན་ལུས་དད་ཤེས་པ་འབུལ་ཞིདའཕག་གོཿ ཡད་གོད་གི་ུག་ཙུམན་ཟསྔརོངེ་འབུརབ་བཞིས་བྱརང་བཅུས་བཅུད་དྱུ་གིཞྱཕེས་ཞས་ལུརོགས་ཕན་ལག་འཐུལ་ཞིད་བྱོདདོ༔ རེནས་ཟ་བ་་ 











༧ 
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སམའི་ནན་ནསཿ 
ཛམ་ཏེབའི་གཡོནནང་མར་འྱའི་ལཏེ་དྡོར་ལ་ 















།ཅ་ལ་བཉྟན་པའྲི་རུང་དགཞིཿ ཚོཾཁི་དངནི་ཧོད་ཕག་གཅིགཿ 
ཁག་དང རྟོདྲ་ཕག་དུག་དད་བྱས་པག་དུག༔ ཙནས་ཇེས་པརྒྱ་རུབས་ཏིཿ རྱུ་བྱ་ཆུད་བའྲི་དུད་དུ་ 


ལའ ` 












_ཇྔུགཕྱང་དགྭཏྱཧཱ་བྲྲི༔ ཅུ་བཆེནབོའྲི་དུང་དུ་འདོདྲོ༔ ཅེས་སྤོ་ 
དུ་འདོད༔ ཅེས་སོ 
རླུང་གིས་གརཁྱབ་བཞ་ཐིག་ལེསུ་ཁྱབ་པར་གནསུ8ཐིག་ཡེ་ལ་ཕྱེན་གཉིས་ཉེ་ཅུའི་ཐཾག་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ༔ ཅུའི 


རར ར གགྱི་བེད་ལས་ཡང་འཁོད་འདུད་བདེ་ཕུག་གི་ལས་བེ་ པའྩོཿ ཚགཞནགསྤ་ནདྲགསའ་གསུང་གོད་བ་་། སེེཿ 


 ི་ཤེསྤ་ྱིརྨང་རྩ་ཞང་དུངཱ་ ་བཞྱིཿ ཐལ་འྱགརལསཿ་ ཙཿ 










༽ཏ 


དྲུ༔ བྱས་ཅི་བགག་དདགཟི་མདཔསནི་ ཤེས་དེ ཅེས་གསུངས་སྩོ ༈ ད་ཐིག་པ་ཡེ་ཤེས༔ 


¬ -༡༡༡ལུག་འབ9འབལ༩༠ས-༨ ` 2 --< 








དེལ་ལུས་ཐུབཿ ་དེལསྟ་རྭ་ཐུབ༔ ཙ་ལ་་ཆུང་དདྲའིག་ལེས་ཁབ༔ དེ་ལ་ ལ་གེཤེས་ཉིས་སྲལས་ྱ་འབཏཅརམིདཞྱོཿ འད་ཤརལསས་ | 


གྱི་གཞས་ལུགས་བསྟནཔནཾ་གཉིས་ ˆ 
















མཿ ཕོཨྦལ་བོད་ཞངཁམསྭས་བསནཔདཔཿ གོ་གོ ་གོོསོ་གོན་མོ་ 
དཔཨདབག་ཐཏགཉུསལ་འཤོ ཨྭ་ཀི་རདའོདཁ་དོག་ལ་འན་ཡགེའི་གཟུགས་སུ་གནསཏེཿ གྱི་བོན་ཧདད་དགནསཿ 
དད་ཡ་གནས༔ དེདག་གྱི་རུདམ་རིག་པ་དུག་ལར་སིན་པའི་གགིཏིད་ལར གདདདང་་་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཝ་འཆར་བའི་གཞི་བེད་བའོཿ 





ཡ་དཔཾར་མེད་ལས༔ ཧུལ་བའྲིས་བོན་ལེ་གེར་གནཿ།  འཁོད་ལོ་ཝ་ཌ་ཡབ་ཡུམྦ་རཱུལ༔ རུ་གསུལ་ལསན་ 
།ཡང་གསང་གེ་ཤེས་ལ་ཉིདདྩོ། ཕྱི་ཏརའྱདང་བ་ལ་ཉིད་ལ༣ ཐེ་ཛོ་ ཀསྲལ་ཆེན་༣ཉིད འི ་ནོན་ཅདས་ཁུདནས་ 











རས ཀི ཞི་ལས གསང་བ་ནས་ 
བདི བཅ་སགསམ་འར་དིའོད་ོ་ དེས་ན་ཀུན་ངོབ་གྱི་ལུས་འདྱི་པུལ་བའི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ཡིནཏེཿ ཀཀ ་ 3 འའ འབུང་བ་འདུས་པའི་ད་ལནི༔ ཙྩ་རུང་་”་ 























ལཿ ` ཤིསྱ་འི་གནས་ལགས་བསན་དཞིཿ བོབས  པོ་ཡོར་ཞུ་ཅཙ་བཅུད། ་ _ཙྭ་གསུམཞ་ཧྲུ་ 
| ོ་གས་ཅདལརགིཔ མ་ རག ཆད་བཞི༽འོད་ངུགསལ་ཏེ༔ གསུང་བན་འདོར་ལོ་ཝ་ལྷ་ཙ་དར་དཀར་ཙྱི་པུད་པ་ སེདབ་ལ་ ,གསད་བནས་ཏེབར་་ 
ཌ བརྒྱུད༔ གེབ་ནུས་གླིདཁེ༔ སྙིད་བནས་མགྲིནཔཿ མཐིན་པནས་ཀད་བ་ཐུངཁད་གཡས་མུའཁིལ་བའྱིཝ་བཞིལསྔ་ དབད་པྲོལཡལ་ལ་འཆན་ དྱ་ྱིར་གཅིག་ ར་སི ' ཐའ 
° །པན་དབད་པོ་དངསྤ་ིདྱའིཚཱཞེས་པ་བཞེན་ཅིརྭ་བཱ་གཉིས་མིག་གི་ཨ་འྲབས་མུའི་སཱ་གུ་ལྱ་ཐུག་པས་ལབོནའདུས་ཅི་སྦཧུ་བ་འདིན་པའོ༔ ཚ ཛུགས་ཇྲེ་སོནོམ་དགསལ་བཞིཿ ཡིག་པརད་ཤྭྱཧདལས༔ གོང་པ ཉྱེཞབྲལ་༡ 
ནམགཁའ་ལ༔ སནོམ་ནམ་བཞིའདེ་ཉརགསལཿ ཟེདས་ཞཤས་ངུ་ཡི་ཐོཤལ་དངཿ ཇིག་ལེ་སོང་པའི་སོ་ནམ་དང་ཅ ཤཤེས་རབརངབུངྲ་གོམ་དང་༔ ` ”དག་པ་དབུད་ཁི་སོན་མའོཿ་ ཞིས ལུལ་། 
ལ་སྣང་བའི་མཚན་ཏིདནིང འང་ཤུདལཨཱཿ. དྭམ་མཁའ་སྔོསདས་ཇི་ཡེད་ལཿ ཞེད་དང་ཁ་དོག་དྲིངས་ཉིད་དདཿ ཨེ་ཤེས་ཝ་ཡིརདྷ་དདྱ་སོཧ༔ དགང་དངདྲས་ཀྱི་སོནམ་ལྔ༔ དིག་ལེ་སུ་དངའའུལ་དང་། ། 
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དྲད ལོ 












བྲལ་བས་ཕྱོད་པ་ཞྭེད་བུ༔ བཟས་བོསོ་མཁའ་ལོངོསྤ་རོདསོ ཅ་སོ་ོག 


༣ ༄༅༔ ` ] 
& ` སྲིག ྲག ལསཅལ་བདི དཔས ངཱ 
[ཌཱ ར་ བ་ག 












ཇང ས་གས  - འཁུལ་པས་“ 
5 གཏང་ནས གཧན་དག་གིསནི༔ དད་པོའྱི་དུ་དང་བད་། 



















རོ་སོགས དར 
ཤཱ བ གསྲ་བྱཿ ཟི དྲ་ཁཱི་ ་ཀྱརཿགསུང་ ང་བཞི་གཅེ་ གྲ་བྱས་ཏེ་བསད་པ་ ལོ 
` ཀ་ངོ དིན ངས་ད །དནགས་ཚོལ་བམས་ཅདཚའྱབང་བ ིག་བོགས་གཅིག་གས་ས་པ ིངས་སྱརད་བནར་ཏོག་འོགས་པརི རིམ་པརྩརས་འོང་ རི 
. ¦ རྭ གསྱབསིཧ་བ་ལ་དོད༔ དེ་འདྲ པངབཞིགཉིགགིས་ གཅགདབྲ་བག་པའི་དས འབུས་བདད་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ༔ བྱབུང་བསོ་སོནྩེ་བའིདུས་སུ་སམ་པ་ལ་སོགས་པའྩ དེ་དཞིན་དུ་འབུ་བཞིས་བརྩེད་པའི་འྲམ་བའི་ལུམ 
|£ བདིཡདམ་ལས་སྤེས་ནས་ལོ་སུྱརཱ་ནན་ཆད་དུ་འབུད་བ་གཅིག་གོགས་གཅིག་གིས་ གིསྭ་བས་ཏེའྱབུང་བཞིའི་དདས་མ་ཡར་འབེལ་བས་སོབས་དང་རྩལ་རས་ཤིང་རིག་པ་དངས་བའྲོར རུ་མ་ཅུནས་བཞི་བཅུའི་བར་དུའབུང་བཆ་སོམས་ 
བས་ཟོལ་ཛོད་བའོཿ དས་པབདབྷནམས་གཅིག་དྲག་གཅིག་གིས་ཁུས་པས་སོབས་ཉམས་ཏེནས་ཤིང་གུད་པའོ། འབུངབ་ནམས་འྱབུགས་ཏེངེ་བའི་དུས་སུ་འཆི་བའོཿ དེ་བཤིན་ངུ་ཏྲིཟུ་གཟའ་སྐར་ནམས་ཅྱང་འབྱུང་བ་ 






















ཡོ ༩ ; ¿ 











རེ 


ཆེས་བཅོ་ལ་ལ་སི་གོར 
, ཆེས་གཅོ་ལ་ལ་ ཡྱི་ཤཱུཾ།ཏྱསས་པས་དོ་ 














གགནོནོཤོསོསྦོའ ཐེ ངོ ད་བའི་དདུས་མ་ལསྲ་གུབ་པའི་ལས་འདི་ལ་ནད་འོདབ་ནིཿ ཡུས་ཀྱི་ཟུད་ ཀྱི་བཏྟེ 
་གནས་པས་དེལྨ་རུངགིས་ཁབ་ འེ དཆགསིག་དྲམངས་ནས་ནད་ཚདབ་འཇུག་སེ་ཚདཔ་སྩེས་པའི་ངུས་མེའྱི་རུད་མབྱཱ་ཧས་པས་ 


འབྱུང་བ་་སྐོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ ཡད་ཀཏིམུག་གིས་ རེན་བུས་ནས་ནད་གང་ ་བ་དང་བད་ཀན་སྐྱེད་དེ༔ 
སོམས་གཅིག་དམའན་ཡད་ཞད་འཇུག༔ གཉིས་སོམས་གཉིས་མ་སོམས་ན་ཡང་ནད་འཇུག༔ 
མེདཿ ཅེནཕལ་ཆེད་ཉིན་མོའི་གཉིད་ཀྱིས་འཇུགང ཆུད་ཤས་ཆེ་བའེ་ཡིས་ཏིནམོ་གཉིད་ལོག་ཞྭ་དུང་གི་ནདའཇུག།ེ་ནུང་ལ་ཡང་ཚྭྲ་གང་ ་འ 
ཆུ་ཤས་ཅནལ་གད་བ༔ མེ་ཤས་ཅན་ལཚད་པ༔ དེདག་ཐམས་ཅད་ལཚྭ་བང་འབུས་པའིནད་ཡོད༔ ཧེན ཡྱིས་འབུད་བ་གདམཐོ་བའི་མཐྱརས་ཏེའབྱུད་བ་མ་ 








ཡད 


་ལ་ེ་བརྭ་བྷདྨ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་བྲསོམཿ 
ཀ་ས ་ོད་་བ་བམབ་པུ་་བོམ་ 

























འོ་ནོདཿདོད་ོེུ ± ཧ་ས 
ད་ཀྱི་གད ཧཱལ་གདམས་ཐུགས་ྱི་ཉིད་ཁུ་འདི;ྩ བཏབྱཿ 
འྲའདཔ་གོགྱ ས་ག དད ་ ངི རྱ 


བོརབ་དས་ཡི་ཐོལ༔ ཅར 


པརཉནོ་བསམས་བསམས་བླབས་དྱ་ སངསྱ་ཅས་ས་ལ་རབཡེ 
བརའཐགས༔ གཞི་ལ་ཤེས་རབ་ཡིནས་གནསཿ 





ཨཱཿ ༄༅༔ཿ ཨཡ་ ཨེ ཞལཀེཞ་ིཞཞསས་ 






















གཏོར་བ 
༣: བའྷིཿ ་གས་པའྲི་ནལ་འབོརདེ་དང་འབད་པར་ཤོགཿ 




































































ཨོརནབླདབདགའད་ཞསཿ ཌོ འྩོབོཐོ དོ་ླ་མོདནོནསོ་ིཉོ ཨོ་དང་ནང་དང་གསུང་བདོང 
༤ རའ དབི སྦརགྲིནུང་ནག་མུཁའ་དང་ལའོཿ ༧་འདི་ ། 


ཱ ཕྱནད་གསངབ་ལསོགས་པཿ །འཐོལྱགར་འབུང་བའིལསཿ 
རའ ཧཿ ཡཡེདྷ་ཧོད་པའིནལ་མཁའ་ལཿ ༨ ཡེ་ ྲཱ 


ཤོཐཱགསཱལཆྒུད་དགུ་འསུ༔ 
ིམེད་སོང་བའི་ནམ་མཁའདང༔ ཆ་ལ ཙོ གདདོཞ་ེསད་ཡཚད་གནནབས་ཡམ་ཞེས་ 
ཞེ ངམྲ་གུབ་བྲས་༈ ༤ ་ དེགོང་བ་ཤིས་ 


ཐམརའྲཁུལ་པསཔསནས་ 


དངོང ས་ལྔ་དདེ། 





































༠ 
༄༅༅ རྱལ་རུང་ཞིསྱབ༔ དེན 
པ་ཉིདཙ་ཡེ་ཤེས་འོདོསེ་འཔ་རགསལཿ ` དཔོད དོ་ 
ཧཾ་པསྭ་རྦུང་བྱུད་༔ བཟུང་བ་ནམ དེལ་འདཾནཔ་ཐེས་པས་སྱ་བུད༔ སངརེ་ལོདྷ་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེ བུ ༨ ཤོལ 
0 ་ སེེྲིཾིཾིཾྣཾཾཾོ 
ཇུང༔ སལྦ་དུ་ཤིསྱཿབ་པས་ས་བ་ད་ཐེ ཁུ རཿ ཅྱི , བབྱུ་བབཔའི་ཡེ་ཤེས་འོདཝ་དགུ་རགས 
ཅུང་ཿ མལྦ་རགབ་པས་མ་བདོང་ཐེགཔྱ་དདྲེཿ དནོལ་་ཤེས་ཝལའདིནཔ་ཅེ མེལྦ་རཤིསཁབ་བས་འབརབ་དངྱ༔ ཚབ པས་ད མས་པས་འ 0 ་ 
ཱ འགནིབཏོའ་ཁ བིས ས་པ ངུ བ་དག དེ ཤེ ཀྲེང སོ་ས 00 
ཱ གར ༢ བའ 
མ་གཱ་ལྭཁབ་པོ༔ དེ་ནྲིིའྱབུང་བགས་ཿ འོ 
ྲ ལུགས་སོ༔ ༈ དནད། 


= ཅི རབ། དེ་རང 
དེལྤ་རུང་རིག་པའི་རལ་བྱི་དོད་བྱུང་༔ 
























༢ = 
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'སུ་ནུམ་འདུ་བའི་-- 
ྩིརེ་མོཁབྷལྟ་བྲ་ནོབ་ ཅིག་ཡོངཿ 


༢ 























རར: གིརོརིའི་བ་གརབཅུགཞོས་བྲངའིནདདོརབྱངུག་ལ་བཏངཔོ། ཅེངཔ་དེ་པད་དོརེབར་ད་བདུད་ི་རའཐིོནོཿ དེནས་བྱོད་བསྡ་དོཞོང་དགའབ་བུང་ཏི༔ དོད་དི་མེ་ཡིནཏེགོས་དཀར་མོ་ 
ཤས་དའཚོག་དགའིལེ་ཤིས། མགར་བ ི་ོ དེས་འ གེས ི་ོ ད་ 





བྱ་སེས་པས་འཁོརལོ་ཝའི་ཙ་མངུད་དྲ་གོང་གི་དམིགས་པ་ཚོ་གཏད་ མཡང་བདེབ་བླསལ་ཞིང་གོདྟལ་རྩབ༔ ་དྷེ་ཏརྱབས་པས་སྩི་བོའི་དངས་མ་མྲགན་པར་བབས་པས་དགའ་བའི་ཡེ ཤེསཿ དེནས་ཉིད་ཁར་མཆོག་དགའི་ 
ཤེས དེནག་ཏེ་བརུདུ་གའ་བལ༔ ས་ས་ས གིགས ག་དཔ རི 

བདེབ་གཉིས་མཤམ་བིདུས་ཡི། ཞྭཏེདེནསྣ་ཟོག་དགྲཔྩ༔ སྩོད་བཤོལ་ལར ཇགསྱ་ང་ཧག་ཅེས་པ་དང་གསུས་པ་སལ་པ་ལཆེརྦ་གིས་གཏདཿ༔  ལིགྱ་བེནལྭ་ཐོ་ གཿ , འགྲ་རུང་གིནལ་འཐེནཿ སྟིང་། - 
རླུང་མནཞཿ _ ལྱེ་རྐ¿ན་ཡུགས་ཨུ་གཏད༔ རྐང་མསཐབངནདུབ་སུམས གཔའི་མིལ་གདང་འ་སང་ གུངམཛུབ་གཉིས་དགཏུག་ཤིབསཿ རིག་པ་སྤིཔོརགཏད༔ མི་དམིགས་ད་ལྔ་བོ་བཞགཿ དེ་ 




























ཟློ སྤོསོདཙོ དེ་ནས་ཡད་བདེབབློསལ་དེས་ཅངམ་ཟིན་ནརང་གྲོག་བོའིརནོ་སོར་བཞི་བཅལཙ གསུས་པའི་ཡེད་ཡེད་བིས་ཅ་་གནནན་གསང་གཞས་སྤུ་རོགས་ཅུངམི་འཆོརོཿ དྷེ་ལར་ཟིན་པའི་དངས་མ་ 

་ྫ ± ཅི ོ་བའ་སོགས་པ་ད་ི་སིའན་བིསྣ་རོག་པར་འདོད་དེ་ དྷེ་རཱས་ཡིནཿ རུ་་མས་དཔ་མ་གནདགཅེག་པས་དྷེཉརྩ་བསན་ བསམ་ལ 

7 ༢ དངས་མ་ཟིན་པའེདུས་སྤུ་བའདས་སྲུ་གོདནས་བཞག་པསཿ - འྲོངས་པ་དངའཁེལ་པ་དུམ་མཉམ་དུའྱརངངྩོ༽ ཤིནྱ་བབ་བ༔ ཡུར་ཐིག་ལེ་ལྷ་ནམ་པ་བཅྱུ་དུག་ཡོདདེ༔ ཐིག་ལེ་མུ་བཟུང་བར་བཏད་ 
ཧཱ ཀྱང་གྲས་ང་གནས་ནས་ཡརྦ་འོར་བྱསད་ཡོདཿ དེའིསོག་འཛིན་ལསྔ་རུས་བསེདཔའི་དངས་ས་ཞེས་བུ་སྟེཿ  དྲེིར་མི་འབབར་རང་གནས་སུཝགཅ འཆིབའི་དུས་སུ་དེནམས་གནས་འབོས་ཏེའརིབའཙོ་ དབུང་། 
༧ ༣མི་ཟིནཿ ཟློག་ཁངའི་ཝོག་པའིཐིག་ལེ་སིགས་མའི་ཧིགས་མ་གཉིས་ཡོད༔ ༩དོད་ཆགས་སྱད་པའི་ངུས་སྱུ་རན་བྱུང་བ་དེཡིནཿ ངའི་ཁྲརུ་ཏ་བུ་ ཅིག་ཡོད དེལ་པན་གནོད་གབལང་མེདདདོ་ ངི 





༈ བཟུང་ནཐིནཔའྲིིལྲེ་རུག་ཡོདཿ དེལ་དངས་སི་གས་གཉིས་ཡོདཿ དདོས་སུའབུང་བའི་དཀ་བཔོད་ཡིནཏེ་འདིའི་གསེབན་དངས་་དཀརལ་མོ་བྱའུ་འྱབ་ཙོམ་པ་མིག་གི་འབབས་བུ་འད་བཇུག་ཡོདཿ འདི་སལ་ཨུ 








།༄ཛ་ 


འཁོའོ་་ 


རང་འ་འབང་ངོང 


ས་ནདདུ་འྱབུང་ངོ་ 








།སྟོམས་ཏེཿ་ དདསམ་འཕེལ་བདང་ནདམི་འྱབ་དབ་ཡིནཿ གསུདགནས་སྤུསབསཔ་དངྱ་ཐོ་འདས་ཨོདངལ་བཞག་པས་ཐིགྲ་བིརངགན་ ནས་སུཿགྲོཿ་ 


མྱ་ཧལས་འདོངས་ཀང་དངས་མྲ་དུག་པོ་ཅིནས། 
ཚཱ།ྱང་རང་གནས་སུ་འགྲོ༔ དཔེརན དན་གཉེར་ཆེད་ནས་རངྱ་འིམ་དྲུ་ལོག་པདང་འཇའོཿ བོང་་གི་ སྒགས ྲ 


ཅ་བཅྭལ་བདེས་ནྲི་དདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འྱབངབ་ཡིན་ནོཿ ཛིག་ལྲེ་དཔས་པདང་དངསམ་ལ 
/།དང་མཐུནནོཿ གལ་ཏྱེ པགྲྱ་མའི་ཙྭ་ཐུངངམ་སོམནྷ་བགྱ་ཧའི་ཏིང་པ་རུངགི་ཕག་པནས་ཡརབཏངཏེཿ 


རུ ༔ ཇྱདནཾ་སཱརབྲས་བདེབ་ཆེའྩོར དེབ་ཆེ་ལ་ལོན་ཏནཅིཡོདན༔ བད་བདེསནི་དངུས་ 

རོ འཐེལ་ཏེཔདབ་དཔགཅུ་ཡེདཔ་འབུང་བ་ཡིནནོཿ བཏུཞིངདག་པའིཏདདའདྲནུདལ་སེའོཿ བྱེས་བསབསམ་གཏན་གྱི་དགུ ཱའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སི་ ༔ དངསམས་འཁོར་ལོ་བཞིརིར་མདུད་རྣམས་ 
ངུ་༠་གངསེ༔ ཐནམོང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འགུ་བཅ བཿ བྱངདལ་སོགས་པ་དྲ་གབར མཆོག་གི་ལོནཏན་བདེ་ཧང་ གིན 2 འིགནས་སུཆོས་སྟོནནུས༔ སངས 
།འིནྟཏནཐོགསཿ དབལ་གཙུགཏོར་འབིནཿ ཡེ་ཤིས་ལ་བཏ་པ་ཐོབཿ་ བགས པར་སངས ཆོབས གཔི་ན་པས་གཏམག་འར་། དསནི་ཆགསལམ་ 















པག ྗཟ 











ངང 
ཤང ཝི [£ རར འབུར་བཅོམ་སྨྲོ སྣོམཾསཏེནད་འཇུགཱ༔ ¡་ 
ད་ཅིང་ཆ་སོམས་པ་ ཙིག་འགད་པིའྱབ་ཿ མི་ལ་འབུང་བ་ཤས་ཆེ་། ལེ 


རླ 
གསིག །མཐོགཉིས་དམའན་ཡ འགོ མཐོདམ་ 
ཁེན ཁིག  -རར་་ཚ་་ ང་སི ད་ཡོད 




















འོ _ མིཾ་ཤུསཛེཿཡིའིསིནམོ་གཉིད་ལོག་ན་ཚད་པ་འཇུཊ། 
ཌི ༡ོསབསུགཅང། སིང་ང ས་བ་འུབ་།ཞུ་དུས་ཅང ཞོང 
།འིབ་ཟས་དང༔ སཱོད་ལམ་བིསྲ་ཁང་༔ ད་འཇུག་བས་སད་དོ་ གྲིལྱ་ཧིས་དིལ་ནཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་རང་རུད་དུ་འདོན་ . 
ཡིན་བསོན་མོངས་པ་དུག་ལཱའི་ནམཏོགགང་སྩེས་ཁུད་རངྱ་ཆུདདུ་མི་གཏདབརཆོས་ཏིད་ལི་དང་དུ་རོམཉམ་པར་བའོཿ ཕད་པོ་བ་ ཁ་ ཅིག་པོའི་སྟེང་དུ་འབུང་བཞིའི་དངས་མ་ཚང་། ་ 

བགས་འ། ཿ 'སྦལཔའི་འཁོརལོའིདྭབུས་སུ་པད་མརཀི་ཡབ་སུམ་མེའི་ མ་བརུ་གསལ་བུ་རེགྲཱ་བཚབ་མརྦམེ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དེ མས་སྐོམས་འཇུག་བསབས་ སྦོར 
སྟ་ལེ་བའྱི་ར་འདབ་ཐམས་ཅདགང་བར་བླསྤོལ་པས་འྱབང་བ་བཞི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརང་གིས་ཕོབའི་མེ་དད་སྱེད་པས་ནདགང་གིས་ཁང་ལི་ཚུགས་སོཿ ཚད་པའིནདའ 
















༠༦ ཅྩེ་མ་དྲྲེ་བ་བདེ་ཆེནྱ་ཧིའཁར་ོའི་དབུག་སུ་ཅ་མདུད་ཅིནད་དྲ་དྲྡེརཀིལབ་པཱསྦརུའྲི་ནམ་པ་ལ་བུར་དཀརལ་བསོལ་བུ་སྦོར་བྱ་བས་བསྤ་སྤོར་མཚམས་ནག་འཇུད་པ་བཞིའི་དངས་མ་ཆུའི་ནམ་པ་ལ་བུ་བདསཔས་ 
ཐྱེ མས་ཅདྱ་ཧི་ནདན་མར་སོང་བས་ཁང་པའི་ནད་ཐམས་ཧདྲ་གུང་ལེཿིས་སོང་པར་བསམ་ཏེ་ཚད་པའིནད་ཐམས་ཅད་ཙ་ནང་ནམར་སོང་བསྲ་པིརས་དསྲུ་ཁིས་ཐེནོཔར་བསལཿ དེནས་ལྟེ་བའི་འོ་ཅུ་ཅ་འདབ་ཐམགཅད་ཆུ་སྙེས་ 
¦ ཉི་མེ་ཏོག་བླ་དདཀར་བོཅ་འདབ་ཅྲི་གངས་དངམཉམ་པའི་སྟེད་དྲུ་ཟ་བའིགདནལ་གོང་གི་ཕབ་ཡུམྲ་གངས་དང་མཏུམ་པ་དབབས་ཅི་གཙོམོ་དང་མཐུན་བར་བྱསེདལ་སྩོརམཛམསནས་དངས་མརགྱབ་བསིལ་བ་དང་ལནབསྟལེ་བ་མན་ཅད་གད་ 
བར་བསམ ཚད་པའིནད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཉྭ་བྱ་བས༽ྱ་སུར་དུ་སོས་སོཿ ཅིག་ཏེན་དེང་དམིགས་པ་ཅེ་གཅིག་ཅུགཏདཔས་དངས་མ་བསེལདུ་འཇུས་བསྔ མྲེ་དད་གི་ཙལ་དེས་འཇོམས་པ་ཡིནནོཿ འཇུས་བའི་ནདལ་ 
ཡངྒ་སིངཁྲ་ཆོས་ཀྱི་འབར་ལོའྱི་མ་འདབྱའི་དབུསྤ་སུསདྭསྱ་ཧསྔར་ཞི་བབྲ་བུམ་བྱཿདྷ༔ ་འདུབ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དེ་དང་འྲ་བའིཕབ་ཡུལ་བླ་མིདཿ ཡྭཱསྭ་ཊི་ཆ་བམས་ཅད་ལ་ཡདདེ་ལར་བྱསཱདྷ༔ དྡེརཡས་ཐམས་་། 

།ཅདཌིའ་ྦྱོར་བཟྱས་པའི་ཕྱོརམཚམསནས་དངག་མ་ཡེ་ཤེསྱཅི་བདུད་ཅི་བབས་བསྲ་ལུས་ཞྲོ་ཧེལ་བཞིན་གང་བརབསམཿ ཧཾ་ངའོག་གི་ནུང་བག་ཙམ་བཟུང་ཿ ོནདདྲོལ་མའི་དའནན་དམིགས་བཞག་གྲར། | 


ཁུ རཱུ ནཿ ཧཱ £: ཏྲ ཾ ཱ ངོ ཟི ཅ ༡༣༣༤. ༡༤༤༥ - 























སྒོམཿ ེས་འདུས་པའིནདསེལ་ལོར ངནདལའངལེ་བའི་ཝ་འདབ་པླདདམར་པོ་བསམཿ 


ཚམས་ནས་དངསམ་མེའི་རང་བཞིན་རགྲ་བཚབམ 


ཧཱ བོའི་སྦྱོརམ། མཐུར 
£ གསདརམས་སུ་ཀརྨརྣ་ཀི་ལབ་ཡུམ་སུ་མདོག་ཝང་ནག་གི་སོར་མཚམསས དདསམཡ་ 


རྨལ་སོགས་གརན་བའིསར་གོང་གི་དམིགས 


བྱསན་ལུས་ལ་བདཆད་མེདཔར་མྱུར་དུ་རེག་བ་མངོན་ ལ་བ 


ཐུམདུ་བ་བ་པས༔ 


་བ་ཚར་གངས་དང་སྩརནས་ག་ 
ནཔ་ཐོད་པའོཿ _ དྷེཌྭ་རགནདྱ་ཡིཕན་ལག་ཝཿ 


བྱརྔ༔ སྔསྦྱརྔ༔ གཏེརྦརཿ ཇའིའྱིཧཱའྩོ དགེའོཿ 








_ དེའི་སྟེད་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོདཟེར་དང་ལྡན་པརེ་བསམཿ དེའི་སྟེདདུ་བླདོཌ་ཊི་ཡབ་ཡུམ་མེའིརང་བཞྲི་ 
གཡོན་དུ་མྱེ་ལུ་འཁོར་བས་ལི་བམན་ཆད་གང་བར་བསམཿ རླང་གནད་དྲ་གསལབར་བྱ༔ དེསྲ་གད་བའིནདཐམས་ཅདསེལ་ལོ༔ 
ནག་ལྭ་ཚུབ་པའིཐིགལེའི་ནང་དུསེམས་ཚུད་པར་བྲགམསྔ དསྨྱ་རུདནདསེལ་ལོ ༩བུང་བ་འབུགས་ཏེ་དངས་སྣསམནས༔ 
ས་གཏད་ ས་དངུས་མའདུས་ཤིདའྱུའུདབ་སྟོམས ས་ནདཟུག་འཚོང་ཡིནན དེསནད་ཀུན་ལ་དམིགས་པའྲེས་ཏེ་ཤེས་བརྩ་བའྩོཿ 


- གཱཡའངགོད་གི་བྲག་ཐུགཏུཿ - ཨགྤྱོཧན་བྷད་བདག་གིས་ཕྱར༔ གུན་ལམ་སྤེལར་ཤིགཏམས་སུ་ 












































`. ཌཀ [ང༽ ༦ 
རྫ [ ེ་་བབསཨིནྐོར་བུདསསྦོ དོ ལེ 








༩ ˆ 




























[༡ ༦༨ ཅཀཏཿཝགཿ ཕགྱརའི་ཚན།ིད་གཏག་པ་འྩོར དབད་ཆེན་ཡབ་ཐུམ་གཉིས་སུམེདལ་འདྲུད ཆོསྭ་ལནྩོགསངསགསནལ་འབོའོ་བས༔ དའཛག་བུདུ་བ་ཆེནཔོ་ལིས༔ ཆེ་གཅིག་བར་ཆུབ་བླམབ་ 
¿¿ འདོད་པས༔ དབད་ཆེན་ཡུབ་ཐུམཏལ་སྦོར་འདྲི་ ཤིནྭཅུ་ཟབ་བྲསཏེམསྲསྭ་བངྱ་༔ ཨརྒ བྲད་བལ༔ གློང་གསལ་ལས༔ མཚན་དང ཝྡན་པའི་རིག་མ་ མཚནངནའྲཕདནདལལ་བར་ 
2) ལྷུང དྱེིར་བརྟག་བའྲི་ཐབས་བསནནོང་ ཞེས་པས༔ བརྟེ ནྱ་བདང་སཱདྲཔ་གཉིས་ལས དབ་བ ནིཿ ཇུ་ད་ཅནམཞེསྭ་བབའི་རིགས༔ ལ་དཀརྦ་བང་སེམསྐ་ཉིང་ ངོ་བའུནྭདལམ་ཤིན་ 
དལཿ ཕྲསྦྱ་ཧས་ས་ད་ནྲི་་ལ་ས་ན༔ ལསག ཐ།སྤདཏགས་བ ཁིབ ཨྡི་མ་ཞིངཿ ནད་ཏགས་ཙ་ས་དུང་བཞིན་ཡོདཿ སྦབ་པ་ཕོ་ལ་གུས་པའོ༤ གླང་སྣ་མ་ཡིརིགས་དགནིཿ སཱད་ལམ་་། 
གས་དབ་ཅུན་ཝུག་ཆགསཿ ཤྲས་བྱི་ང་ལ་ཧས་པརགསཿ ཨིགའཛུམ་ཆེཞི་གདོང་རག་ལུཿ ཤེམས་བཟད་ས་ྱི་བབོ་བཏྱ བློབཏན་ཇིེར་ ས་དཔ་བཟ ནངཏགས་ཅྭ་ལ ཤིན་ཅུའིར༔ གསུད་ཏག་ས་སོར་ 
_ བ་དགལ་མཁསཿ བབབྱ་རདརིད་གིང་དུལ་བའོར རིདགས་ཅནིརིགས་དསན་པཅ་ ྟདའཕྱེད་དཔ་བྱདམཁེམཿ རག བཟེས 6 སསུང་པི བྱརོག་མཆུ་བཞིན་ཡོད་ 



















ཏུ 


རོ 





== 




















མདུནྱ་ཧུབ་གང་ནག་བ་ ལོ གངལརའདུག་གད་མདངས་དངལནཿ ཤྩོསནྲབལ་ཡོན་ཏནཛོགས་བའ ཤེ་ཉིད་ དཱ ར་འ ལེ 
གྲོ ལྷ་མ་གགས དྲིམདངག་བྱེད་ཅིད་སྐན་པ་དང་༔ གོག་དང་འདོན་བའྱི་སོནམེདབ དངཔ་ཀལ་པིད་ཀའི་དབའས མ་ཧ ནས་གུག་ཅི་འ རཱ 
£, སྒོ་གྭསལ་བ་དངཿ ཅ གཞཾདྱ་ཡིནང་ཐམས་ཅདད༔ འཛ འཛུམ་ཆེབདེནགིའ་གསོད་པོརྦ་སྔ༔ དེནྡི་མཱལ་བཏགས་པའོ༔ མཞིཔྲ་དིལ་བཏག་པའྡི༔ ཧན དྭག་དགྱུས་ལསྲ་བོབ་དངྱ་ང །བནས་དྲདན་ 
ཤོ ཙཿ བ་ག་ ཊཔ་དངྔ གསང་གནས་ཤང་ལྲདི་མམེདཿ ཡེངས་སུདིཞིས་ལྡན་བའོ་ དྲདན་བདེ་བ་བླཟོག་པས་དན༔ དྲི་དཟང་བདེ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཟའ༔ འིག „ ལྔ་བ་སཱོདལམ་བརྟག་་ ་པ་ནི༔ ཅི་་། 
བྱེདགོས་དལ་དདནས་བེདཿ ུབནས་བཱསན་དྱཔབ་འདྷཿ སྭནནནས་བསནྷ་སུ་བརམངོནོཿ ཟཟུནས་བཏསན་ཤིནུ་དདྲ༔ ག་ངོང་དདཀོན་མཆོགཏེནལ་མོས༔ ཟཡལ་སོགས་མི་ཆེནལཿ དདའདུནྭ་ཡོདལམ་མཛོས་ 


པ་ཤེས༔ མེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་རིགས་ འགྲའི་རིགས་ཡིན་བས༔ གའམ ག་ག་ན ད་གྲ་སར་ཤཔཆཿ ཡྱིནཿི་ཕོག་ལ་མི་འཇུག་པ༔ ངི :# 





ནཿ ཧཱ 



































ཡོ འོ་རོ་ འའ རམ བྱད་བདྡ་ཨཏིའི་ཆོས་ལ་མོས༔ རཾ པོ་ོ་་གོ་ཆོས་ དོ ཤབསགསིགསཟངཇོསོ་པའྱད ལོ 
_ གོཡལ་ཞིངཐམས་དདྲ་ཅམས་ གཞན་ལད་སྔགས་ཕེསས་ཞེས་པཛ །མ་གསད་མགསྦྲ་དབཐོདྲབང ད་གར་ར་སྭཱ་པདྱ་ཧཱས་པཱ་ལཿ ལེགས་ཤིངནུམ་འབུརཿ ཙུ་ཕག་དགོ་ལ་དམ་ཆིག་གཙོང་ཿ -པདེབ་ 
རན 1 ` 1] དཔལ་མད ཅི པཞིགདྱུའདཿ དག་ཉདགདྱ་ཧཔས་ློཐཱགསཿ མི་ཕང་་། 
དསརྦནུས་ཟིལ་ཡདཆེ༔ ཡགྱདསམཞེས་བཤལ་ཅཿ ་མོ་ལེགས་པའི་ཉགས་ཚང་༔ བཿ མཐངབ་ཅམྱ་གིས་ཡེ་ཤེས་སེཿ ༢ མརབ་བསན་བ་ ལགསསྦོདམའཛས 
༦ མཱ ྱ ༥ ར ་ (ཆེཿ -.ཡིད་འཛུམཆེ་ཞིང་བདེབ་ཆེ༔ གསང་ཐུབ་ཁྱ་ཏུང་བཅེ་གདུངཆེཿ བཏནནིང་ཐོགསལ་རིག་བརྩོཿ ཀུན་མཐུན་ 
ཏི : །ཏོགསྤྱུདྱ་པེཿ  ་ ཅཨཆཱཀྷ་ཐཱ༔ རར 





དེལདནར་བསའབ་་ལྱད་ 














།སེར་ཆེལ་པམ་མཁསཿ ཆཚོས་ལམི་དད་སི 


སབ མིག་སེརའཕོང 

བར་བ 
ཆེ ཁནསྟཏ་པོང་དིཆིནམམཿ མཆན་འོག་བསྲེདཁ 
_ །སཱདྷ༔ ཤཿ མཆེབ་ཕོདལ་མིགདམརནིངཿ 








ཐང་དང 
དཔསིགཝི རཾ རྟིངབ་ལེབ་ལ་ཆིག་སྣ་མད་༔ ཤིས་བ 


ས་ཤརུལ་དིམ་མནམཿ ཞེན་པ་དོང་བ་ལོག་པ་དདྱ༔ 


ངང བགཡུ་ག 
གྲི ་ 





ཅ ཚེ  མཛོག་སངད་པགདདགརེ། གོོངོ་ཤིས་དབནོ་གམབསཿ་ 
གཡ མས་པ་དང རཾ ་ མོདུམ་སིའིརིགས་ཡིན་སདྷ༔ མདོག་ནགྲུསཅུད་སུལ་ 
དུས་སུཚབཅུག་འད ག། མུ 


མགསེར་་ནནལ་འདོད་ཚགས་ཆེཿ རྐན་ཕུག་ནགལ་གདོང 


















དང 


ནའྱགུནྡའིག་ཆེ རཾ 





ཐག་བཞགཔལནནསསཡྱཿ _ བདེན་བྱ་ཁུདགསོདཁ་ 
རྱ ག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཚིག་བུརརྣོ༔ྩ །བོནའཐབ་། རུ 
འཚིག༔ གཅད་ཕྲ་ཆུ་ ཅསྱང་ སཕོདཆལ་ཀལདསྲ་ ཌ གཏུམམངྩ་ ཁོདྲ་པོ་ཆེཞིང་་ 

དནད་ལདས་བ་འདྲ་ གཟུགསྤ་བདདནལ་བོསེམས། 
མཛེས་པའི་རམ་པ་ག གང་ཡང་མེད - བ་མེན་གནོད་སྱིནརིགས་ཡིན་-”་ 


གས། 





# ཤྭ་སེམ་སེནམྱོ་པ་ 





རད 
ཡར 














ཅོོ རིགས་ཡིན་སང༔ རོབ 0་ དབུད་མ་ དུལ་བ དཿ ོ་ོོབ་ཡོ་གསོ་ཆོ་ 
ནལ གས་འ ཐལགོལོ་ཅ ཡ་གསདམྲ་མགསཡན་ཐ་ཅ དེ་དམས་དཏནཔི་ཉསཔ་ཡསཿ དམ་ཚག་འཁེན་ཡིའམའོངཿ རིམས 
 ཞཁརྱགེས་བགོདནམསྲ་བི་བ་དངྱ༔ ཧ་ས སཿ ཐུ་ཿ ཡི ཡིགས་་སྐ་ཟད་ ཡོག གྲིབ་འབུད་ཕཱད༔ | ་ྭཱ 


ངང ཚོ བ་གར་ཁྱགར འགྲ9ཿ །བྲག་ 
ནི ཅུ སྤ་རུབབྲོ་མིག་འཛུམ་དང་བྲལཿ _ ལུམ་སོབ་ཤཆུབ་དེག་པཅགསཿ 


མྲ 


འའ བ་ོ།དདས་པ་བཞྲི་ ་ 
ཛྲ ས་པོ་ཞྭ་བདལ་ལནལག་ཧོངོ༔ 


ངུ ; ` རཾ - 


རལ་དགར་ ནིགདསགམིིགསག། ༼་ 
ིགས་བསནབཿ གདོད་དབ་བཞི་ཤིན་ཏུ་དམརཿ 




















ངྱ་སར་ཅནཿ་ མཛང་མོ་སེནམྱོ་བྲསེར་འདྲ་ དྲོསྤྲ་ཐུབ་ཟདཿ སད་པ གསན རམས ཟླ་ནྲག་གགམགྷོ་ལཱདཱརལིཿ 
མི ` མོ པོ ལྡོ མིགསེར་སིང་ལ་ཟིན་པ་འྭ ོགུ་བས་འོགས་གྱས་འན། མིནོརམི་ཆགས་ཟས་བཅུད་ཆུང་ཿ ཐེལལ་ 
མི་འགུབ་པ༔ མེམས་ཚ་གཁུ་གདབཞིན་ཕུག་རདྱ༔ བཟདཿ ཚེལ་བརུཆདྱ་མུར་དུ་འབུང་ཿ བཅུད་འཕོག་མ་ཡི་རིགས་ལ་ནིཿ ཤ་མདོགྱོ་སཐལ་སེརཐལ་ལམཿ ་་ 
། བེམ་མཚཿ སྤུ་ནག་ལུསྭ་སིིདི་མ་ནག༔ མིག་གིརཆེ་ལ་བསལ་ནནཿ ཨེ ཤོང ཡྷ་ས་གདྭཏ་གཿ གོས་དངྱ་ཧྭནྱ་གིཏེམབ་མེདཿ ལུས་ཀྱི་ཙ་དརྲ་བ 

“༈ །བྲསམེདྭ་ཡི་གཏེརམིའངོ༔ གྲངྱེར་་གྲོང་སྟོང་ཏུལ་བརེམཿ ཆིག་ཚུབ་པ་མའི་བཅོན་འྲགསཆེ་ བའཆལ་གཏམ་ལ་ ཤོས་པ་མེད༔ ༤དེ་བཏེནཚཐུངནདམདོ་ཞིང༔ ནུལའཛིརྦ་ལུག་ གི 

¡ ¦ ¦ གཞེན་ཡང་ཏེས་པ་ཤིན་ཏུརིཿ ལན་ཅིག་བཏྟེནཡད་པོནཅིགའྱུང་༤ ་ བ་བགནོསས་ཅིསོང་ དོ་དས་ཨོ་སནཔས་ིག་གཉན་མྱསདསས བིན་ ཁྱབདག 











དངང མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འབེལ་བར་འགྱུརང སབ ཡི་དངུ་མི་ ལོར་དང་ ཅས་ལྔ་དི་དན་ཡོདབ་གྲསམ༔ -ྱགཿིཡུས་ཀི་སྷོན་གསུམ་ཡིདཿ - ཛྫུདདྲ་པ་མཆིག་ཚུབ་་ 
རགརྒྱའི་ངག་གི་སོན་ གི་སྱོན་གསུམ་ཡིན༔ མསྭ་གུས་ཆུངལ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ ལོག་ཏཱའྱི་སྨོན་བརོད་དབད་པོགསལ་ ༤ྙིན་ཅིལོག་ལ་རིག་བྒོང་ རྱག་རྒྱའིཡིད་ྱིཕྱོན་གསུམ་ཡིནཿ ཤགདའའཞདད་གུདཔ་གསུམཿ ཛུ 
སྱོན་གསུམ་ཡིནང་ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྣེབ་དང་༔ སྣ་བུག་གཡས་པའི་སཱེ་བནིཿ་ སྱོན་རྣམས་སེལཞིང་ཡོན་ཏནརྫེགསཿ །སུངས་སོ༔ ཇྱགྱ་རའི་མཚན་བཟད་དན་ཏགས་ཚདལ་ཕད་པ༔ ཅྭ 


ཀྲ་ ༤3 0. "ངང ཆ་འ རྒྱྱ་རྒྱར བྲཀ་ཤིསསོ༔ 
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༧། ༦༡ ཐེབདེབ་དབབཔ༔ཿ བསིལ་བ བླཟོགོ་བཿ དྲ་གསངཿ ཤནྱོ་གིགནདདོ དང་པོ་བ བྱབདྱ་ཆུབྱ་ཅིསེམས་དེཿལསྱརདཔཔོརབྱུ་བསཔས་ཙ་ཐམས་ཅདནས་གཡོ་ཞི་འབབ་སེཿ བདེ་བྱ་ཧས་པའི་དུས་སུ་ 
སྤིལ་དགོས་ཏེཿ ཡིག རག སོན ི་ོ གོ ་ གོག་ནུང་ཐུབཅདདུ་བསྡམ་ཞིང་ཿ སྱན་གཉིས་སྟང་དུབསྐདལ༔ 
ཛིའི ད་འ ཡར བཟོ དགིན་བ ག་རས སོ་ག 
- །གནདནིཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ ོཉོ་ཐགའིདངག་པ་འདྲ་ ` ཞིས་པས༔ ཨ།ནད་ ནྱིིའི་དདྱེ་སིད་ཐམས་ཅད་འབུངལཿ ' ཨ་ཤེས་ན་འདི་ཕྱིའི་སྲུག་བསྔལ་དང་སྤོན་ཐམས་ཅད་འབྱུད་བས།བེཏེན་ཆེའོཿ དེ་ 
;[[ཡཱདབྲ་མའི་གདམས་པ་དང་རང་གནད་ཁྲོལ་བའི་གང་ཐག་གིས༔ ་ ཁྱགརྒྱམཚན་དངལྲན་བ་ལ༔ བདེ་བ་བླསལ་ཞིང་ཀམས་སྲུ་བངས་པས ྲཔལ་བདའིངྱ་སཱིདང ཁམ་ཆུར་བ་འོད༔ བདེབ་ཡུམ་ལ་བྲསུལ་བས་ཀུད་ ་ 


¡ རྫབད་ཟིགཁྱི་རས་གིདའཕེལ་བེཿ དེལ་དག་ཝདང་མ་འདིས་བརཿ བཅྩེད་ཇོ་།ས་དྱེར་མེད་ལན་ཅིག་མྱེས་པ་བདེསང་ཆོས་སུརམ་སེདས་པརཿ གསུལ་རྟད་པའྲི་ནེས་ཕྱད་བས འདོད་ངགས་ེས་་ 











































ས༔ བདེ་ ས་ནམ ཨ་ ཟུན་མོང་དུ་ཡོནཏན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གཱདའདོདའབབུངདོ༔ མཁས་པས་དགུ་སནདུ་བྱསུར་ཏེཿ བཞིབ ཁུ 

རྟ ཁའ - ÷ དགུ་ཝའི་གུས་ང་ དང་ཡང་ས་བེུསཏིཿ ཐོ ཐོ ར་བྱ ཤལ ༨ ` བུ | 

' 7, གམ་ཤས་ཆེ་བས༔ དེའི་ཉེར་ལེནད་ལྟའི་འགོབ་ཐམས་ཅདཿ མོ་མོ་གང་ཡང་འདོདཆགསཆེ་བ།ཁོནམདངྡོ མར་དག་ལ་གདྲ་ཤཱསཅེ་བདྲཿ ཛིག་ལེ་གཉིས་བདོབའི་དུས་ན་ཡིདལ་དང་གར་འྱ་ལུསད་ལས་འབུང་ངོ༔ ` |` 

£ ༡༥ ༥༦ ད་ལུགཐམག་ཅད་ཅ་གཞིལི ¬ ངིཉྟར་བདེབའིདོ| 
ཐོ་ཡོངས་པན་ མཿ ༦ ངའཿ ཇཾ 

¬ ་ཀི༠༡༠སིས། ས་ས མཁའ་ཁ་་་་ 5 བི ངུ སངས་ 




















ཙཾ རོ ༣11 ་་ཡསཔཁཔཁཔ"པ༨རཟ་ལོ་། 


དོ ན་ད རྩབདྲེ་སེད་པའིདང་ནསཿ མཁནཔོ་བདྷེ་སྭདཆོསྣ་སུར་གརབ་ལ གདསྦྱངས་ཟེརབ་ཡིནཿ ཛུག་ཅིང་བསལ་བཿ ད་ཀའ་ཐུབ་སྡག་”་ཨྱུད་བྱེདཔས་སདས་རྒྱས་པུ་འ ༦ ས་དར 
( དམྱལ་བ་ཡད་སབས་ཅུསཏིཿ ི་ས་ྒཕགས་་དབནདལ་ནསདག་མྱིར་རེསས་ ནལྟར་གཱནད་ཤིས་བགལཅལྩོ་ སམས རྱ ཧའ རྦལ 
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ཁོ རོ དཱ 
སཱ 1: 
[1] ཱ ༡༠༥༦ 





།བླད་བདག་འདུ་ཡིསྔ་ རརར ཧུད སྲི 
་ 





ས་ལགསནི་ཡེནས་སྭ་ 


























དེཆུ་ལ་ཕོག་པས་ཙུའི་རཱངས་པ་མཐོངོས་ཁུང་གིདུད་པ་ཙམ་ཞིག་བུང་ཅ རྨརས་པདེས་ལ་ 


པ་འོད་འདེས་པས་འོད་ཕུབ་ཇུང་ཅམ་པ་གསུམ་བྱུང་༔ ཁོད་།ཅིགལསནྷི་དང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོད་་ 








ཟུགི་དདས་མ་ལས་བུངབས་འགྲ་དུསྔ་ 
འསྐར་དུ་འདགེར་ཤི་ ཚུལ་དུ་གནས་དའོ༔ འཐུད་གཞི་གཅིག་གིས།ཅིག་བྱསེ། 


༧ ༦ ༢༡༣. £ 

















/1.4 ག་བ 








ˆ འབའ 

















མདོག ཝ་ཝནམ་ྔདས་ཤིབ་ོགསལ་བྱ་རུནམ་ཆད་པར་འྱངང་དས གསངབའི་ཙམངུད་གདནས ཆ་འདུབ་ཐམས་ཅདལ་ཁབ་བས༔ ཚཱི་ཡུབུ་ཡུམ་དབགྱམེདཔ་འཱུང་བམཛུདཔས་གོང་ཏའ་ 
ད་སེམསོ་ཅིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་བདེ་བམི་བོདཔར༣མཿ དབའཔོ་གབ་ཡུལ་ གེདབ་ཁྱིབ་ཅོམ་པ་ཐ རི ན་བསབཨོ༔ དནམས་ཉིབངསེམས་སནང་གི་་་”བ་ཇཱུའི་བུག་ཐམསཅད་ །དབར་ 
¦ དྷརརྱབས་ནའྱཔུངབམི་འྲབགཔསནདཡི་འབུང་དོཿ ནངས་མྱ་རས་པས་བད་ཏང་གིཊདམངིན་སྲ་ ༢ བསོད་ནམས་ཅིཌ་ཁོགས་དཔག་ཙུ་མེད་བཛོགས༔ བཟོདོག་བཟང་ཡིདདུ་འོདགའས དུཔ། ཀེ 
ཧཱཾ རྫ. མཆོག་བུན་མངེའ་དཔས་གཟམ་ལུས་པ་འབུཿ དི་ལུད་ བླ་ལོཿ ཡདདནས་དདསམ་ཡར་འབེལ་ཏེེཿ ཆེས་བཞི་ལྷལིབར་ཁལསྤཔསཏེཅ ཏི་བའི་ཅད དབརརཀི་ཡབ་ཨམ་བག་ཤིང་ཿ 
4 བི་གས་པ་གོད་དང་འཛཿ ཚེས་བྱཅདལ་ཉིད་ཁརྱ་ཧསཿ ནེརསངསྤྱ་རྡ་རོི་ལབ་ཡུམ་བྲ་ཡོལ༔ བྱརུགཅིག་པམགིན་བརྩང་ས༔ དེངྦརྨརི་ཡབ་ཡུམ་བླ་སོསཿ ༡འི་ཉིན་པར་ཅིུ་གཙུགྱཏྱ་ཧཱསཿ དེད་དོ་་ 
རྗེ ཀི་ཡ་བཕུམ་དྲགོས༔ དམིགས་པཚོགང་དངའདའོཅ །ཁམས་སུགཙཅུགཅུ་ངས་པསཿ ཚོགས་ཅིབསགས་པའཕེལཆེསེཿ ཁམསྦྱངས་བས་གཏརསག་མི་ཐའ༔ ཤམས་ལ་འབལ་འགིབ་འོང་༔ བྱང་ 




















































_༄༅ ༣སེམས་སོད་དུ་མོ་རུད་ སྙེ་མཆེད་དབང་བྱོངས་པསྩ། ཡི མ་ཐེབ་གུད་བ་གཅིག་བཞུར་ལྔ༔ ཇིལ་མརླ་གླ་ཅི་ཙན་དན་བྲསེས་ལ་བྱ་ཕུམཉྭ་བཱ༔ དེས་ཡུས་་བི་བྱ་བུད་བ་མི་འྲ་བགས།ེནོད་ 
མགྱུབང་དོ་ དྷེ་ལུདམ་བུས་ནཿ དྱ གོས་ོསགསོ དེནས་ལད་དདས་མམརལ་འཐེལ་ཏེཿ ཆེས་བཅུདགུལམྲ་བིན་པར་དངས་མྱརསྤལ 
དབ་ས བརྩ གནམ་སྟངལ་གསང་བ་དད་ཀདམ་པལ་དྲུ་ས་འོངབས༔ དེངུས་དྲོམ་ཐབས་གདདད་འདའཅ ༠ བམར་ལོད་དདྲ་སྲདརི་རཏིནམས་ྱི་ལྡེ་གུ་ཀད་འབིལལ་ཐུགསརཏི་མལ་བྲསོཿ ཏེས་འྱ་འུང་བསི་ 
འྱབགས་པསནདམིའྱའུད༔ །བམསྱརས་བས་དགེ་སྲོར་འཕེལཿ ་དངས་མ་འབེལ་བཟ་བདྱ་སོད་གིཉམས་སྱེཞིདཿ ཇག་ཧམ་དཏིནཏ་དདབའོ་ དེནིདདསམ་དད་བཤིན་ཅིས་འཕེལ་བ་ལཿ ཆྱེན་དམིགས་པའི་བཙར་ 
1༦ ཏིས་པྱ་ཧེན་བགྱར་མཚན་དང་ཝནཔ་ལ་བཏེན་ཏེ དངས་མ་འཕེལ་བ་ལ་གཉིསཏེ༔ རླ་དལ་སྱངསནསགཏན་བཟོབ་པ་ལ་བླམབ་པ་དདྩ་ ཆགསལམ་དངོས་ལ་བླམབ་པའྩོ༔ འདིད་ཆགས་ལམ་དངོས་ལ་་༠་ 
སྣམབས་ཏི༔ དདཔྱོ་ལག་ཅམཛན་དདྲལན་པ་གཅིག་དདྱ་དནཅིག་ཏུ་གཞས་ཏེར ཡི་དམ་ལྟར་བྱསདཔ་དོང མཁའགསང་བིན་ཅིས་བྲབས།།ཿ སྤོ་དབྱ་བེད་བའི་ཚའདོདཆགས་ཙིཏོགཔདྱསེདདྱཿ དེ་ཡེ་ཤེས་ 





































± 


སསའ 
ག་པདྱ་འྲོ༔ 











ཏོམསཔ་གང་གུས་ཆེ་བ་དདན་ཚ་འོངྩ ༩བུ་དབ་གསུམཆ་་ 
བསཆེ་ཆུདརེ་མེདཔ་མེཧཿཆེནཉིན་མོའི་གེདྱ་ཡས་ནདཔལ་ 
ནབ་དཀན་འཇུག་ཉེཿ ནདབདཀན་གཅིག་པུ་ལའང༩གང་འདུས་པའི་ནདའོད 





;; ༣: 





ཧ་ལས 


བའྲིའིག་ལེནང་དུ་ 
































༡༡༠༡༧༠་ཁཁམསཀ་ྟམལ་༧་༡༠༡༧༠༠༤ ༥ ༤ ` ` 


















གེབ་་ོགསཿ པི གཉིས་ཀའི་ཏོག་པ་འཚན་པ་ཡོསྔཿ མོརོདས་ཡུམབ། 
 མདངས་གསོཊ གཉིསཀའི་ བདག་ཉིད་འདམ་སིདྭཝར་འབའོར །གསངྭ་སགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའྱབང ར་ཤི་ ཏདོ་ྲོ་ 
£, མ"སོསན་བདེ་བ་འཛད་ ་པ་གོང་བཞིན་ཤེས་བརྩ་སིསཿ ཡང་ཡང་བྲསམཞིངབླམབ་པདྱ་བ་ 
ཅུ དེ་ཡི་བསོདནམས་བརྗོདམི་ལང་ $ ་ ་བ་དདངི་འྱསུརབ་ཁསོགས། ཇེས་ཤེསཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་འབྱུ་ 
; ལེ ལྕོདལམམ་།གགམ་ོགསིན 


༩ 











ཆའདིཉིད་ལ ཐོབ་བརྡའྱ་གུརྦ་ 


[ངོནབག་རེ་བཏངཿ རྨིབྱམདཿ 


- ྲ ལོ ཁྱ 









































སོག་མོ ས་ད མ་མོ་སྲོད 
དེན་འཆིཁའརདོལ་གདམསཔ་མི་གསལ་བ་གསལ་གདབཔ༔ བེ གསོམེ་ལོངབ 'བྭལཱ་བུནི་གཉིསལསཿ དད་པོན་རིསྲ་གོས་འཆིབ་བྲས་་ 
དད་བཏབནཿ ཏུགས་དེསའྱ་བུདབ་དྲེ༔ ཤི་བདི་དུས་ནི་བཏབ་པ་ཡིན༔ ས་ནཾས་ལྲ་ཐིམ་པ་དད༔ དེད་ཞིནཆུ་དདམེ་དདྱ་དུང་ 
མདུས་ལ་འིཡ་འཏགས་སུ་མུས་ནིཿ ལདསྲིའུསཿ ཛུཾངབ་སྐམབེད༔ ཇུུལ་ཐིམ་བའི་ཌགས་ས་བྱར་སཛུའོདཿ དེནུས་ 


1 

















ོུ ཨབྲཀགྲཧབའཚོར་དྩོཿ རྲུད་རྦ་རལ་ཐཾལ་པའཾ་ཏགས་སྲུ་དབུགས་ལ་རིད་ཐུང་བྱེད་ཅིང་ངར ལགའྲབད་མིག་་ 
༈སྣངབ་འདིལྟ་བུའཆར༔ ༢ སི་དགནྲ་ལ་མཁམ་ 


དི་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྙམ་པ་ཡིདལ་གསལན་དེས་ཆོགཿ 















ཆེ །ཤེས་ནམ་མཁའ་དགལ་བིམཿ 


མཁའ་ལྭ་ས་དཔམཆེདཔའི་གཟུགསཿ 





















༡ _ ཐདེ་གཉིས་འབེལ་བའི་ཆྩོས་དདག་ཐམས་དཅིག་ཁརའབྲེལ་ཏེའཆར་རོང དོལ་རོང་གི་ཤེས་སྔའིནཏེསིརོག་པའིབསམ་གཏནལ་རང་བཞིན་ཆིས་གནས་སྤོ་ དེས་ནངིག་པ་འོདལ་འཇུག་པཞེས་་ 
° །བྱ་སྟེཟ སཱང་བདེ་ཀུན་ཡངའཕྲིག་པ་མདོན་པར་སྣང་བ་སྙས་མོའ ° སྙིང་ཁའི་ཐེར་ཐུག་དེལ་ཡང་ཐི་་ལེ་ཕྲ་མཾ་ཁྲདས་མེདཔ་འཆརརོཊ ཞེས་གསུངས་སོ ཡང་རིག་པའོདལ་འཇུགཔན་པངབ་ལ་རངག། སེད་ཁ་་ 
ཚས བགལྲཔ་མོ་ གངས་ཞདབ་ལའི་ཚས་བུའྲི་དགསཀ པའྲུབལ་པ་བྱ་ ཅང དལ་རང་གི་ཤེས་བབག་ཡངས་སུསདདོཿ ཞིསྲ་ཅདལས་གསུངས་སོ དེནས་ཡང་ཇབཔིཞིདབནས་འོ་སིཟེར་ཐགངདུད་། ] 
༈སྤིལ་བ་ཙམཞིག་འཆན་ཏེ༔ དདནས་སྭ་དེ་དགྲ་ཁད་རང་གྲི་ལུས་ལྔཐིམ་པ་སམྱ་བེདབའི་སྣང་བ་འཆརཏེ༔ དེནིའོད་རང་གིརིགཔ་ལྔ་རུརའཇུག་པཞེསྤ་བའོཿ དེའི་ཚྱསེས་བུནམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པམ་དངབུ་འཕྲད་༡། ` , 
'ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤེགཅྱི ཅེས་གསུདས༔ གྲེལ་བལས་ཅི་གནད་ནི་དེའི་དུས་སྲུ་ཕུརཔོ་ཝའི་བདག་ཅུ་བཟུད་བརང་ས་རདདགནས་ལུསའོདོགསལ་དྲུ་གོལ་ནས་ཆེས་ཉིདལ་གནས་སྡོ། འབྲུང་བྲཔ་།༥ 


།གས་ལས་གྲོལནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅདའོད་གསལ་བདེབ་ཆེན་ཕྲོརྲ་གོལ་ལོཿ་ ཤོནམོངས་བྲ་བ་དགས་ལས་གོལབས་རགཔ་ཡེ་ཤེས་མ་བུཐིམ་དུསོང་པའོཿ དེནས་ཡདའདིའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཞོི་སྫོར་གྱི་སྣང་བཅིགའཏགི་ 










+ 2 ཿཿ མྱ རླ ཁཱ ླ ངོལ 
- --~--~ ༧༢༧༠༩བས༧ལ༧ཇའ༦སཟཆར222༩༤༤༦༠2།༢༠༩༡༤༢༤༡༡༤༤༤༡-- འུ རར ༦ རུ ང་འཁོར 








སུབ་ང་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་གཏངཿ ལྡན་བ་ཤཱིན་ 








]དྷ །འཆརརོཿ དེནདི་བམས་དའའཁངག་གྲེལ་ 


བཞིནའཅད་ཏདནའའིཞག་བའིཉ་འ་ེ་ཙིའབོ་གཁ་ཕབབཏཊོདདད་དབ་མངནིའི་སྟེད་དུ་འདོ་བླམ་པོ་ཤིནཏུ་གསལ་བ་ལརབྱའི་གདུགས་ལྟ་བུའཆར་ོཿ 


།འཆར༔ དེའི་སྟེངྡ་དསར་པོར་ 
མཞེསྱ་བའྩོ༔ ཚུདལསྤ་ཁངཿ 


༢༧༤༧༥༦༠༤༤༢༤༤༧༧༧--- 





ཨགསལ་བྱ་ ཆེར་བདེལ་དརང་བཞིནི་ཐིག་ལྡ་ལ་ཝས་བྱཅན་པའོཿ 


















དེའསདྱངུ་དམར་པོཿ དེའི་སྟེང་དྲུ་མཐིང་བཿ དེའིཏ་ད་ཐིག་ལེ་མེ་ལོདཁྲ་ཝུབ་ཕྷར་བུ་ 
ཡུ ལམཞེས་བའྲ ནད ཌ་ིོཌ་ཌཾྲིཾྲི་ྣིྣ་ི༽ཾ་ར 
རར་གསུམ་བངས་པརབུས་པསྣ་སང་བདེགཏན་དངམ་འདུས་བརྙསདབས་ཤིན་ུ་ཅཆེ་བརའཆརཿ དེ་ཡདདད་པོམཐིག་བའྱ་མུམ་བའི་སེང་དུབིག་ལེཟེད་དང་ལ་བམེ་ཡོད་ཁྲ་ཕུབ་བཅོམ༔ དཔརན་རུཞེན་གིབོར་པཁ་། 
། ི་ི་ེ། འ་གསཔང་ ཅན་པའོཿ དེའི་མཐའ་དང་དབུསམེད་བད་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་པན་ཤིས་བྱསན་པ་འཆརརྩོ༔ གཞན་ནམས་་ 
* ལ་དེས་འགྲའོཿ ཡངདེའི་མུདདུ་དཀར་པོའི་ས་བུའསེང་ ཐིག་ལུ་ཤིནཏདཀར་བལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པཏཔེདན།ལྱ་རི་བོདཔ་ཁྱམབ་བལབ་ལེེས་ཙགཏི་ཨད་དད་ལན་པགོ་བཞིག་ར གཔའིཊིད་ཡད་དནགཞེདསབརོསས རོ 
ཿ དདགྲ་ཐངཔ་ཤསྣ་ལའིནམ་བསྟ།ལ བ་བཟུབཔའིཡེཤེསཅལ་མཛོགས་བསསེ་ཐངང་དེན་འེ། 










བཅིགསསམཿ་ དབུ་བཅེགས་སུ་། 
ནངུ་ཐུག་་བར་སདདྱ་ དདིདུས་ 





























“ [”*«(༡༠༠ ༄ཤེས་བཞཱཾ་སྱོར་ཛྱསྣངབ་ཞེས་བྱབ་རྡོརྡེསེམས་ འགོདཐད་གི་ལམཞེས་གསུདསོཿ དེའི་ཚེམི་འྱགནད་གསེར་ཅིུར་མྭཝ་བུའི་ཐབས་་་མཆོག་ཏྲུངན་བརྱ་བའོ དོཔ་མོཿརོདབའདས་ སིད་་ 
` | ཆིསཔའི དགན རཾ རོ ་ ངོཤེསཏེསོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོཿ རཔལ་དངྱ་སད་དུངཤོས 
‹ ¬[ཿ [པས རབ་གསེདྱསྱི་ཐུརྦལ པཱ ཨ་མ བི ཏད དག་པའིམམུ་དཔ་ཞིགཔའིདང་ བྱར 
(1 ད་འདི ནད 0་ ས་ལམ ྒ6 

- །མཁའ་ནམ་པར་དག་པའིདཅིལ་ལ་བུཐ་མའོད་ལྔའི་མུ་ཁུད། ཆུ་བར 
[5 དའ་དུསནའང་བགསཊས་བོརཿ 















བབ འབག་ ཅམ 








་ ཅོ ་ གས་སངས ཡཿ འར 








ཏཱ 
།དྟཾདངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས ༔ 
པ་ལྟརཿ ཇཱིག༥ཅུ 









; [£ མང་དྲང་བལ་བའྱཾ ཤེསྱ་ཀི 
¦ ། །ཕུན་བྲ་བཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ རིག་བ་༧་རབས་སུ་གུརནས་བདེན་བམཐོད་བའིཚེཐིཡ་ཡུགང 


བྲ ་ དྲ 
ར=་་་ཀ 
4 འོརིརཆངང་ བཟོར ལོར ༢ ༢༩༨༡༤༤༨-ཟ༨༠༤ 


་-་ ་ ༢ 
























རཿ འདིདྲི་བཔའ་ཞདཁོསོ་ས དོ་ོགསདོ་བགཅགནི་ཐོགོསཿ ཞེས་པ་དང ཉོབྱ་ོདཔསཿ ཛདདགར་འཛིནཔའིབགཆགས་དདུཿ རང་བཞིན་སལ་པའདབུགས་ཕདེ བ 
སེད ཅེསྤྱ་རུས་བདབ་ཤད་དོ འདིཉིདྲའཱེ་དྩོདད་མ་ཐོབ་པ་འམཅ བོའ་ཐལ་པཤིབཅིརོས་ཉིདབརདའེསོ་་བིནཏེཿ དེབས་མིདཔ་ཐས་ འཁས 
ཛྷ ཡོ་ཀུན་ཚང་བུ ཀད གུང་པདངའི་་ད་ཝཤང་གཙལལ་ །བའ་ལྕབྱ་སྤོ་དུང་གིས་བྱསོད་པ་ལྟ་དདུ་ཕད་པོད་ཡད་ཡུ ཡུནུདཱ་ཉོམས་དིདའཇུག་པད་བེདདོ བདའས་ནར་གས་གྲཟུགས་ནེའཐོད་ལདཔདམ གཟུཿ 
 གཞན་ཧིས་གཟུགསནིི་མཐོང་སྟེ༔ དཔེརྭན། ཀར་ཁུང་གིཉིཟེརཡིཛུལ་ལུར་སྣངོཏ དེསལས་བཟུད་པོ་བསགས་པྷ་ནམསྱིཿ གནས་མཐོནཔོན་སེ་ལྔ། དནཔ་བསུགས་པ་རུམས་ནིདནསོདདྭུ་སེའོཿ „བྱཱ བཞཾནང་་ 
* དེལའཁོངབལྭགྱུ་དུད་ཅེས་བུའྱཧོ མདོནསུམ་ཉིངཐཾག་ཐེབཔའི་ཕྱེསེ་བུང བུདནིའ་ དབདཔོ་རབ་ལག་མེད་དྲ་སངསྱ་རྩ༔ འདབད་དོའ་ཅསའསྱབཿ ༈ ཐ་ཡང་ཆོས་ཉིདབརདདེལ་དོཤེས་ནས་སངས་ཅྱི་རམི་པད་དྲ ` 
མཐའནྡོདོད་ཐོབ་སྟེ༔ བདེནཔ་མཐོ་བའི་གཞདྱཧས༔ ཕུལ་སུའི་ཞིད་བམས་གུབརདོ་མེད་པར་སངསྦྱ་རས་དེས་སྩོ༔ ཞེ ཀུནཏཱ་བཟང་པོས་གསུངསསཿ བརདོའིགདམས་པ་ཤྲིནཏ་ཟ་པ་པོཿ ཆོས་ཉིད་མདོན་དྲ་མ་གྱི” 

¬ ྲྲྲས ྣྣ རི་འ འི་ས ༥ མབོིའ་ 













































མཆནཉིདྲ་རསྱ་བ་བཛོགས་སྦོ གྷལཀྱབྡ༔ གསྟ་ཤྲར མསྤྱཧྦ 
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འདོ མཐོ་ོ་བོལསྤོ་ོ་ོའ ཟོ།པདནལས་ཅན་ནསས་ཅིདོནཧཿ བདག་དྲང་བདས་བཀོད་པའོ 





ལསཅན་ 


གཏེར ཌཀིནྦཧ༔ ༼ཿ 


/ 


རཿ 
2¿ 
¡ 





གི་བུ་དང་འ 





ཕྲད་པར་ཏྭོག 


§ མངྒ་ལཾ 








འུ 



































[ ་ གཞགས ཧོ 









༈% ཅེ ཅབ ཤཿུཿཿ རོཔལོརཾསམསདཔའྱ་གའཚོལ་ལོཿ དྲང་ཅན་ལེ་ལོ་དབང་པོཐས་ཡིསཿ ༤ ཚོསྐཉེདབུརདོའི་བོལ་ལུགས་བཏན་པ་ལང་ ། 

༄༅༅ ཐྲ ་ ལཱ ཛའ ༢ེ༠༩པ་་ཁབ་མེབ རོང་གསལ་འི་ར་ ཏྱ བྲེ་བཿ དད སྭ་ལུགས་སྣཾང་ལུགས་བ, 

རདོའ་ཡིབཞ་གཉམས་སྱུ་བཏབབས་སོ་ གྱྱགྲ་གཿ བདྲ་དོའི་ཕི་བཞག་ལ་བཞིསྣེཿ གློང་གསལཏི་མའྦ་ཆུད་དག་ལསུཿ བརདའ་དབྲེབ་ས་མཚ མས་དང གཞནས་འགས་དྲུ་དྲ་ལགས་ 

ཧད ཞག་ས ཞཅི།ཁའི་བརད ཙཆོས་ཏིདྲའི་བརདྲོ ི་ོ ཧུ་ཧུ ར་གནས ི་བི ར་མ་བ ་ ཙི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ ] 

ཌཾ བདདོ་ནིའུབུ་དབའི་ཐིམ་ལུགས་ནས་ནང་དབུགས་ཆད་པཚུན་རདདོཿ ཆོསྟ་ཉི་དྲ་འི་བརདོནིནང་དབུགས་ཅདནསྤ་ཐུནྲགུབ་ཅས་དུབ་ལྭ་མེབས་པྱ་རུན་ཚད་དང སྲདཔ་བད ཤྱེའ་དྲོགབྱ་དབལ་ཨ་འབུས་༣ཨལབབ། འབ་དྲང་ ་ 

4 དདདའ་བུང་ ¿དི + ༡༦ ཧིབླཁ་སྤོརལས༔ .།ཐམསརནྡམས་དདནི་ཕུང་ཕོ་དང་༔ , གྩེ་མཆེད་རྣམས་དང་དབང་པོ་དང་ཅྭ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེསུ་བརྣམསུཿ { 
| ཨེ་ཤེསྤ་ཅྱི་སྣང་པ་རངའ་གགས་པའོཙ འཆིཀ་བར་དོའི་གནས་ལུགསནིཿ ཀོང 



























༠༠ 











$ ཟུདབཙུནཆདད གནས་བགག་དིཿ སེགནས་ ནྱ ཧྲཱི་གབྭ་ཐུརཱལས༔ །བམྐསྦཱནུ 
ཞེསཔས༔ ལས་དངཏོནམོབ་པམའིགཔས་བསྩེདཔའིང ཡུས་་་འཇུང་གིཆོསཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་བྱིས་བཅིངས་པསཿ 
ཟ ¦ 









































ཛོའྭཾསྣངལུགས་ནརགས་ ཿྒ | ། 
ཅ་་ ཆེསསོ༔ ྣ 
ཆཾགསེར་གྲི་དངུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའིགདམས་ངག་དཔག ཆཱ་ཀའི་བར་དོལ་གསུཏ ཐྲ བྷ 1 
ཧཾ འཔད་པྱ་ལ་བའྲི་གདམས་ངྲག་དྲང་གྲསསའ མིད་པའིབར་དོལ་ལས་བབང་ འཕོ་འཐུདཔ་ཡུརཆགལ་ཐ་འཛུགས་པལྟ་བུའི་གདམས་ངགདང་ རའ ཀོ ༤༢ ལ་ལོར་འཔ་འབོ་བ་ལརྱོ བརིར་ཡང་བ།ར་བྲག་དབང་ ། 
ྷ ཧཱ ས་ འག གདགས དེ ཆི ་མལ་ཞོརབ་བནདཔོ་བལཿ བྱནོག་དངདུངལ་སོགས་བསརཱ་སྲིན་ྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་ཐཚོམ་ཆོད་ནཔ་འགྲོཔ་ ལཿ འདེང་ཡང་གང་བག་དཔང་ | ྣ 
| ༧ 


ཡག་ 
་ ད་པ་བརདོའི་སྣང་ལུགསནི 0 


ཅུག༔ 








༥ 






















།མཁའ་ལ་བོན་བྷྭ་ལརྲ་པོའ 
ཁྦཔས་དང་གདཡའ་པ་བཏ 


༄༅༅ ༔པོརབྱ་ཊསཿ 
ཁྱི་འདྲིདྲ་མཚོ་ཞ འོད་དུ་ཁ་བ་བ པ་ལྟརྲ་བོས་བ 
ཐོག་དང་པོའཀུནཏུ་བཟང་པོའ་གཞི་ཕོག་ཏུ་ 
སྲོལ་བའོཿ ཀ་ག ངིང དྱེ ི ®$ ཏཾ  དེནས་འཆི་ཁ་བརདོ་ལ་གསལ་བཏབ་པ་་ 
དཔེནཱ་ཡི་ཞིག་ལྱ་རལ་ཕོས་གཏཆེསེ་བླསར་དཆད་པའིལས ཅགིས་གོས་པས་བདངར་སྲི་ གཏལ འཆིཊའིབར་དལ་གསལ་བཏབ་པན་རདའཁོརཔར་་ | 
ཐར་དཐོན་པོཿ ་དེལ་ཡང་གསུཊ་སྟེའབྲིང་གི་རབ་རྙིར་སྔུག་མཛའ་མོ་མཐོང་: ང་བྭ་ཝཱ་བུ་དང་༔ འབྭིང་གི་འཇིངམ་ལོད་ ང་དུ་བུད་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ འབྲིང་གིངྙ་ 










ཤུ རྩ 





གའ 
































བླ་མའི་གདམས་དགྲནམ 










_ ཁཁབ་མིགྱཏཱ་སཱད་པ་འཛུད་པ་ལྟ་བུའོཿ་ དང་ཕོའྭིང་གེ་རབ་ཉིང་སྡུག་མ་ཛའམོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུནིཿ ལག ར་མ་བ 


བའོ༔ འབེང་གེ་འབིང་མིལོད་དུ་བད་གསལ་བལ་བུདི་ བཆི་ཁའི་དུས་དེ་རྲ་བ་མཁམ་མཆེ་ ཐཾདམཚོག་དང་ ་ལྡན་བས་རིགསཀྱི་བུཅེ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིགན ཚོསཉིད་ལི་བར་དོལ་འདྲིལ 
ཧཱི ཞཾས་བརགྱཾས་ཤྲིཾག༔ ཆེསགསལ་བཏུབ་པས་གསལ་ལམ་གྱིསཁོངྷསེ་གསལ་མི་ཐབས་མྲི་མིདདོ༔ ཧྲིཀབྱ་ཕོཿལསཿ བ་མ་མཆེད་དང་དོ་རེ་སནཿ ཤས་པའི་གསལ་ཡད་གདབ་ ཤུ 


ལཿ དྲེ ླ ཇ༢ར་བྲ་མའི རཾ ཾེཾེཾེ་ ངོ་ལ བཾ བབ འབའར་ངཊ་ བཿ ལི་སཾངོ་ངོར་ ང་ར༨ེ་ར × པུ ཡ་ཡིད་ཆེས་ 
་ཐ་མཁབ་ཡིགདྭུ་སྭ པྲ་དཱཔ་ བཱན ཁཆིཀརྨ་བམའིགདམས་ངག་དེ་སྐད་ཅིག་ཁྱརམ་ཡེདས་པར་ཡིདལ་འདུན་པརིགཅིགཏུ་བཟུང་བསཝོསཉིང་ཁི་བར་དོཿ མི་སྲིཾད་དོཿ་ དེ་ནསུ་ཆོས་ཉིདྱ་སི་བར་དོ་ལརང་སྣང( ཆུ 
པལམཆཚོཿ ་  དཔེརནཡམ་དུ་དྲག་ཐུང་ནས་བེད་སངསསུ་འགོ་བལསཿ ་དེརང་གིསོགས་སུ་འཐུགན་འདིགས་པ་དང་བལཏེ་ཡིད་ཆེསཔལྟུར་ཚོསཉིད་ཀི་བར་དོ་ཤར་བའི་ཆེཿ སྐདཅིག་མལ་བྲེད་““ 
སངགྱ་ཀུྱ་ཐ་མའི་ག་དམས་ངགྲ་དན་པས་རངསད་དུངོ་ཤིསནས་འཇིགས་སྒང་གྲོལ་བའོཿ དེ་ལ་ཡདགསུམ་སྟེཿ བྲམའི་རབ་བུམ་པཆག་བ་ལྟ་བུརད༔ “ བྲ་མའིའྲཾདསེང་གིའི་གགོབ་ཡོདབྟཊཐུདཿ ཐམའིཐ་མའབས་གྱེལྔས 


ཡེ 



























= ང་འའི་རདབུལཔ་ཆགཔནིཿུ། མ་པར་དེ་ 
དས བའུ་མཞེན་ རེ མ་བུ ངོ 

¡ ༡།་གྱུ་ལ་ཡཡ་བཤིས་བྱ་སྣེ༔ ཐལ་འགགུན་ལས༔ ཤམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཐིམ་པའི་དུས༔ ཛ་ འགས་ཏོག་པ 
༈ ོང མངེ ` ་ 

, | [རྱཾསཿ འཁྱུན་གྲུབ་དད་བཞནད མ་ངེས་འཇའཚོན་རིད་སུ་སུང་ཿ ཞེས་སོ༔ ་་ ག་ལ གརབས། 
འབད གི བའིདཅིལ་འཁོའ་ཕི་ཉརགོས་ཐམས་ ཀརཏཾ༔ རར ིྣླྣཌ་ མཆོནཆསྣ་ 
ཱུ དྲག་པར་སྣང་བ་དང༔ བོད་བེར་ཐམས་ཅད་མཚོན་རའནམ་པད་དེག་པརྨ་སདབ་དངཿ ཐུག་པར་སྣང་བ་དད༔ ཆསཉིད་ཀྱིརང་སྒྲ་བཐུག་སྟོང་གི་སྒྲ་ཙམ་བཿ བ་ཅི 









གེའིག 
ཟོ 
གཱ་ངར་བཱཾད༔ ` ཅེས་པསྣར་དངག ། 
པ་བསྙམས་པ༔ ཆང་གར་འགོ་བའི་ཡོགས་སྤུཅུག་ 


ཅིག་དང་སོད་ཅིབ གཔ འྲིསར་་་ 







































འའའ ོ་ཕྩོ། གོང་བགདན་སྣང་ཆནལ་དེར་སྣཏིད་ངུ་སྟོན་པ་ལྟར་འབུང་ངོཿ གྱག ོབྱབང་ཞོལས་དབངནགོ་ལ་མདྡོ་ རར ་ 
བླ ཨོ གང་གད་སུང་གསའ་ ི་ོ ཚུང་སྲབ་ན། ིགཾ་སར་གོམས་བའི་གདམས་པའི་འོད་གསལ་དངྱ༔ ཕྱེས་རད་བུན་ གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མ་བུ་འདེས་ཏེརདགསལནང་ཤ 
རོ གོལ་དྲསར་འདྲིས་ཀིམད་པདབ་ལུར་ཇརིག་རངགསལ་དུདདྲ་གོལ་བའ། སེདགེའིགསོབ་མཐོདབྟཌར༔ བདི་ཡི་ངོཛཱ པོསྫོདམ་པྲོབན་གང་བགཱ་བཟད་པོརྣམས་ཀྱང་འདི་ནས་ལྡོག་གོཿ གསོ ་ 
 རམྱས་ཇརུལནམས་འབུཏེ་ ཧི གབྱུ་ཉོདལས༔ གདོས་བཅས་ཕམ་ནི་མི་སྣ་ངསྕེཿ _ འོད་ཀྱི་ཧུ་ས་སུ་གསལ་བའོ༔ྗ ཞེས་པསཿ རངལས་འོད་གསལྱ་ཧི་སྐད་བ༔ དབང་པོའི་སཱོད་ཡུལ་ཇུ་གུ་རཚད་ཅམ་ 


དཀུན་ཏུ་གསལ་ཐལཿ ཉྟིམམེ་མཏམ་པཿ མེརརེབཿ མནན་ནནེམ་པ་ བཏེག་ནའརབ་སྙམ་བྱེད་པཿ ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ་བཅ་མཉམ་པཿ མའདེས་པ་་ 


¦ ོང ོཔས་འིར་བཅི ལུན་བྗངིད་པྱཧཆེལ་དཔངས་མཐོཔ༔ དམིགས་སུམཧོད་པའོཿ དེདགཁང་ཁ་དོགལ་ཇི་སོར་གསལ་བའོད་ཟེདའཐོབཿ རེག་ལམའྱཔརབཿ ལུན་སྡུག་པར་སྣང་བ་་ 








ང་ 
རྔ 











ངི 5, 
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གཅིག་ངོའ 
གཉིས་ཏེ རིག་པའོ འོདལ་འཇུག 


ལཿ དེདག་ཐིག་ལེས་ །རབ་བྱརན་ 


གས་ཀ ཀར་འགྲིལ་ཐར་སྣྲང་༔ 



















ཡཿ ཤཤུས་པུ་བི་ 


བོ ཙོགས ཛུག་ཆེནཔོ་ལཟིམ་པ་ཞེས་ང་ནི༔ ༈ ཨྱོངོགསལ་ལསཿ . 
རབ འུགསཆུཡཆ་མཉམ་ཕྔ་ ྔ་ལའི་ཚུལ་དུ་འོ། 

ནྲ་ཊུའཆནཿ ཅེསསོ༔ དེཡད་དིའིདུས་སུ་ ་དྲུས་གསུམྱྱིགནད་གསུར་སྟེཿ འཇུགཔ་ཤུས་ ཡཐུད་ པའིགནདཿ གལ་བ་ལུསྤ་ཟིགཞདྲ༔ མཐར་ཕིནཔ་དོ་ཤེས་པའི་གནདདོ 
འདའིག་ ་པ་ལ་འཇུག་པཔོ༔ 
ན་པས་བསམ་གཏན་སྱེཿ 
_ དེནས་ཚོམ་བུའི་སྒུ་དེ་རྣམསཿ རདལ་པིར་ས་སྣདབ་འཆརཿ ཅེས་སོ ཤཀྱ ཞྤོདགསེལལསཿ་ བའི་དུས སཆིགས་ཁིཐུམ་ཐེཚོམ་མེད་ཅིང་ཡིདཆེས་པསཿ མའི་པངད་ 





ཤུ་ཁིས་བསྐོརཿ་ མབ མཡོ་གོའིཆ་ འཛིན་པ བམས་དཔའ་དང་ནིསེལབ་ཡ 





རིག་པཿ ཡོད་ལ་འཇུག་པནིཿ ཀློངགསལ་ལས༔ དེཌེརང་གི་སཱིད་གནསཿ ཐྲེརྦ་བགའོདྱ་ཁིཾས་གྲུ་ཧཱདཿ ཏྱ 
ཤེསསོཿ རྫ སཱ་མལསཿ དྷནས་རང་གྲི་སྐིངག ཤེ 














གྔཿ་ཀར་འབྲེལབ 


་་ ཚོམ་] - 





















བུ བགཔ་ལུ་ཐུའི་གདམས་པ་དན་པར་ཧིས་ཤིགྱ གྲོལ་བཡུས་ཀྱི་གནད་ཞི༔ ཡང་ཝ་མ་ལསཿ བོོིགྲ་འཇནདལཅ . ཡོངས་སྩོད་རྔོགས་པའི་སྨུནུ་གྲོལ༔ _ འབུར་བྱཏོན་མོདཾསཱ་གཏིས་སོལ་ཐས༔ འོད་གསལ་[ ༈ ¡ 
ངི དིག་རརདཔོ་ལ་ལོཿ ཤེསསོ༔ ཇ་ཡང་འདིའི་དུས་མུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་་ སེམས་དཔའཁོདགསེདགི་ལམ་བུ་བ་ཅིགའཆར་བནི་རངགྱི་སིང་གནས་འོད་བདོག་ བདགསལཿ་ ངར ་ པྲགསཏགཾ༔ སྟེངགིནམ། ༈ 
1, མཁའ་ལྲ་ཟུག་པའི་སྣང་བའཆར་ཏེཿ དེ་ཡངའོད་དཀརཔོདང་ཿ བེརཔོ་དངྷ་ དམར་པོདངཿ མཐིངཀའི་སྣམཿཱཝ་ཐུལ་གསལ་ལ་མའེས་པྱ་ཧཆེ་སའཆརརོཿ དཏར་ལ་བོད དེའི་སས ཁདག་བཤདདྒ་ | 
¡ ནོང ལྔ་ལ་ལས་བྱཅནཔཿ ཡཾ་ཤེས་ིགཏིདམདདས་དུྡལན་པའརརརོཿ དེྡད་ློབས་བའི་གཏགས་ལ་དའ་ར་པོ་ ཟ་་ཡི་ཉེས་ལྨ་ས་པསམ་ 
¦ ངཿ རྡོ་རྗེ་སེ་མས་པའཁོང་གསེངཡེ་གེསབཀྱརར་ 
འདོགས་ཆོདཔསཿ རང་སྣང་རང་གསལ་རང་གྲོལ་དུ་ཚྒུན་ | 










¢ 


ཁཿ དེནས་མྲབ་ད་ནཔ་རེ་ཤུས་པའི་གནད་ནི ལཱརའྲདིསྔ་ཊི་གདམསཔ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ ཤིཏུགསལ་བཅིགཿ མ་དད་པྱ་པད་པ་ལྟ་ 
དེནས་སྣངབ་དེལ་ཡིདཆེས་ཕྱེསཏ༔ ཨིགས ད་ག སྤེ 





་ཡིད་ཆེས༔ 
དབྷཱ་ཝརཿ རས་དེ་མདའདརྡི་རྡོག་པ་ལྟ་དདུ༔་ རིགཔྱ་ཝན་གབཆནངའླགལཡཟ་པན་། 


ཅེ 
ནུབ 

















































རང་ཤརལསཿ བདེན་པ་མཐོང་བའིགང་བགནོཿ བྷ 
སྐྱི་བགཅིག་ 


བར་ད་མེདཔར་ 







ལྷོདཔལ་དངལནཔ༔ + ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་པཿ བོལ འགས་པ བོསྤྲམོལོ་བརྩོ་བསནས་སངསྦངས་ཏོཿ 
བྱ་རུདལམ་ཧེཾ པ་བ ཤྱོགས་བཅུའི་སྲལ་པའི་ཞིད་ཁམས་སུཿ གནས་ཞས་མཐའར་ཕྱིནྲ་གོལ་བརའགུརཿ་ ཅེས་པ་དངཅ སླ་གདུངའབར་བལས༔ བདིནི་སྦུལ་པའི་ཞི་རཁམས་སཿ དབུགས་དབུང་ 
་ ཞེས་པ་དང་ཿ ཁློང་གསལ་ལསཿ འདིཏིད་སྤལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ རགས་ཅི་བདག་པོནམ་བ་ཝསཿ བྱིན་བརྲབས་དབང་བསླུར་ཡུང་བསྟ་ནན།ཿ ལས་ཟད་འཛིན་པ་དག་འཇུརཏེཿ 
དད ་ ཧཾ དེནས་སདཔ་བར་དོལ་ལས་བཟད་ཤིའཕོའ་བུད་པ་ཡུར་ཆག་ལ་ཝའ་གསཔ་ཏཱ་བུའི་གདམས་ངག་ནིཿ དཔེར་ནཕུནབཚག་བངཝ་བཙུག་པསརུབར་མཆདཔརའྲདངས་པལྟ་དའི་ོ་ཡམངོད་ པད | 

2; འཞིརུ་འཟློག་པའོཿ དེལ་གསུམཏེཿ ཡང་ཐམའིརབལདལ་ཨླནདགག་ཧྟེབྲཟོག་པ་དངཿ ཡངཐའི་འཕྲིད་སྙུམ་ལྟ་ བུའིསྐྱེདརིམ་གྱིས་བཟློག་པ་དདཿ ཡད་ཐའི་ཐམ་བྱུབས་སུ་། ། 
 སྔན་བུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅནཿ དབང་པོ་ཀུན་ཚངས་ཐོགས་མད་རུཿ ཞེས་པས ཨྲིདཔའིབར་དཤེས་བ་བ་བདེན་པའིདོད་མ་མཐོང་བའི་ ། ། 


༧ 
ཌྷ 
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ཤོ 















[8&$༦།ཿ 
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བོ ོ་ རུད་ལསཿ 

































བ་ིག་དའ 


ླ་བོ་ལམ་པནོཿ ལུས་སགཏིས་ཧིབརྡ། ཆོས་ིདྱ་བར་ོགརསངཔོས་ཤས་ཏེཿ ཝྔརྲལ་སུང་ཨཁཐསཿཔའི་དབང་ཤིས༔ 





རའ £ །སཱ་ཏི༔ སྡདྱའྔ་ཐལ་སྦུང་ཨ་འཐ་  ¿ ཕྲང་གྱིཡུས་ཁེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྷམའི་ཤེས་པའྱུང་སྟེཿ དེ་ཡད་་ 
ཿ བདཡོཚངུཐ་གར་ཡངཐོགས་པཡེད་པར་བྱ་སྤོ་ནང་གིས་ཁེར་བྭ་ཝརཡུད་ཡོད་ཡད་ཡུདདུ་གུན་ལྷ་ཉོམསུ་དིང་འཇུག་པརྱ་བེདདྡམར་ཡི་བགཇགས་ལའཇཤཅིདོ་མཱུད་པྲ་གམ་བྱིདཔ༔ དཔེརན་རིལམྱ་བྱི་སང་བྷལ་བུ་ཞིག་" 
ད་པྩོ༔ དེ་ཡང་ཁོ་རིག་པྲ་ལས་དངྲ་བལ་བའེདབང་གིསྤ་ སྡོད་མི་ཐུག་ཅིད་བགྲ་གྲང་ྫ ཛག་པབྱ་མི་བྲིང་ཟིད་ངེདཿ ཤེས་པདན་བུན་ཕུདྱ་ཡོད་ཡད་ཡུད་བེད་པའིདུསསཿ བསམཐོགཅིགབཏངཔསཿ ཨཿ ཡནཔ་ཤིབའ་་ 
ཨཿ ད་ཅིཙུག་བྱེད་སྐམཕས་ཤེས་བམ་དྭགའནས་ཉེད་གྲང་ཉྱང་གཾས་འགྲོ༔ སུག་བསྡལ་དྲག་པོདཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱེ༔ སྔརཡས་དྲནཔ་བདུན་འགྱུརགྱིས་གསལ་དསོད་༔ དེའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་ཆགས་ཿ བའི་སྣད་བའྱུང༔ ` 
དནཔས་བཟུངནས་རབ་ སྐ་ུམ་ཡི་དམདུ་ོས་པྲ་བསནས་མག སརདཔའྲི་ངམདབར་བདེབ་ང་སམས་ས་ཤས་པསདངསེ་ནཁདབངཐབ་ཉེམངལ་འདམྱུ་ཡད་དོ༔ ཐམཞེནཡག སབ ་ེམ་དབའུ་་ 
རྱ ཤིརཾའི་གཏིས་དཀརཔོ་བཀགམོད་པ་ཞིག་ཡོད༔ ཇྱོལ་སོང་ལྷ་མིན་གཉི་སེརཔོབཀྲགམེད༔ དབུལ་ཐཡི་དྲགས་གཏིསཞགོ་བཀྲག་ེདདོ༔ ཧཱ་ཁཏྟལ་བུའཾཿ.3༢་ཉྱེ༔ ཧེ་མིན་ང„.འོདེཀི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའམཉ ཆུག་པ་དད་༔ མིཝུགགཙད་མམ 
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༩ ངཱ 

སྱེ་བོ་ྔེ་དབུས་ན་འཐུག་པའམཿ-.. སྤིལ་བུའམཿ .གྲཾག་པོའམཿ ཨུནནག་ལྟ་བའུཐུང་སྟེ་དེདག་གིགྭསེབཏུ་མི་འགོ་བ་ཅཱགཟབ་པོཿ ཡང་ཐའི་འབྲིང་བྱསེ༨འིམ་ཅིས་བཟོག་པ་ནིཿ གོང་གིསྣང་བཏྲེནམས་ཤར་བའིདུས་སུཉ ཡཾ་དམ་གང་ 
མིཡུས་རིན་པོ་ཆེ ཅོལ་སོདདུ་སྱཿ ལི་དྭགས་སྱུ་སེའྩོཿ དྭམུལ་བརྱ་པེའར་ ཡང་རུངབ་གཅིག་ལ་མོས་གུས་ི་འྭདནཔ་ཆེ་ པ༢༅༢༡ རུས་ལྟ་བུའིཿ གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་དེའི་བྱིན་རྤབས་ཁྱིས་ལས་ ཕོདོ་ཙེ་སྣད་བདེ་ཚོཿ དང་ལྡན་བར་སྐྱེའོཿ 
ང་ཛའི་ཐམས་སྒབས་སུ་འགྲོ་བསབཐོགཔནི་གེང་གི་སྣང་བ་ཤརྭབའི་དུས་སུ་དཀེན་མཆོག་གསུམལ་སྱབས་སུ་གྲོབ་བྱས་པསདེའིལས་དངབྱིན་ ་རླབས་3ྱེས་མིཝས་རིནཔོཆེཿ དལའབྱོར་ཕུན་སུམ་"ཚེགས་པའི་ཿ་ཡུས་སུ་གྱུརནས་སྙེ། ' 
ྗ བདེལྭ་བུམ་དགེ་བའིབཤེས་གཏེན་དང་པདནས་སངསྤྱ་ཅའོཿ སྦིདཔའིབར་དོལ་དེ་ལརྦདནནཿ བཟང་པོལསའི་འྲཕོའཐུདཔ་ཡུར་ཆགལ་ལ་བཙུག་མ་བ་ཝ་བུའོཿ དེ་ལརམ་དནན་རིགས་དུགུ་ཏུ་འཁོར་བརལྱབམས་སོ༔ བརངོ་༥། | ། ་ྲུ 
ཇིས གནད་ཅྱི་གདམས་པ་འདིཿ ཡ་ཤེསའརྫོརྔལཁོདལ་གཏདྲཿ མདམནནམས་ལ་སིནྱཧུརཅིགཿ འཡསཿཅིགདང་འཕྲད་བར་ཤོག༤ བདདོ་གནདྱའི་སྤོན་མེ་ཛོགསསོཿ ཝཱཿ རྱརྒྱར༔ སྐལ་ལྡན] 

ཧཾ [[ ཁས་འྲ་ཅན་དཔའཔད་པར་ཤོགཿ བགེའོ།། ཿ , ; པ་ 
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= ཐར 




















































































བཞིན་མེ་ལམེ་ཐིལ་པསཿ །་སདག་ནི་རབྱཏཱཀ དེ་བཞི 


| བྱེན་ལ་ལྡོག་པའོཿ _ རྟགསནི་སུ་ལ་ཐྱུང་བ་དེཿ །་པརབཿ ཞེསསོཿ 























སཿ 








ུ་འདུས་ 








ཧསྙང་བ་འདི་ལྟར་འདུ༔  མྱི་ཡི་དབངཔོ་དྲན་བྱེད་རྣམས༔. .མནསཱོུས་བཞིན་དྲ་བུབ་ཁྱིས་འྱུ༔ རྐོག་པྷ་ཧིང་གིདྱིལ་དུ་འྟབསྣ༔ 
སྲོག་རྩའི་ནདཱནས་སྙིད་དུ་བརྱབ༔ འར དཔུགས་ནྲིབ་གང་ཙྭ་དུཏད༔ 
༄ཱཿ།གསུམ་བརྒྱབཔས༔ བ 
ནཱས་སྭོདཿ 
མུ ཡན་ལ 


དེནསཁུགཐིགས་གཉིས་བྱཿབ་པས༔ མགོ 







སུ་ཡད་མི་ཤེས་དདཔཉམསཿ 
གོོ་སུ་དབུགས་ནི་མདའ་གང་ཆདཿ དིཝ་བཕས་པ་ཞག་ 
ཅར 88 ® གྲབ དཀན་ཅིད་གུས་ཅུད་ བད ་ བདས དྲིགཔ་ཏིདདིཡ་བྱརལ་ 
བགགས ་ག་སོ་  ཛཊ་ཅིས་སོདནསཛུ་བམ་འཇུབ་བཅ༔ ་ ཆེས་སོ 


དི་ནསྤ་རུངལཱའི་འཕྲོས་ཆུལནིཿ 
།བ་དཀའཿ མིག་་ 'ལྔོག་དབུགསཧི་ཕྱི་རུ་ཡུལ༔ 


བཀག་མདངས་བསྩེད་པའྲི་རདྲ་པོས་སསྣར ཡུསཿ མཁསྣར་བལ་ ད་ཆགས༔ 
± ་བཟའ་འཏུང་ཡོ་ལེན་ལུས་སྔོབས་ཤོན༔ ་ མེ་དད་མཉམ་པའྲི་དུང་དོས་པས༔ ཁསྱ་ཀྱི་དོད་ནེ་མཔ་འནས་འཆོ་ ཏཱ དུདཆག 


བསྐལཔ་ལས་ཀྱི་རུང་ཐེས་པས༔ ལུསལཟ་་ བྲི ཕྱད་ཕོད་ལབཿ་ཕན་བཀྲིལགཅའ་འདུ་ | 















ལོ 





ཏེས་སོ༔ དོན་ཧཱཐོ ཉཧོགམོཡཡོ ཤོས་་ད་ལམའག་པས་འྱུར་གལས སོང ངོ་མ ད་མདལས་ཨོདབང་ཤིསཞྱབང་བཡ་ུར་བགགྲིས༔ 
འབུང་བ་སོ་སོར་ཐིམ་སྟེ་ཚེའིདུས་བྱེདཔའོཿ འཐུང་བ་ལ་འཇུས་པ་འབྲལ་ ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔་ ལྭས་ཅན་ཅིག་དད་འཔདཔར་ཤོག༔ _སམ་ཡ༔ ཧྱུ་རཱ་ཧཿ འཊརགོདབགགྲི་ཐག་ནབངདོའིགསོལ་འདེབས་དྲེབིས་ .བུང་བའཁུགས་ 
གཅིག་དྲག་གཅིག་གིས་བས་ནསཿ འདུག་བ་ཡིཿ༡ཿ ་༄༅༅ །ག་ཧཿ ཅིགཤྲེག༔ ས།ྱཿྔ༔ དེ་ནས་འབུང་བཞི་སོ་སོར་ཐིམ་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོསཉིད་དག་ལ་མྨ་མེབ་ཙམ༔ -ྱིདབུགས་ཆད་ནབ་ཞང་དབུགས་མ་ཆད་ཙམཿ 
;' མཆན་འོགྲ་དོདནི་ནུང་ཙམ་ཡོད་པའི་དུས༔ བེམ་རིགྲ་བལ་བའི་དུས་བུང་ཆོ༔ ཟླ་མ་མཆེད་དང་ལུམ་ཇྲལ་ཧྱིས༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཅིའྱོར་བཤམཿ བླ་མནམས་ལགསོལ་བ་གདབཿ བསྟན་བ་བུགཅིག་བཀླག་པ 
།སུར་གྱེ་༡མས་ལ་གསལ་ཡང་གདབཅ་ ལོལ་མོ་སྨ་ཆོགས་སྲསླ་ཁརབཔྨ་གཅྱ ་བཀའ་བླཀག་ཧུད་བཀོལ་དབདབླསུ་རཱམན་ངག་བཤདཿ དེནས་ཆེལས་འདས་བའི་ན་བདཿ ཕྱུག་སུག་བཙུགྲལ་འདི་སྐད་བཤདཿ །ཨེ་མ་ཨེམ་ 
¡ །རིགག་ཀྱི་ཐུཿ བདགལ་ལགན་བརྡ་ཚུདཉོན་ཅེག༔ འདིལདུདཿ ཧིའི་འབུདབསནོའི་བག་དངཿ་ ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལཆུལ་སོགས༔ རའོ འོཁོས་ཅོ་ ར ་ག་ཁྲོ་་གོས། ནབཆོས་ 





ཀློ་་ེ 

















| དོ 
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ཧོག ེདའོག་ཡོགས་མཚོམ་ཡོདཔར གདདུ་བྟཏས་ཀདའཛའ་འོད་བའོགོལ གསུལ་བདདས་པ་འོདའྲཔོ་བ༔ མནནན་ནམ་བེདཔ་སུལ་བཿ རཏ ་ 
སྙམ་པཡོང༔ ༩ཇལ་འདྲབམནཿད་༡དྱཾཧིཤསཧྟཉས་ན་ནད་གསལ་བ༔ ཤང་ནས་བཏ ལྟསརྟྱིགསལ་བ་སོ་ སོརཡ་འདེས་པྱཿ „ འགུལ་བའྲི་གཔ་མཐཇོགས་པ་འོད་སྣེཿ དྭོདརངགི་སམས་ཆྱི་དདཔ་ཡནཏིམ་འཇིགཔཤིགཿ མ་ 

༔ ཨ་ཝངས་ཤིགཿ ཤཤཿཾ་ ཨེཡ་ཨ་མདེགསྭ་ཀྱི་བུ་ཁོད་་བཏན་ཅས་ དགག་གཉིས་སོད་ འདུསྭ་སུ། ཊསུ་འོདདྷནསསྭ་ཅིདཤསའགས་ནམ་པ་ལྔའི་སུའིསང་བའཆད་ཏེ༔ དིནམས་ཐམས་ཅད་༡ ཀྱད་མིཆེ་ཐ༔ མི་ཆུང་ 
༡མ།པྩཿ ུན་དང་ཁ་དོག་མ་འདེས་པ་དེ་ཡདྱ་པི་བལྩས་ནངགསལ་བ༔ ཤངནས་བལྟསཾན་ 'ཕྱི་གསལ་ཐ༔ འགུལ་ ཡ་བྲང འྲིག་བཿ གསལ་བཿ དདས་པཿ ལུན་སུག་པཿ. མད་ངུ་འོད་བྱ ་ 
ཞསདབའཅརཏཁོདའདགི་ཆོསཏད་མའི་དབ་འསི།ས། ཁདཔ་གཞམཏིདའག་པསི་འཅུརཔའ་ོ་ བདའ མཔད་དུབའཇུགཔ་ལྟ་བུའི་གདམས་དགྲ་དགཔར་ིས་ཤིག༔ སྐུ་ 
མསྤག་ཅིགཿ མ་སྡདག་ཤིགཿ ˆ །ཁྱོད་དངགིསེནགཉིད་ཡིན་པདགེས་བརྩབིས་ཞིག༔ མཁ འི རོ་ལམ་་ོ་། འེད་ དི་སས་ཁམཉད་གཉསི་ 


































(ཆོར བན འ་གག་སནཔན་ཐགོདངག༔ སུ་དདག་དངནང་གིགོཁའབལ་བའྲིས་་ཡོདའཆད་རོ ནྡོ་ཝཱརྦཾ་དད་བ་གད་ཤཱྦ་པད་རང་སེམསའོད་ཀྱི་བབྲ་ཇོགསཔ་ལྟ་བུ་ཡོནདཔསཿ ཤཔོ་ཐག་ཆོད་པའི་གདན་ད་ང་གྲ་ད 
པར་ཧིས་ཤིག༔ ཁཇཿ ༦་མ་ཨཾ་མདིགསྐ་ཏྱི་བོན་ཅིགཅ་ ཤག་བཞི་སོད་བའི་དུས་སྲུ་སུ་དདག་ཐམས་ཧད་ཧང་དིལ་འཁོར་ལྔ་རོགས་པའི་བདར་འཆར་ 


ལོ ལཾ དོ ར་བས་འདིའིུས་ས་རདཝག།ཏུགདེང་ ་འོས་ལྱ་ཧལ་པོ་གདུནས་འདབ་ཏུབ་ཡི་ 

 འགྱུན་བ་མེད་བརྲའོད་འདྲ་གི་སེམས་ཡིན་པརྲབག་ཆོད་ཅིགཿ ཨེ་མ་ཨེ་མརིགས་ཀི་བུ་ཚུརཏོནཅིགཿ དིལ་འཁོར་བི་ རཱ 

, མད མ་ར ི ཅི ་ བས་པས་མིཐེབལི་སིད་དོ༔ དཔེར་ནཡི་་་ 
བརྟན་པོ་ཞིགལ་རྒྱལ་ཕོའིབཀའ་ཕྲིན་བསླུརབ་དངའདྲའཿ བྲམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བགཡོན་ ་པལསཿ 


ཏ༽ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རང་གི་སྙིབ་རའྲི ཐིམ་པའི་སྣ་དབའཆར་བསཿ ྲ 
མདའ་འཕདཔ་ལ་བྱ་སེཿ དོ 
བར་གདབ་བམན་ངག་གོཿ སཆ་ཡཿ ཟར འདི་ དཅིགམ་བཞི་ལརམ་འདིག་པའི་དབང་ཤིས༔། 
དེལ་འདྷེལ་སེ༔ འཇི་ཁའི་བརདའདི་ལ་ཡད་འཆེ་ཡུགས་མི་འདྲཔ་བཞི་བྱད། བ་ལ ཚེཟདནང འཆེ་བའི་ལུགས་ལ་། 








༨ 8 ་ ཤད འབ བདིའིདུསསུཔི་རསྲི་འོག་པདཔགཆེནྱ་བི་ 
ཛོ ལྟཧ ར་རེས་མེད་པའི་འབསབ་ལསྲསརམ་ལྡོགཅིགཿ ཨེ་མ་ཨེ་ཡ་རགས་ཙཔུཿ སྣངབ་གད་ཤར་ཡདྱོདརད་གིསམག་ཆྱི་ཆོའྲ་ཕུལ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་བས་ཆོག་པ་ཡིནོཿ 

དྲ་བ མུཿ ཏར ཅལ ཧིད་སད་ཅིག་མའི་ཆལ་སོགས་པལསཿ སྐད་ཅི་ 

ཱུ སྐད་ཅིགམ་བཞིཔ་ལ་ཞགྭལར་སངབས་སེམས་འཁོརབརའྱབམས་ཧངཞགྲལ་བདྲེ་ར་འཿ ཞེས་སོ༔ ཏེ 


























¬ ༠༤༩༩༤༤༤༤༠༧༤༤༧༤༤༢༨༤༤༤༨༨༧༤༤༤༤༤༤༢ངརརཿ༥༡འའརྐརཁམཤ་ཁང་འང་འཚོ་མཚ་གགསཆཛར༢ག༡༦༡ ༧༡). 





རུ 
2 ༤ ཐམ་པ་ཡོད་པསོ༔ བཆིའ་དེ་ག 


དྐྐ ཌི 
།གཡོ་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་བི་ཨོཾ་ ར་པ་ག་ཅིག་ལྡོས་ལ་ཤི་པ་དེའི་ཕ་བུག་གཡསན་ར་གཏང་རོའ 
གཐུག་གཡོནཔཤས་པཟལ་།དམར་པོའ : དད ་ 


ཿ བུ 
ཇི །འགྱུས་པས་ཤི་བྒའི་ ཡྒཾན་ཕརབཏདལ་སྤ གཱ་གཡོན་པ་པཉེས་པདདོ་ 
+ ིདེའི་ཁི་ནད་་ ཀ་་་་་་ 3 འྣ་ཐུགཧཱཡོཞ ཞཱཕ་ ཏྭ ལྤ [[ཡཞཔཐ9སཔཱདད་ 























སྣཐུགག 


7༨༨ 








ཌྷུ སྤད་ནོཿ ཁ་གཉིསསུ་སངཀརྒྱསྤམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ཚུཌོཿ དེ་ལརརེམོསས་ཤིང་དམེགས་པ་གཏད་པས་ ས་ཡོད 
ངར་ ཤཱའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅདསདཔྱ་རས་འ བལལ་་་ ཆ་་ངྱ ་ | 
= ༦ ༦ཆང་ བ་ཉྲི་མལམ་སོཤས་ཅརཿ དླདྨ་འཛུང་གནས་བདགགིསཡུ ཉི ཕྱིནདས་རོ ཞེ་ཧུཾཔེ་གེ་རབཏབ༔ འབའ ༦ བང ¡ 

































































༦  རྨོ་ར་ལ་ྫོརི་སམས་དབའ་ལྱ་ཡག་འཆལ་ཕོཿ བཅིཁའིབརདོལ་མི་གསལ་བགསལ་གདབ་བླ་ཞེགསོམ་ལོད་ལུབྷ་་བུའིག 
བྐེངགའིཉལྲ་ལུགས་ཅིས༔ མོཾགནིནམ་མཁའེ་དིངས་སུབལུཿ མིད་ཅམ་བར་སུངལ་མཛྭ་བཿ ནིངས་དངའིག་པ་མིའྱརནནཿ 
ཊི ༢༔ གདདམས་ངག་གསལ་ན་འདེབས་སུ་གཞུགཿ ཅེས་པས་གསལགདབ་བལ་དུའྲ་ལ་ཏེཿ གསུལ་གཏ 
(ཤེསྱཉིརྭ་སོ་ཡིནས་ཆོལ་མེད་ཐུགསྱ་ར་བའགནད་དད་བཞིཿ དགོས་ཆེད་དདྲ་ལའོཛ དང་པོལལལ་གཉིས༔ མརྩ་སི་བང་ཐལ་འཚོམས་མེདལཿ དབུགས་ཆད་པ་དང་གདསྱ་ཆུས་པ་དུས་མཉམཔས་གསལ་གདབ་ཡི་ 
གོག རྦ་གི་བང་བལ་ལ་དབུགས་ཆད་པ་དཔདམུལ་བརྩ་སྐེབ་དུས་མཉམ་པས་གསལ་བཏབམ་བཏབ་མེདཿ མཉིས་པོ་དེམ་ཡིན་པའི་འཆིཁམནཱམས་ལ་གསལ་གདབ་དོ བྷཱ་འིས་བཅུས་ལ་གཉིས་ རུངནས་པར་ 
ཐར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་མཐུ་འདྲེས་པའི་དུས་སུ་གདབ་པོཿ གསུམ་བགདབ་པའི་ཐླབས་ལུ་གཉིས་ཏེཿ རང་གིས་གདབ་པདང་༔ གཤན་ྱིས་གདབ་པའོཿ དངཔོ་འད་གིས་གདབ་པནི 






སཿ 


།ལྔཟིམ་པའི་དུས་དང་༔ 





















«|༄༄༅3 པེ 
 "ང་མི་ཞེན་པར་བློས་བཏང༔: ཆགསའགཤས་ཉྱི་ངྱུ་ཡི 
༧ བསྒོམཿ _ - མོས་གུས་དྲག་ཕོབྱས་ལ༔ 


ཊནོརྡོས་ཏེན་མཆོདདཔེ་ཆ་དདོད་ 


ཉོས་པརྱ་བསུམནུ་གསལ་གདབ་པོཿ 






ཕོ་ཐམས་ཅདའཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུདགཔས་སྲངདག་བཿ སྐད་དང་༔ བང་ཟིད་དང་ མཁོརགཡོག་དང་༔ རངཔོ།ལུསལ་ཡངམ་ཆགས་པར་པ༔ དད 
ངེ པས་ཙརམི་བཞག་ཅིལ་ཡངམཆགས་པར་བྱ་ མཞེན་པརྱ་བྱའོར་ དེནས་མཆོདཔ་རྣམ་ལྔ་པ ཤམཿ ཿ ཅེ 

ངགྱཏྱཱ་ཐམ་རིན་པོཆེ༔ བདག་གིས་བར་དོར་འོདགསལ་ཟིནཔདྲ་འིན་གིས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ༔ རད་ངོ་དེས་པར་བིན་གྱིས་བརདྱཏ་གསོལ༔ 
ཤགསོལཿ ˆ ཅྱེས་བརྗོདཿ སུ དའངངཝ་རིག་པ་འཆི་རྒྱ་མེད་བ་ནམ་མཁའ༧ལྟ་ 


རང་དྲན་པ་མི་གསལ་བའམཿ - 


རང་ཡཾ་དམྲ་ྱི་ལ་གད་ཡིན་ནམྭ་བུགས་འཆེན་པོར་བསོརྦ༔ 


བཿ པར་དོ་གཉིས་པ་ལུན་གུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣདབ་ལོདག་པྩུད་རྔོགས་པ་སྒྲའི་འོད་གསལཿ སྨདདབར་གང་་ 


གདམས་པ་འདེམ་ཐོབ་པའམཿ གལཏྲདན་པཏམསནས་ཀིན་ཕིདབུགས་ཆད་མཐག་ཏུཿགཉིསཔགཞན་ཁྱིས་གསལ་གདབ་བཞྱི | 





ཆང པའ ། 
ཊཱ རྨ སྒུ་ཧུས་ཐོབ་བནྱ་བིནྱ་སིས་བླ་རབྱཏཱ་ ། 
ཉ་བུའི་དངདུ་མབ་ཅོས་མ་བླ་དང་རབཞག་ལཿ གརེབར་དོདང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅབལ་དུན་མོང་དུའཆརབའི་འོད་གསལ་སྟོང་པཆོསྱ་ཀྱི་སུཿ དབརམ་སྟོནི་ 
- =; ཀ་དག་འོད་གསལ་མྲ་བུ་འདེསཔ་དེ་ངོས་བིན་པརྱ་བྱ་ཡུམ་ཅུགསལ་ག དབརམ་ 














་ ། ས་ག དེ་ཡངདན་པཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས་ནི༔ འདི་སུར་བུས་ཏེ་ཆོའདས་དང་རང་གཉིསཀྭ་སྣ་སྔད་དེཿ 






































དྲནམ ༔ལུནྲ་གུབ་ཅིན་པཅེལ་ཅདགས་ར་་་ ལཉིམ་ཤར་ འདའཤར་བལྟབྱང ཤོད་མཐའ་མོདཔའི་ལུལ་ཅནལོག་མའི་མགོན་པོ་འོད ཏཾ 
ཿམཚོཆེནཔོ་མཐོད་པའམཿ ༤ རྨང་བཚ་༦ན་ལ་སྙིགརུཿགུ་བ་བཞིན་ངུཿ 9 སའི་མདངསཁདའདམ་་དང་འཕྲིབ། པ་དང འགྱུལ་བ་ཟེར་མཆོན་ཆའི་ མོབ 


ཡིནཔས་རང་སྣདདུ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིགཿ དེའྲི་འོར་ནཾཿ ༤ ནུང་བཞིནཀྲི་ཁོ་རང་ངཱ ང་གི་ལ་ཚོགསཿ ཆེ་བད་རབ་ཙམ་པ༔ འབྲེང་པོ་རི་དོ་ཙོམ་པ༔ རརདིེཾདཨརད་ྒ 
རར ་ དེུའྲུ་གདོན་ཡེ་ཤེས་ ཀི་རླུང་གིཚེསཉིདཀྱི་རང་སྦ་འབུག་སྟང་ཞྡེརབའི་སྒྲའམཿ རི་རབ་སྟོར་འགེལ་བའྗེས་ཅམ་དྭུངག་ ལྲ་ཡུན་ངེང་དུ་ཡོང་ངར ་ 
ཧི པཔ ར་འ ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད་ལ་ཅི་བདེརབ ཞུདཿ ཅེས་པའོ༔ དནསྔ་རུང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམཿ ༢ རམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ །པཞྡི་ དང་ཟླ ཟུད། 

རླེ སེམས་ནའ་ ཉོོལའྱུད་ཀུན་གཞི་བགཆགས་དང་བཛས་པ་དངེཿ མཤས་གས་འཇོག་བསདང་ཚོགི་བ་བགག་སན་བའབ་གཏིས་ཅ དསརམ་ཆ་གཏ་འི་ 
























ཌེ ་ས་སསསཞ{འའའོོ སྲ གཞཝཛཔབཞབ¢¢ཛ་ཝ་ྔ ཨད །ེ༢༦༤༥༥ལ་ཕསཕསམསཔསསསསམསས་པསཔསས་པསམསསསས་སསཡཟ་སས་ཟཟས་ཟསམམ༦སཟཟི་ཐ་༧པ༥  ་ ༈ 


¦ ཤསུ་སྨོད་བུད་ཀྱིཏ་ཡེཤེསུ་ཁྱི་རླུང་གཡོབམེད་པས་འདེགས་པདད༔ སེམས་གུངའཛིན་སོདཤེད་ཉཏོན་མོདསལས་མྱིནབཏ་ལོངབྟ་ཉ་བད་གཏས་ཉདང་སོ་པོའ་བོནསཆབ་ེས་ནསཿཡོ་ཤས་དོནདནསྦར་དམླཱོ༔ 
༈བཅ་ས་སླདད་བནུདནས་ལམ་མད་བ་དཀར་ནག་ལྔ་འུགས༔ སྒོཊབ་སྣ་ལས་པོནོ༔ དབུགས་ཕངལ་ཧབིརྐ་ནསྔརརལ་་མ་ དུས་པར་དབུགས་སྔའིསྤོར་ཆདཿ ཞབུགས་བར་སུང་འབུད་ཡིས་སལཿ་ ལུས་ 
གདོག་བཅས་བེམ་པར་ལེངགིས༔ ད་ ནྣམ་པར་ཤེས་པཤུས་མཁའ་ལ་བིམ༔ ..མ་མཁའའོད་གསལ་ལཐྲིན༔ དེཕིཚྭཾ་ཉིད་ཞང་གིའིགབ་ཡེ་ཤེས་ཙ་དངུ་མའིནང་དྲནད་བསྔ་པིནང་གི་འྭ་བུལ་བཐམང་ཅདདགཿ འདོའི་ 
དུས་སུ པཞི་པ་ཉེནོ་མོངས་ཏྱི་མྭ་མོ་དགག༔ རག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརསཕེ་ནས་པོལ་མད་དུསཇུསྦྱར་པའགནད་ནུས་དརག་བད་འཛིནྱོ་ཆགཏསམིཊཉག་གན་པ་ཡུན་ཙམ་མནན་པས་བརའོདད་པོབསྲ་བིན་ཅིང་ རླུང་གཟུང་་ 
འཛིནྱ་སྱི་ཝ་ལམ་ཤོར་བུས་ཡེ་ཤེསྭ་ཀླིརང་རིག་ཚངསབུག་ལྤ་པོན་ནསསངསྦྱརས་པལ་ཐེོམ་མེད་དྩོ .དྲགྲ་གཉིས་པ༔ བརུད་དང་བོ་འོད་གསའ་མབུ་འདེས་པའི་དུས་སུ་འདི་སཱར་གསལ་གདབ་པ་ནིཿ བདིད་དུས་སུ་༩་ 
ཡངཿ གོང་གི་ངོསོད་རྱུས་པར་གདེབཔོཿ ལྔ་པ་གསལ་བཏབ་པའི་དགོས་ཆེདནྱིཿ ༤ མི་གསལ་བགསལ་པརང་བཿ རེ 





















་སྙིགམོ་མེ་ལོང་ལྟ་བརྙ་བུནངོ་ཤེསཿ ཡོ་ཤེས་པ་ཤིས་པའྭ་བུ་བྱ་ཆུས་མེདལ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ 





































ད ཧི 4,༄༅༅༔ ¬ རཡཾད་ཆེས༔ ལ་ཡ དྲ་པས་ལོར་གི་མིག་ཅུ་བྭ་ཏ་ཅུཿ་ཐ ཅོ མ་ཐོབ་པ་ཕོབ་པརྱ་བ་་ཐྱ་ཧུལ་པོ་གདན་ས་དོན་ 9 
༩ རབྲེེྲིེཾེིཾིཾི་་ ༡ ཌ་ ཌེ ཌེ == 
2 བདོན་ཆེན་ཡནཔས་ཤུན་ཧི་་བནམོད་མ་ཡིན་ནོཿ ལཿ རྒྱ་ཆུ་ཧུཿ ༄༅ ར་ཆོན་ཉིད་བརད་པསྟོ།ཏན་བཐུགས་པའྲོ་ གུ་རུརཏ་ལ་ནཱ་མོཿ ཆཆི་ཁ་མ་ 





.¥ ་ ་ ཐ ༈ ། < ༡༨ ༤ ལེ འལ :འད་ནས།ཿ པ་ཡེད་པ་ཀ་བུ 
ཅོད་པའི་ཏགས་གསུམ་ནིཿ གཱན་གསལ་ལསཿ བད་་་བརྡདྲ་མི་ཆད་པྱ་ུནང་གླི་་བལ་དོབཅུཐ་པ་ལ་བུཿ རྟགས་ཆོས་བཅུ་དུག་གླིག་བམདདས་ནྲ་ནུབ་བརཉི་མའིམདངས་གརནས་བདནམན་པ་མེད་པ་ལ་བ་ 
| ཞོལ་བད་མི་ཚདཔ་སུ་གསུམ་འབལ་མེད་ལས་དང་གིབ་མྭལཱ་བུའོ༔ ཧཾ ཨི་སང་འཡོནདི་ །ས་དྲ་བསསཿ ནག་པ་ནམ་པ་བཞི༔ དབང་དུ་ཡི་འཕོ་བ་བཞི་ རར 
གཉིསཿ “གདམས་པའི་གནད་གཏིས༔ གྩེབ་མི་ལེན་པའིག་ཏན་ཆིགས་གསུས༔ ཁསལ་འདེབས་བཞི༔ ལེལ་མ་གསུམཿ བསུནམ་གསུམཿ མཚམསསྤཾར་གསུམཿ _ཟང་ཐལ་གྱི་ཚེས་བཤི་ ཁ་ ` 
པར་བསྟན་བའོཿ དངཔོ་མི་གནས་པ་གཏིས་ནིཿ ཡར་སངངྦ་ཆུས་ཁྱི་ས་ལ་མི་གནལཿ མརའཁོརབའིསལ་མི་གནས༔ ་ལོན་གདན་གནས་ན་གཞི་ཀ་དག་ལུ ནྭྲ་གུང་ཧིད་པ་ནམ་པ་བཞིའི་ཐོག་ན་གནསཿ དག་པ་བཞི་ 
---------- -------~---------~ - 35:52 ཤཿ 




















ཧཿ གལས་འདས་པ་དེཉིད་ཡུས་ཝ་མ་བོརཿ ཕིམ་ཡིད་ཀྱི་ཡུས་མྨ་འདས་པས་ཡུས་མྔ་ཐི་མེད་པས་སླིབ་པ་མ་སྦུངས་དིངས་སུ་དག ས་ཝཱཕོ་མེད་བས་སེམས་རྩེ་བཟྱེ་ར་བ་མེདར ཐེམས་གནད། 
ཝམེདཿ བསྐམསྐ་ཐོན་པའྲི་གོ་ཝཱ་མེདཿ རྣམ་ཤིས་ཆོས་ཧིད་རིག་པ་ལ་ཤིན་པསྒ་ནུམ་པར་ཤེས་པའིསེ་མས་མདུ་བསཉོན་མོདས་རང་སར་དགཅ །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐེ་བ་གད་དུ་ཡང་མྲ་བངས་པས་འཁོར་བམ་སངས་པར་དང་ 
རང་སྣངགི་དཡིལ་ལ་ོརམཁའལ་གསལ་བསྡ་མབཔ་དམྲ་ཝངས་པརདུག་པ་འ ¶ དད་དུ་པི་འཕོ་བ་བཞི་ནྲི༔ ཆོས་ཉིདིབའདོལ་དང་བུདགེ་དཀིལའཐོར་མཁའལ་གརཏེཿ ཁྲས་སྭ་ཙི་མེདཔས་ངངྲ་ངུང་གི་ེ་ཤེསྨ་བབ་པ 















བདམི་འགོཿ ་རིགསྲ་དག་གྲིགས་ངག་གི་སེམས་མེད་པས་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤིསྭཧོན་མོངས་པའི་དབད་དིུ་ཞྲགོ༔ དགེ་སྡིག་གེམས་དདབྱག་ཆགས་དག་པས་བངྱ་བུང་གིེ ཤེས་ལས ཀི་དཔང་དྲ་མིའོ བ་འོ 
སདསྲ་པའིདུས་ཡིན་ས་དརྱ་བུངགི་ཡེ་ཤེསྱ་རབསཀི་དབངདུཔི་འགོ་ོ་ ཧྭ བར་མཆོད་པ་གཉིས་ནཿ གངཚེ་ལས་འ་ ཟྭ སྲ ` 








ལེ དེ ༢༩ ༨ 
དས་བ་དེ་སྩཾགནས་ཀྱི་བར་ཨ་ཚེདཿ སྱྱི་བཀླདས་པ་ལསརང་བྱུང་གི་ད་ལ་ཝའོཿ༔ སལམ་ཤྱི་ 
ལྤེ 222: འི་ང འིར ལོའ རར་རར་མི། = ཌེ ར་ཡེ་ཚེན། ` 
ཤ བབཅུམཆོདཿ རང་སྣང་དིལ་འཁོརསཁའལ་འཆར་བ་ཝའ ༤ ༈ གདམས་པའི་གནད་དཉིས་ནིཿ འཁོདདུ་འཁོརས་མེདདེ སྣང་དྲེད་གཞིལདཊཿ འཉར་དུ་འཁར་ས་ཞེད་དེ་ཆོག་ཉིད་མངུ་མཇལཿ ༈ སྐྱེ་བམི་ལེནཔའེ 
ད ཕཱ ྲ ཱ ་ 




















༡༤༦༨༢༠༩༤༠༡༡༠ 


















དངཔློབ་མའི་མཚམས་སྔོར་བིན་བླརབས་ཁིརདདཤེས༔ གཏིས་པ་ཡི་དམ་གིམཆམས་སྦྱོར་མཆོག་གི་འོད་གསལ་ལ་སྔོདཿ - གསུམ་པ་མཁའ་འགོའི་མཚམས་སྩོརཀ་དག་བཅན་ས་བིནཿ ཧཾ ཐང་ཐྦའྱ་གི་ཆོས་བཞི་ 
ཧཱཾ སྣང་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས་འཇིག་ཏེནཔའི་སྣངབ་དག་སྟེ་ཕྱི་སྣ་ང་བའི་ཡུལ་དག་པར་སདས་རྒྱའོ༔ ངང་སྣུང་གི་དྱེལ་འཁོར་བང་ཐལ་དུ་ ཤར་བས་ལུས་ཏྲིཐིབ་ཤིང་དག་སེ་སངས་ུའོཿོ ཟུགས་རིག་བའི་ཡེ 


ཤེདཔ་གཞི་ ན་པའི་ད རེ དྲུག ཉི པྲ 
£ ཏིད་ཟང་ཐལ་ངུ་ཤར་བས༔ རྣམ་པར་ཤེསཔ་གཞི་ལ་བང་ཐལ་དུ་ཐིཤཊ་འཇིན་པའི་སེམས་མེདདེ་སདསྐྱ་ཅུའོ དྲན་པའི་ཤེས་རབ་བངད་ཐལ་དུ་ཤར་བསམ་རིག་པ་ས་ངསཏ་སརསྤྱ་ཧའོ་ རང་པོལ་བན་བསྟན་པ་དི འོ 
། ༧ །པའེཡེ་ཤེས་འངྭ་བུང་རད་ཤར་རང་གསལ་དུ་བསྟནཏེ་མྭ་བེན་པ་ཤརནས་གཞི་ཡེ་སངས་རས་བལ་འབབས་བུམངོན་སདགྱྱ་རུངོ ` ཚེསྙཉིད་བར་དོའ་ཡོན་ཏནཛོགས་སོཿ ༤ བདདོང་སྤོད་བཞུགས་པའི་དབའོ༔ བརྡརརྡ་ལོང་ 


།༧༔ཿ _ ཤེལ་ད་ཀར་ཟུར་བརྱདཔ་ཉི་འུརལ་པར་ནས༔ ཙེ་སྐལ་བདང་ལྡན་པཀུན༔ སྡོདོ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོདའདེ༔ . ཆེས སྱུ་དངོན་མ་ཡིན་ཏེཔེ་ནིའདི་འཇབས་ཤེས་པར་བའོ༔ དཔེ་འདི་ལྔིནང་མེད་པ་ལྟརཆོསྤོ་མ་ལྲ་སི་ནད་མེད་པར་ཤེས་ ¡ 





རཾ -- -- ~--༡༢༡-- ཡེ 


- - -~--~-~=--~---- : ~ ~---- ~~~ ~”---~--~--~--- ~-༢༤༠---~ ~----- ---~~ -~ - 











༡༤ ༤་༡༤༡༡ཁྱ་ལསཅཀ ༧༦ ༈༨ ¬. ཉི 
རལ ༢༤༥༤༥་ཁྱལ ༢ལྒ་བར་ ༤ ༤༦ /& སེ = 
འགྱས ༤༨༡༣ པབས་ང་༽ 

















ཀ རོ ཤེས་པརྱ་ཧོིས་ཤིགཿ དེ་ལྟརྒསུ་གསུམ་དང་སོ་ཤེསྣ་ལོ་ 
ངེ ཧསག་ཀ ཤོགས ཟུགས་སྐ་གཉས།་ རུལ་བུའི་སྣང་ཛོར་ཤེས་པར་ཁྱི་ས་ཤིགཿ དེ་ལྟརྦ་སུ་གསུམ་ད་ ེསྣ་ཝ་ 
ཁུའགྱིག་དེསའ རཿ འངིག་པདམ་གྲ་ ད་དགོཔ ས་མ 
མཐཟུལ་པའི་ཧུནིཡ་དེག་པ༔ རའ ཿཉེ་ཙཿྱ་ུརདིལ་ཞགོ་བརླག་གང་འའོསཔས༔ དི ཿསལམའོད་ཐུདངས་འོད ཨངྩཾ སུལ ཀུ 
ཀག དམིགས པཉིད་དང་དུས་མཚུངས་པས༔ ཅ་བ ནེ ༦ , £ 
སིི ིཿལྱབུགགིསདལིགསདའྱི་རེན་བས།ཏེ་མེ་ལོད་དུབད་ཤན་བ་ལྟ་བུཏ ར་ར ཅེ མ་ར: 

པཔ ཆེས་སྦོ༔ ༄༢ ༡༨ སསམ 

























„ །འཁུལཞེས་བྱཿ ་ སད, 
'#' ཀྱི་འབུལ་གཞིར་འཐ7ཿ 
















ལོག་པོ་མོ་ཤོསདགནས་པ་གད་ནགནས་ནདཡདྲལསྱ་འིདྱཀིལ་ནཅོ།དིན་པོ་ིའིགཞལ་ཡས་ཁངན་གནསིཿ ཞི་བའྲིག་ཏུ་པའབ་ཙལ་ཞེས་པཞྲི༔ ཇགི་ཏོགས་པའ་དཀའ་བའི་ཆནས་བཞུག་ཉེ་ཅུན་ཡུལ་དག་ཙམཞེ རེ །སོ།་ 

= རད གཞས་མ བ་མ གི ེཆ་་ འ་ སགས ནོས་ིདམའ་བད། 

ཏཾ, འགགས་པར་པགསལ་བཤོཿ ཞོརལ་མཆིག་པ་དང་ཿ ཉོནཡོངས་པ་དང༔ ཁས་དང་ མགཆགས་དངྱ་ ྒམ་པའ་ཤེས་པ་ཡདལས་ཀྲེ་དང་གོས་ཏུབས་བུསནསླ་གློབནགནས་སཿ ་དིའི་ཤནནྱེ་བ་གལཆེའོཿ ཨཱཿ 
སར: ® ༡༦ ལྡགཿཿ བཿ ིྭ་ཡུག་འཇལའོ༔ བདག་འདཔད་ཐུངགནས་ཅིསཿ གངཐུགལས་ཅན་དོནད་ནིཿ གློངགསལཏི་མའི་ཏནྡྲ་པ་ལསཿ ིང་སྒོ་འོག་སྤོ་བརྡ་གདང་ཿ བར་། ÷' 

ཚ རངོད་གསལ་འཕོབ་མིལམ་གྱིས༔ ཚེ་འདིརསདས་ཆས་ཐོབྱ་པའྱི་ཕ༔ ཡང་ཟབ་གནད་་ཝི་གདམས་པ་བཅུསྣ༔ ས་ཅན ཅེག་དུང་འབདཔའ་ཤགོཉ སུམ་ལཱཿ ཚུ་ཅ་ཅར གགད་སྔགས་གནད་ཁྱི་ཁུདའབགས་༡། 

008 ྷླ9་ྗྫར་ ་ིའི་ཾ་ིཡི་ ི་ཡ་ཡ ཀད 










༡ ངཱ ༧ =÷ ༡ ་ོིེ-= - - --- == ~< གག ¬ ˆ ¬ -  -- -- - ༨ ` ༨༤༤ =ˆ; 


< 














༤ 

ཌྷ ངུའབྱེརཝ ཆང་ལ་ སཾ ་དངོས་མྔ་དཱ་།དོན་ནཿ 
གྲུསམ་དུ་བ སྱེདཿ ཆིག་བཅུན་དབངགིས་གསོལ་བ་གདབཿ 
ཿ ¡མི་བྱ་ཞིད༔ ཚྲད་གསལ་བིན་པར་བྱ་སམ་པའིཿ 





གཏདལཿ སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་གཏིད་དུ་བཏང ཉེ 
བནྙན་འདེ་སར་འོདཚ་ རྨིལམ་བགཆགས་མི་རེ་བརཿ 


 པོརབ་དབེན་ཞིད། མས་དཔ།འ་པའྲེ༔ གནས་སྤུ་ཤིན་ཅུ་དབེན་པའི་སར་ཕྱིན་ལཿ རྒྱབས་ཡོད་འགྲོལ་གེམས་བཅླེ 














ལམྲེ་འད་གསལ་བྲསོ 


གནས་ཡལུད། པས་གཤིས་ཁྱིའེད་གསལ་ལེཿ དུ་དོནཏག་ ུཉཿམསསུ་ཟླད་༔ + གཏོགྲུག་ཅན་བྱ་རྣལ་འཅོན་པསཿ ` 


༩ ˆ 


ཉེར་གཅིག་པའདུ་ལ་ཆད་བྱཿ ༨ རོ་ནྲོད་གརྦ་ཧྱི་རྒ་སར་རོཿ ར་ཅིཅ་ལ་མིགས་ཡེདས་པན་བཉས་ནས་ཡིག་བཅ་མསབས་མདོད་ཅུའ་ཐིག་ལེའདོ་༤ 
བསལ་སྟོང་ནག་མཁའྟ་ཉ་ཨུའམཿ དཀར་གསལ་ཏོག་པ་མེད་པ་རཿ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཿ ལེམས་གནས་རོག་བ་མེད་པ་དངྱ་ 


2 ངང 
ཡང་ཡང་གདུང་བ་དགཏུ་བྱསན༔ དངོས་གཞི་འོད་གསལ་ མ་མནིཿ འབོལ་དད་བདའའི་ཉན་འི་ ཱ སེངགེའིཏལ་སྟབས་དགཏུ་བུཿ ཐིལསྤའེབྲར། ` ° 
འཇུན་པ་ཡང་ཡང་བཏངྱ་བས་ལ༔ བདག་གྱི་སིན་ཕཱག་མཛོད་མུརཿ མིགལ་དཀར་པོ་ཤེལ་འ་བའི༔ སྣམ་འཚེར་མདདས་དད་ལྡན་པ་ནི་ མྲནམ་ཅམལ་སེཁས་ ¦ 


















རང ཉིད་ཡུབ་ 


གཏར 




















ཤུག་འདྲ] 
ཤོལ་བུཛྟ 


དཱ 
3. 









































7 
རུངའདལ་ལད༨༨ | 


(མཚམས་ན་ཁའྦ་ཐུང་ནས༔ཿ རཱ་ཐུག་གཉིས་རྱི་ནང་ཏུ་ཚུད་བར་བསམའོ༔ 


ཧདརདདཔོལཡ་ཝོནདུ་པྲསོམཿ དིནས་རུས་གནད་བྱཅས་ལཿ 
་བཉིས་ནམ་རྱརུ་ དེསཅ་ལཡསེལ༔ མཾ་ཛུས་བཏབ་པྟཉར་ ཝརྟཏཿ 










༢༦ 
སདབུ་མའི་དདདས 


- 2332 8 
ནས་པླརྨརྣཀི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱོརམཚམསརས་ཧཾ་དཀའ་ 



































ཀཏཧཱརམི་ནངན་ཡནུཡུགས་ཏེཿ ཇཱུ་བོ་ཆངས་པའི་བགན་ལརསོ་སངས་ཉུས་སོད་པར་བསུམ་མོཿ དེ་ཉུང་ས་ཚད་བགོསས་པས་གསུངགནསའདོདདབདེ་བ་འབར་བསུཿ དངས་མཁཆོརོ་བར་འདུགནེ་བ་། 
སྒོམཿ དེནས་ལྟེ་བར་དདྲེ་དོ་མེས་པ་དང་ཿ རྟཾད་ཁནས་མྲགིནཔརྭལཱརལ་དྲགམཿ དེནས་ཧྙིང་ཁརབད་དོད་སེས་པ་དང་༔ མཐྲཾནཔ་ནས་སྤི་བོན་སཱར་ལ་བསྒོ་མང དྷེ་ལད་དྲགོ་མོས་པསུ་ 
དངས་ཨས་བདེབྱ་ཆུས་ཏེལས་ལ་བདེབསམྟེ་ཏརའབནཿ ཐིགལྕེ་ྟལལབབནས་འོངཿ དེག་བད་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པརའྱ་གུར་བ་དང་༔ ཟྲུནམོད་གྲི་ཐིག་ལེའི་ཡོནཏནདབགཏུ་མེད་བ་ 
གྱུ་ཧ་མ་མེལ་ཞིད་བྲགོརས་ཧ་ཚོགཌིག་གིསའིག་འཛིན་གིས་ལ་འཁོད་བར་འགུརརོཿ ༡ བདག་འདདཔརའབུད་གནས་དསཿ མཁའ་འཕོའོ་གཏུམ་མོཁད་འཕགས་འདྲི་ ྱིའགས་རྣལ་འཕྱོནདོན་དུ་བཀྐོད༔ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ སམཡཿ ཉའ རྒྱ་རུ་རྱྩ༔ £ ཀྐི་གཏུམ་མོའི་གསངཁྲིད་རྔོགས་སོ༔ དགེའོ༔ རྨ 

















གྲ + 




















ནོགསྦེ་མབ༣སྲོཝ་ལྭ་ཕག་འཚལལོཿ སོབ་དཔོན་བླང་ 
` བཚོ་བས་གཡེབས་ནས༔ དགེ་ཕོར་ཁྱི་བརཆད་ 













4 ངལ་ཆནནི་དཀརལ་ 











༢༣༥༠༩ ༧༤༦༠ ༣ པར ངོ ༩ ༥ ༡ཀ༨ྣཾྣཾི | ི|ིཾིཾི་ = -----=----~ 























)ཿ ཧུནཿ ྡོབུ་བནྷི་ སྱབཔ་འཕྲོདའ་སེབས་བསྩེད་བྱས་འཿ ནངཏསྤིན་དུ་བྲ་ཤོམཿ སོརམོཝཨཁའའྲ།ཝར་བྲསམྩཿ སྣེདབ 
ལ་བ ཨོཾ་ཏིག་ཡེརྔའིག་ཡེརྱསཱ་ཧཱཿ . ཞིས་བླཟས་ལྐཀཞཾད་མདུན་དུ་བསགསཿ མདལ་སངསྦྱརས་དད་པྩོ་རིསྭླུབ་ཡ་ཡི་དམྨཀི་དཔའ་པོ་ཐམ་ མས་ལཿ མཆན་ཁུང་གི་སྱེ་ བུར་བཱག་གོཿ དེནི་དོའུ་བའི་ཐབས 
བྱས་ཁྱང། 


པཿ དནས་དོ་བཟའ་ཐབས་ལ་བཞིལསཿ །ཁོལ་དཱར་ཐ་ནདེཁ་ཝ་དབཟའོ བའདོན་དུ་བེདན་ཡངདེ་བཞིན་དྲུ་བའོཿ ༩གམ་ཕྱེན་བེདན་ཤདྱ་སོ་ཚ་དང་མགས་སོཿ སྩོ་ཚྭ་བུས་ཁང་ཚོགཿ ཝེ་དད་བསེས་ནས་ཚེད་མ 
ཆོག་གོ༔ སྔོརནི་གད་ཡད་བཏུབཔས་ཆོག་གོ་ ཚ་ཡོད་ནབཏབཿ མེད་ནདོརངལྲ་བ་ཡིན་ཡོད་དོར དེནས་འིད་སིསྦ་རོབ་ པ་ཞི༔ ཤྲལ་བདུང་ཅྲིལ་རིན་གིས་བླརབས་ལཿ །ཨོཾ་མལེ་ཐུ་ལ་ཁའ་མུལེ་སྭཱཧ༔ ཞེས་བའམ༔ 
ཨོ་གེར་ནུན་གོར་རུན་སཱཧཱཿ ཤེས་བླཟས་ལཿ རད་བསྩེད་རོགས་དད་ལན་པས་བཟའོཿ འདིའི་དམཆིག་ལ་བྱིན་ཧིས་མ་བླརབས་པ་དད་༔ ལྷམ་བྲ་སོམས་པརམི་བཟའ་བ་དཔ་ པཱདིརམི་གཏོར་བདག་ལ་མཆོད་པ་དད༔ །བུད་ 
ལྟཀརིརའི་ཕོབ་དངཿ ' སིལགས་འདིང་ཏཊཊལ་ལེཡབདཏ་ཛཝྲལ་གནས་བཅུའདཅ་གཞན་ཙོབསྟེཧ་བཀུའ་ཙི་ད་གཱཏནལ་མིབྱིན་པ་དང༔ གསོག་འཇོག་མི་བྱབར་ཚོགས་སུ་བཏང་བདང་༔ ཐིགའེཏམས་སིུ་གཞུག་པ་དང་ཿ 








ལཿ 











ཟས་ལམ་དནག་མུད་བདངཿ བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་སུགས་འདྲེན་པའི་དུག་སུ་ངག་བཅད་པའོཿ  ་ 
དགོསཿ དེ་སརྦ་སུནས་དབས་པས་ ་་ནོའི་གེགས་མེ་འོངབ་དངཿ བ་ཡིངམི་འདོདཔ་དདུ་ དཀའི 













ཚེའདྲིབོས་བཏང་རྙིང་པོ་ཆེ་བང་འོག་ཏུའཇུག ཅར ་ 


་དནས་གེགས་སེལ་ལཿ དད་པོ་འདིཧམས་སུལེན་པའི་དས་སྤུང་ (འཇུ 
ཆད་དུ་ཤེས་པརྱ་པས་ལྔ༔ ཤི་རུང་གསོན་། 


འ་གཏོང་སྙིང་འདོད་པ་བྱུང་ནཿ. གེགས་ཡིན་ཏེ་བདུད་ 








ཧཾ, རུཏསྟོགས་ཇུད་འབྱགས་རུའཾ༔  བདི་མགོ་ཐོནཔརི་བཱརྩེ་སམདྨ་ཐོ་ཤེད་བྱསིདྲ་དྲོ་ རྒོཉད་ཆིགེགས་སེལ་བསྲིཚོ ་ རར ་; བཿ ¡`` ུ་དརྐོལ་ 
¡° །ལ་མར་དཏབ་ལ་བཏུང༔ དེས་སེལ་ངེསསོཿ མིས་ལམ་བུངནས་མརམི་དགོས་སོ མརག་མིནོཔོབས་ལྔོ་སོདས་ཅབས་བར་ན༔ ༧སུ་གསནཅ་ཁ་འཛོན་པའི་ནྲུ་པོནརོ འཡ་ས་ྭ་ཧཾརྦཧཿ རུང་ལུར་སྨན་དྲགཏུ། 








༡༨༢༨ལ རེ པཾ བརམ་བརྲང་ཟམསས།བིརཞ་འབྲི་ཟིང་ངེ་ཆང་ 
{_£ ༠༠༠ས༽ཀ། ཕ་ར ཀོ་ཏན ་འརྲི་ཡི་དྲ། གཙད་ཟོས་ང ཙི་གོད་དང་བསྲ་ཀྱི་སོལ་བྲ་ཆ་ད ནག་བདུན་བརྒྱདན་ལུས་ཁྱིཤ་འབྲི་ཞིང་དྲི་ཆུང་ 


ཆགས བྱཅུ་་ཉགནས་ཤེདཆེད་པོ་སེཿ ཤྱེ་དྭག་པའབུདཿ དཀརལ་དངས་ཤིངྱསཱམ་པ་འོད༔ ཟས་ཀྱི་ཞེན་དལྡེགཿ.. ཤེས་པ་དངས་དབང་པོགསལཿ ཅིག་པ་དངས་དགེ་སྩོརལ་བོགས་ཐོན༔ གདམས་ངགའ་ 
༥ ༥འཅསངལ འའ: ཏེན ^ ' 


་དྲ་དྲ་འིམ་ 

















ཀཀའ་འགསས༦ ཀགད་ཀས༡༡༡༡ཟ༩༡༢གཀས་ཡཁསང་༡་༡ཁ། ¡༢༤ ༨ -- ~ ~~༤༨- ~~ - ‹ =“འཇང་ ༨༡༨༡༤---༡༨༤༩ན་ཆར་འཛཡཐང་བཇ་འཁ༩ལབཀའ་ཛལ་བར་ཡཁསས@ལ་ཐག་འ༡མ:༧5ལུགཉལ-༡༡ཟ།།༡༤༧༩༤༤༤ ` `° ` 




























༣།༄༅༔ ཛུདརིེས་ཤེས་སྩེདཿ ˆ རྡོལའོ་མཚོག་ཐོནཿ བཅུད་ལེནའབོདས་པག་ཧེན་ལ་ དལ་བཨི་ཡོད་ གས་ཡང་ཞིང་མོགས༔ ཁྲགལ་སྲགཅགས་མིའབུདྷ་ ཡུས་ཤིང་བལྟལཝ་ 
° །རྨྟརདུའབར་བཡོངཿ བྲམ་དང་གངས་རུས་པྩོ་དཾསྟདཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དིན་གྱིས་རྫོབ༔ དཔའ་དྲོཌཀི་དཱན་བཞོན་འདུཿ ཚོས་སྱུཾདདངྱལ་སིནབམས་ཅདྲ་བཞདུ་འྱ་བུརཿ ཟསནོརལོངས་ངཱ་ 
ཊཱ མདོན་ཤེས་དད་འོད་གསའྲ་ཤིཏུམས་ཙིཿ དགེ་སྩོརུལ་བཏྟནཔ་ཆུར་དུཐད་ཡོང་༔ གེརསྣ་དང་ཆགས་པའདམ་ཐལས་ཅད་འདག༔ ཕྱིམཡུ་གེའ་བསྐྲལ་པ་ནག་ཐརནས་ཡོངས་སྤྱད་དང་ལྡན་པར་གྱེཉ དའ ེ 
ཡོནཏན་པྟཱནཔའོཿ དདོའིདམིགས་བསུན་པནི༔ ཝ་སོ་ཉགཙད་སེད་གིའགན་ཡོདཿ དཔའ རུབེ་རིའྲི་བ་དང་བངདང་ལངལ་གགྲསམན་ཡོད༔ རོ སོཿ སམཛོན་སརལེ།ར་ལརསོཿ རུག་ 
ས་བེད་ི་ཛཾི་གསལདེ་ཡང་ཤ་ན། ཏྲི་སློ་བུག་དགར་ིསོདན་ཡོདཿ ; ཁགཏན་བག་ཕུག་གི་གནས་པ་བད་ཉིན་བནུ་ཡོདཿ ཞདུམདཀརཔོབབན་དོར 

དཿ ཨའལུང་བརྩི་ནའོདཿ ༼གཡོར་དོས་ཀྱི་དཀར་ཙི་སོས་ཕེདཔ་དེ་ཡངསྲིནཿ - བྱར་གླད་ཝི་ྷ་ རིའི་རྱ་བན་ཡོནཿ ˆ བདདྱི་རྩེམ་ཡུངན་ཡོདཿ 









པཔ འབུད 
$ ཨོ་བུག་མཁདརུཉོ་ལེ་ཡོདཿ ཁཕད་པོའྲི་བེའུ་བདན་ཤཆེན་ 
༠ཤོརུལྷནལ་འཅོར་བཿ འཚོར་བླ་བོས་བཏད་ནྭས་སྲུབ་པ་བེདཔྱ་བུད་ནྱྩ༔་ 















རཾ ག་ངོ ར་བའོ 
ད ། ཀྷུ། ༼༠༩༣གདང་ལདཔར་ཿ 'སཱཨཡ༔ྣ- 








;" 








བགདྲི་བདདའོཕོགསོཿ འདྡ་ོའྙམངཟོ་ཡིན་གྲསངོཿ བདོམ 
ཐུ ནྨ་ལན་འབེལཅལཅི།༦ གཏར་ག་ཁ་སྲོའགཞས་གདན་དདས་པའྱོ་ ཀཱ 








གཅུ ནན ཐོ 


| 
| ` 


















མདོས ཟོ་ཉེགས་ཐོགསཔནག་པོྱརདོང 
ེགས་ོགསབནག་ཐོའྱདདོཅིྱ་པབ 














ཙཿ 3 


དམགས 











། བཀའ་སྩལ་པ༔ ཅིག་འདུས་པའི་འཁོན་ནམས་ཀུནཿ 
ཀཏསཿ ཤའི མ་པ་ག 


མསྱ་ཧིས་བསྒྲབ་པའ་བུ 


ཏྱ 
ཏྱ 






















:; བསུད་བསུམཿ ཤུད་ 
རོ ཤཏཟེགའོའྲས།་ལ།་ 





ཤུན ཉ རད་གྲི་དི་དདས་ཨ་སོད་བརཿ 
ཤཱ དགལ་ཧེདདགཟུག་ དེ་ལྟན་བྱས་ལ་དགླུབ་བའ་བུཿ . ཞེས་བཀའ་སུལ་ཏེཿ 
, |ལགགཿ བསོད་བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་ཕྱལ་པཿ ཧོཅག་འཐསཔའིགཞདོཉ་གསག། ཉིད་འཛྲེན་སཱགསྣཊམ་ 
ཿཤད་དུགཿ ' ཐུན་གྱིནྲ་བབ་ཅིད་སགས་འདི་དབ་ 





འོདྱོསི་ཆོགས་ ཀྱིས དགས་པ 


ཟླཀོ་ཧ། ཆེགེམོའི་སྲོག་ལ་ཟུདཿ 





དབ་དེའྲི་དདེ་གད་ཡིན་གིཿ 


ཛུས་ལཱ་བཏེནཞས་དི་རད་བླམབཿ གསོདབེདྷ་ཕ་མོས་བཀའ་སལ་པཿ 
མིད་ནུས་ཁག་གིས་ལིད་གར་བིཿ དཔུལྭ་བུར་ཧིད་ཁུཿ །ུ་འདོ དམླག་དག་ཏཱཿ་ 
ཡིད་ག་བསག་པའི་ལེའུ་དེ་ལཔའོཿ 


མགས་འབུ་བཞི་དྩཅཱ་ཐམ་པ་ ཡོདཿ 











ཛཿ ག་སླུབ་ནག་མོའ་རྒྱུད་ལསཿ 










༦ནོ་བྱི།བ་ལེནགམོས་སོདཿ སོགམཏི་སོདཿ  ལྷིད་ཁཁ་བཿ 
ཧོ་་ ཱ 














ཧནཅིག་འ་པའི་འབོདྡ་ནས་གྲུངཿ ཤེ་ཏུྡཾ་སནསཾཨ་པ་ 

བྭཨ་དད་མེད་དདྲ་བུ་དགས་བིཿ དུད 
ཞས་འཁོན་ཤིས་ཡད་ཞུས་པཿ དེལ་ ཐྲ 

- ག་པ་བ ནདཏིད དམུ་གངལིཊབྱཡདཿ གཞུནདབྱད་ལུམ་ནགལོ་ཡིསཿ པགོས་པ་མ། པད་དྲག་ 

ཡ་ཡ་སོདཿ ཙམ་དིདུ་མཱསདཿ གྷ་ལ་སོདོཿ སི 


ཁ་སབ 








གྲིས་གཞན་ཡདཿ ཟོ 





་ཡཱག' 






























ཅ$ ` - འབུ་ནྱ་བུམེདཆལ་བུ་བསྲེག༔ མདམ་ལཱ་ཡི་གདད་ཡད་འྱའ་དང ུགསཏེ་གོད་མས་ཏགས་ཡེད་ཞན ཞག་བདུནདད་ཝགས་འདེ་དྲ་འ འཚོ མ་ 
།བམ་ཁུག་དཾདས་ཆེགེམོའི་ཧྭོཾ་ལྲ་དད་སོད་ཡཱཿ དེལ་ཏུགས་མེདཔི་ཕིད་དོ དཀའན་ཡེགའབུའི་སྲོམསསུ་གྲཞུགཿ དབླབས་གུབ་རྟགས་རང་ལ་ནང་རུག་འདདཿ 
དེནས་འོགམ་བསགས་བདྩ་བང ཞེས་སོཿ མྭ།ནད་འབེབས་དདཔའི་ལྱེའུསེ་བྱསད་པའྷོ༔ མཁོརྱ་ཧི་ཆོགས་ཁྱིས་ཡད་ཞུས་པཿ རྙགས་རྫོགས་ལསམཐའ་དེ་ལྟར་བྱཿ ཞཱེག་ཞུས་པསཿ 
ཛཾ ལྟ་མོས་བཀའ་ཕུལ་བཿ ཊོགས་གོའོམ་དྲག་ལ་འཕདསཿ ིད་གཅུབ་ཤིདམེ་ལ་བྲསེགཿ རལ་བ་ལིང་གཞནན་པྭ་བུཿ ་དེ་ཉཱར་ལས་མཛུགྲ་ཛོགསྱབས་ནཿ ཚདས་བའི་ཚདད་ལུན་ན་ཡད་ 
. །ནཾཁངས་སཱ,ྲི༔ འགུམ་དད་འྱཧུརབརེཚོམ་མེདཿ ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོང ལས་གཙུག་འཕད་སེག་མནན་པའི་ལྱེ ཏེ་དྲག་པའོ་ ཀ་ཡད་ལཱག་བཿ ༈ 
` །་འམ་གུན་པ་སལ་བརྱ་བཅ ཞེས་ཞུས་མསཿ གསོད་བ་ལཱ་མོས་བཀའ་སུལ་པཅ -བན་ལ་ཐེལ་ན་འདིགཉེན་ཡུད་ཅ དེ་དས་འདི་ཉིདྲ་ཝ་བརྩ་པ༅ དྡོད་གདན་ི་བང་ནཿ 



























། ུ རྨ ྫ ངུ དྱ 











ཅུཿ གསདཧྲ༔ གཡ་ཡཿ 


ལེ་བསུན་ཤ་དའི་ལབོན་འབུན་པག་བསན་ཆིས་ཞྲེ་འབཔ་ཐམས། 
༠།ོདྱེནྭཉཞའི་གོག་གུབ་དགའོའྱ ཅེསྱ་བདྡ་ཐོགས་སོཿ མདྱ་ཧཿ མཉེརྱཧཱཾ༔ 








ཅདཐལ་མོ་སྦན་ཏྡརེེས་སུ་ཡི་དས་ཏེ 
༤ྱཧྱཧྱཿ 





ཝམོས་གྲུསུདས་ད་ལ་མདོད་ རེ 























ཉ  རྒེ་རྱ་ོལོོྡད་མལོ་ལགའཚོལ་ལྷོ༔ གསོདོདྲོགློ་མབ་ནག་མོ་བླ་མབཔར་འདོདབསུ༔ དུང་པོ་གནས་དིཿ ད་ཐོ བགགས ཅའོ གོང་འ 
{ ཌོ་བའི་གས བཿ ཤིངུཀངགཇིགགྱིས་བའམཿ དུང་ཛོདྲ༔ ལྟེགས་བུ་གདབའམཿ མདུའ་གདུཔལརག་ཆག་འེགག་པརབ། བེ ནའི་དབས་སུགསསནག་པོལཿ མ།་བུ་དམར་པོ༔ དོའྱའ་རེམ 


ཤཱ ༢ ༠ ཏོ 2 ¬, ༨ 
ཤི བགགལ་དང་ཉེངད་བོད་པོརག་ཅིག་གིནདདུ༔ གཏོརམ་གཅིགལ་མཐེབྱ་མུ་བདུན་ཅིས་དམོརལཿ ཤྲ་བག་གྱི་བནད་ཏྲགལ་བཞགཿ ཐུམ་ཡིདམ་ལགཏོརམ་ཛུལ་ལ་གསོལ་ཐབདབཿ དེའི་གཏོའ་མཡོགསས་ཧེད་པ་པོཿ ཡུལ་བདུག་ 
ཧཱཾ པཆབོལ་གརས་སྱནལཿ བཀའ་གྲོབ༔ བརཅདམབེནཅེསྦྱ་བ དེ་ནསལྦིདྲ་བནིཿ དྲ་དའིཁག་གིས་བིཿ ཛྲཔལ་བརུརུསཿ གཱིད་ཁརམིངཿ ཚདོམས་སུ་བྲརདགའི༔ མམསཱགས་ཅེས་བསོར་ དེ་ཤིངཔའི 
༡ བདག་ལ གཏོརས་ལ་གཟུགསྲོཿ་ ཆིབས་བཞིལ་མ་ཡོ་ནགམོས་དྲག་དབང་ཤེད གངའེན་བིཿ ཡང་གིཟགཿ ཞུ་བཀགནས་གསོད་པར་བག་མཿ རང་པེ་དམ་དུབྱ་ཕེདལཿ པཱ་གསའདྲངག་པོརབླ་བས་སྦོ༔ ཨོཾ་ཊི་ཁ་ 


ན་མས དརས་བོདྲའེདདརདྲོང་ེར་བྲབཅ མའིིརིམ་རྲ་ཝུདགརིག་བགརཿ ཝདདངྟཏ་དྲས་གཞན་དངམཐན༔ ཕིརིམ་མེའ་དྲེཕེད་བྲ་ད ཛའི་སེ་དུཁམ་་སའི་མི་གཟུགསྲཁ་གངབ་གཅིགགན་ཚུལ་དུ 


༈ རྱེབ་ཐུགལ་གཏོམ་ལ་ག 





~¬; 


ཆགམོ་ཧཏྟ་ཛུདཿ ཅེསྭ་བྲནྭ་ཧཱསྲ་བབ་ཅིདབླ་དས་པས༔ 
ཙོ 
















ཡོ ༅ལེནགམོས་སོདཿ སྲགམ་སི་སོད༔ སྙིདཁ་ཁ་ཐྱིཿ མ་ཡ་སོདཿ ཤོབ་པེ་འྲིས་སོད༔ གྷ་ཡ་སོད རིཡ་སོདཿ རག 
_ །རྟགས་སུཿ རེས་བུད་མེད་ཚོ་དེས་འདེབས་པ་དང་ མསེང་དང་ཅུ་ད་མལ་སོགགཀྱ་ཆཱདནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡོངངོ་ ཇང་ལཆོའྲཕལ་གིན་ཏུ་ཆེན་ ཆེག 








ྲ ཐོག་ལ བུ་པང་སེརྱ་ཧིཚལྲ་བུ་དྲསག་གྲོ༔ ཞག་་ 
པུན་ལྟ་ཏགས་མྱ་བུངནཿ ཞྒག་དུན་རད་ལྔགས་འདི་བཏགསཡདབླས་སོ༔ མ་མརའ་མོ་དག་སོཿ ས་གཟི་དནནཿ ° €ཐི་ཁུག་དྲོངས་རྡེ ཉྟཱལ་རྡད་སཾདཡཿ དྭལྟར་བཟླས་པསཏགསརང་ལདད་རླུག་ཉྐིད་འདོད་པ་དང་༔ 
པའགག་པད༔ ཨེ་མཚན་སོ་བྱ་འདནཿ གགས་འག་ྱ་ཅུདབབྲ་བགསོ༔ ཨ་གེདྱགསནསམཐོནཅིབད་དགཏར་ནངིབཤམཞལདྲྭམལ་དིགངགཉིས་ལ་བའོ གི སབའ་འཐོགསོསིྲསནཿ ཤགཟུག་ཡིག 
| ཧྲིན་པོའི་གདོང་ང _ འཇིགས་བའི་གཟུགས་ཅནམཁའའགོར་གཙོང་ སླམདོགནག་ོ་ཆན་སྡིན་མདོགཿ་ ཛྱགན་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམསར ཆིགས་སུ་སིཾད་བའྲི་དུངལ་ཞིནཿ་ རལཔ་མཆོན་ཆ་ཤརང༔ ་གཅེད་བུལ་ཝགས་ 
དལ་དྲཀིསཿ མེསྲི་བོ་ཧང་ཞལ་དུདཿ དམར་པོ་ཁག་འཛགྱ་རུནདུ་གསོལཿ ཞལནས་ཁྲག་འཇག་ཁུརུརཉ ཡུནགསུམྦྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགསཿ སྷ་མམཚོནཆ་ཡེ་ལྟརའབརཿ -ངས་ནས་འཚུབ་མམཚོནཆརའ་ལེད༔ 

















༩༠༡༩༦- ༧༤༨༠ 

















སེས = ¬ 
ཚོནཅ་མེ་ལྟ་རྭའབནཿ _ མི་མགོ།ླནོང ཟོ གསོད་བེདམཁའའགྲོ་ཆེན་མོལཿ པོ ༢ དྲག་བོ་སྡོལ་བའེ་དུསལ་བབ༔ བོཾ ལོ དམ་མོ་ཤ་ཟ་ཉེ་སང་ 
ས་ཤ་ལ་བཿ, རྐན་བརྡབས་དྲག་པོའི་མིགའབས་འབུལ༔ ལྷགས་སྡེར་མཚོནཆས་དགྲ་སྙིང་འབྱིནཿ དམར་མྲོ་བགའཛགཞལ་དུ་གསོལང་ གཡོདནནགམོཝ་ཡི་གདོ་ དོང ། བྲ་སུམཚནར་སྲུགིའི་སོ་ རེག་པ་ཙམ 
¦ གོང་མའབལཿ ཧུ ཤཞཤགས་པབོ་གུག་ཐོགསཿ ཁས་འཆིང་སྲོགར་དམརཔོ་གཅོདཿ ཤཟ་ཁག་འཐུདཀོད་རུས་མུརཿ ཨདུནནསོག་གཅོད་དབམཿ དགས་འག་གནིགནརྲལཤས་དཿ ཐག་གིརལ་པཡཆོན་ཆའི་ཟེརཿ 
/ མཚོན་སྣེར་དགྲ་ཕོའི་སྱིང་ལ་འདེབས གནས་ལགས་མྱར་ཡིས་སོག་ཆག་ངོདཿ „ སྐད་ཅིག་སྟོད་གསུནའུལ་བྱེདམཿ , ཀོན་དེ་ བྲསྲིད་གསུམ་མིདྲ་བག་འྲབུངྩ༔ སྟོང་དརུ་མཐུས་བསྲིད་གསུམ་རྐོམ་དུའབུའ༔ྔ ! 
)ུ ° ཨྔཿ དྭག་པོའི་གྲ་བགྲ་གཏོར་མའབུལང་ རྲགདྲོ་སོོལ་བའི་ངྲུག་ལ་བཟྱ༔ རུྱལ་བའི་བཀའལསམའདའཿ ཿ 


( གནུམ 
` བཅལ་པའྲིདིནལས་ཚུདྲ་གབས༔ ཤེས་བསྒྲལཞི་དགཏོརཆུང་ བཤོས་བུ ལིངགཐཱན་ལཾས་བད་བྱོཿ ༈ ཤོས ཐོངཊ་ བཾ (བོ (ངའ ། 








~= == ` ༢༢༥༤ཛོས་ཆ་གརའ ༤༨ 3; -~ ༢༢ ༢༠༩༨༤-༡༤༤༠རངགམས 






























¡ ། པོ ཡིད་གྱྭ་ ཤོགོསེལ་སྤྱིནགྲཾག་བྱའོཿ ཐབ་ཏུ་མཁའ་འགོ་མ་བྱཝེད་ལ་འབུལ་ལོཿ (ལྤིདདྲག་པ་དངོསྲ་སུ སམཿ གཏ ག་ཡཾ་ཤྭ་ཁཱགུ་ 
འ གག་པ བད ལལམྱ་ཧྲགསམཨམཿ མཆོད འོག་ཏུ་མནན་པ་བྱ༔ ཅིབ རྐད་དུདས་ནོས་དཀའ་་ ནཿ ཡིགའྭ འི ° ཅི ། ཿ 
ལཾ མགོའཾདག་ཡིག་ཤོ༔ བུརྩྲ་སགས་གཞུག་ཐམལཿ ཆུགསྲ་ཤིའིལྲ་དདྷ་ ཨ་ཨཱཿ །ཨི་ལིཿ དྲ ར་ 
མཐུ་གཏིས་ཀ་ཐཾག་དང་འཇའོཿ འདིནི་ད་ ' 


ཡླད་ (ཤབ 
སུམསྟེ་མཇུག་ གསིག་བེ་ ཞེས་བླ་བས་པས་ཐེཚོམ་མེད་དྲོཿ དུས་མིནདྭ་ཡྱི་བའོའ འགོར ཡངཞགཉི་ཤཱ་ཝ་གཅིག་པི སེར 
'འའྲས་མ་ནམསྭ་ཀྱིས༔ ནྡོ་རེ་གདན་ [བྱང་ཤརདཿ དབང་ལུག་གི་ཉེན་གྱི་ནདདྲུ་སུསསྦོ༔ དོ༽སྲ་བུ་སགསྭ་ཀི་ཧཱོན་ད གྱུ་ཡ་ཏཱི་བྱ་བས་བཏོདདོ: 7 དྨ་བདག་པཾསག སྲདཧཾདུལཊསྦའས་སོཿ །ཨོ་ཨྭ་ཧྭོ༔ 
པྱདྨ་བདགཿ ༡ད་གྱིས༔ ཆུགར་ཡུལ་དུ་དཀའབ་སྩྱདཿ ལོནི་ཡུན་སོང་ཅུག་བརྒྱ་འོནཿ ཀཀ ་ དྲན་ཝགསྲབི་དངྭ་སོད་བའུགས་བང་༔ འདི དིཏལ་བརྡསམཔས། ང་ང 




























„ ]› །དོནདཿ རྒུན་ལ་བརྟེན་བའི་ འྲ་མིན་གྲུལ་ཙམ་གཏོརཛདྲསསཿ ཆུད་དད་གདམས་པར་བཅས་པཞི འདོ་བོན་གཤནལྲ་མ 
[ 00 ཞ་གསུལ་ཙམ་གཏེརཛྲསསཿ རུད་དད་གདམས་བར་བཅས་པ་ནི༔ འདེ་ཕོན་གཤནལྲ་མས་པ་མེདཿ གུན་གྱོ་འུན 


།སད་ཙུ༔ །བཾ༔ དགེའྲོ་ ༄ བྱར་ཏུག་ཐུཏང་བབུགསསོཿ༔ དཔལ སོག་གིདགཡོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོཿ སྲོད་སྦུབ་གནད་གྱིསྲུ་གྲི་འདི་ལ 


















ˆ¬༩~༤ ༧༧༤༩ ༢༥༦༠-ཐངལ༢༥༤--༥༤-༢༩༤;. ༤ ༨༢ - == 













།ཞམབྱིད་ཡོལཿ. བོའ།པོན་ཕུའམ་དང་པཿས་བརྱུ་ཏྟེ° དྱུདབ་གའི་བལས་སོ་ ཧཱ གཉིས 'པ་ཁམསཱཤད་ལག་ལེབྟས་ ན་གྷ་ནྱི་ དཔོད བ་ད་འྲི་ 
གཞུང་ར་བུས་ལམདགང བྱས་པ་མཐུནདུལས་ཁུདུ་བཅུག་ལ ་ ནདཏིད་ཤིད་ལགྲ་བབ་པའི་སྲོག་གཅོད་གཙོ་འཁེར་བྱསྱེདཿ་ མིང་ག་ཕུར་པས་མནན་ལ༔ དྲག་པོའ་བུ གཟུག་པ་ 
༩ གགཁུག་དང་དམེགས་པ་གསལབསཿ དད་པོའྱ ཙ་པའིདུས་ཨཱར་སྣགས་ལ་ཉདོབྱསར་བྱཏད་བཏགས་ཏེ༔ [བཤུནྱུ་ཡོགས་སུ་བསཏི་བ་ཟས་སོ }ེ་དེ་མོའིསོག་ཡ་པི ་ 'ཝཱད་ཡ་ཤུན་ཛྱོ༔ 
ཌ།།སས་བདྱ། རགམོ་ཁ་ལ་ཙྱཾཱནཕྩོཿ རག་ཏཐ་ཐདཾཿ ་ཚོལཙས་ཐུན་ྩི༔ ཙཙཅྭཏོ་ཐདྷང སྙིང་ལ་དུནཿ རག་ཡོཁ་ལ་ཙཙདུན་ཧྱོཿ རིཐ་བ་དེལཿ ས་མ་ཡ་དྷཱཧྫོ༔ ཐགསའབ་ཇུག་ཅུ་དུ་འོདོཿ དགྲ ཧེ 

ཉཱཱཾཿ ཞེས་བཟླས་ཧིད་གི་ཡུརཔྲསྲ་གདབཿ ས--གཡས་ཀྱིསམོའུཇུདུཨྲསུཿ་དད་མེལས་ཛུབཡ། བེད ལྲིད་ལུགས་སུ་བྱསེདྱཿ དག་པོའྱི་བགའི་འགལྱིས་ཅལ་ཞིནུསགསྐ་ཁ་དཔ དུ་གསྒུར་ལ ཿ _གཱགས་བྱར་ཆ་བྱ་ཅད་བླཟཔ། སོཿ ༈ 
དམམ 0  དགཤི་སྲ་གསས་ བྱད དག་པོའི་བུན་ལུགས་ཕུད་དང་ཿ མཁང བུན་སྔགས་ཀྱིདངུ་ུཾདུབ་རྐྱུར་ལ་སྔག་ས་བརྒྱར། 







































]& ཡའ ་ད།ུ་འྔཇནན་ ཛབ 
ཁཱ གནན་པལནན་ཏུན་བསཔ་གཅིག་ཕུས་ཚོག་གོ མནན་པ་དམིགས 
; ]༦ུཾ་སོདད་ཏུགས་མིའྱུང་དག་མནན་པལ་ནན་ཏནང་པ་གལཅེའོཙ གཞུང་སྒུའ་ཐེབ་གཅིགལས་ཕྱིས་སྲུབ་མེ་དགོོས་སོ༔ ནམ་དགོས་ཅུས་སུ་བན་ཇུག་གིལས་ལ་སྨན་བསའོགཔོ། ལ་ལོ་འདའི་མྲ་བ་ཡིན་པག་ལས་མཇུག་མནནཔས་མ་བྱ།ལན་ 
° འགྭ་འྱབང་ངོཿ ནནན་པ་གཅིག་ཕུས་ཀུདལས་འབུབ་པ་ཡིནནོཿ ནམོའི་ལས་མཐའ་སྱུ་གི་གསང་བའི་ཡང་སིང་ཞེས་བ་བ་མནན་པའདིམེདན་དབའ་པོ་གམཆོན་མེད་པདང་འདདའོཿ བདེཡོདན་དཔའབོ་གནམ་ལྕགསཊྱི་མཚེན་ཐོགས་པ་དང་འདྲའོ༔ 
7 ༡: རི འ་པ `ˆ ཤཀ ཤསཀཤསཤས༨ས༨<།<ྣ_ཿ་ཡཔ±སསྣ་ ུ_& ས་ག ུˆུ ཀཌཀཌཀཌཀཌཀཌ<&‹&<༤༄*༤ˆ^‹(ྔཧ = 








ཁྲིསུ་གི་མནནཔ་ལས་ཁི་ཁྷ་ཤོང་ དུག་དངའདྲཿ . མེ་དང་འདྲཿ -.ཨྲཚོན་དངའདྭ༔ - ཀུནལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཚོས་འདིཿ 
ཌཱ་བ་མེདན་དབད་དྲུ་ལེའདུ་ 






















རའདྲ་བ་ལ༔ 





ཤྭ ཡར་ཡ་དདཿ དེས་ཁདའགུབ་པནམྱ་གུར་ནཿ འཕོད་་ དད་པ 














སོགརྲ་དགོདཿ སྐིག་བཟོ་ཡ་ཡ་སོདོཿ ཤབ་བའྲ་སོཿ སྷ་ཡ་སོདཿ ཧཱཾཡ་སོདྷཿ རག་ཡོ་ཅཌཔདཊ རགས་ད 


བར་བ༔ སདྭདུ་འན་ཆེགེ་ཡོ། 


ཤཱུ དད་པས་ཤམབླཐོག་པ་ལར བསད་སྔགསཿད་སྟགས་བཏགས་ལ་སྨུབ༔ དྷེལྟ་བུ་ཡི་ཕྱོར་བ་ཡཾས༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང ལཿ ཐེ་ཚམསོམཉ་མེད་པའོཿ ༈ 
༣ ཚོའུལ་ལས་མཐའ་བསྟན་པཞིཿ དོད་བཤོདདགའ་ཿ ཚ་ི་ཡིད་བར་འུག།ཞུང་བཅའ། སིས་ཿ།ལནསོཿ དུས་སུ གཉིརམ་ཡིད་གདུཞགཿ ལས་དན་ཤནས་ཧདའོགས་བཟྒིལ ཤའལ་རྟིད་དམའུས་བལྷ བངསཁག་ 
དད་སུར་བུས་ལྔ། ཤུབ་ཅེ་སྱུད་ཞག་ཅུན་ལ༔ ཡག་ འནམཔརཏའོཿ གཉེས་ལྟས་དྷན་བྱེར་བྱ་བ༔ སྲོག་སྔགས་ དེའི་ཏེདཿ ལ བཙུགས་པ 


ཆགེལྟས་དན་མཚོགས་བོད་༔ ཏོབ 


རྱ་བས་བསྐོན་ཡ་ 


'ིད་ཁརགྲུའག༔ ཆཅལསོདས་བའགཟུགསྐན༧ཚདས༔ བཤིན་རེ་ཝ་གདོད་ནག་མོར་བཿ 





གཤོདོ་ཡག་གཚན་ཀོང་དད་འདུ སིག་བང་སོགས་དབེས་ཁ་གཟུགཿ 





མ་གོ་དོས་ཐུན་དུ་གནོད་རིན་མོཿ གཡག་གཡོན་བུན་དུ་གཤིན་ཇེ་ལོཿ བདུད་སྐོའ་མ་ 











༧ཤིལྟ་སསདན་སྣཚོགཔ་ཐོད་བབག་ཀོང ཞབུ་གཅིག་ཐུ་མ་རུ༔ ཿ 


རི་དཀར་སྲོག་སྔགས་གཞུག་པ་འདྲཿ སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟནག་མོནཾཿ འུག་ 


གཉིས་བཞག་པར་བྲ ཡ 


གཏརམའི་ཆེལྷ་ཝ་མོའི་གཟུག༔ 


རོརས་དག་ 

































ཐོས་པ བ།ོལཁྱོསལ་གྲབག པར་བ ཆབའྲིགས་ལ་འདི་བཏགས་བླ་གས༔ ཤོ་ཙུན་ཡོབ་ཡ དོ་བླཟས་རངལ་ཆོའཕུལ་ཡོདཿ དེནས་མྔངི་ཝུ་དདགྲཐུགསཿ དྲག་ཡོད་ལོག་ཡཿང་བཅུར་ལཿ རུང་ནས་ 
] ཧཱཾ བབ་ཞིད་ ྐ  ད་ག་བཏ་གས་ལ དིལ་འདིབཏགས་བྲཝས་པརཿ ཆིག་ཤད ཕཊཿ ཞེས་བླབས་བྱསལ་ཤིད་མགས་ ` མད་པ ཁྲིས་གཟིརཿ ཨཏནྭ་ གས བོསགོདདདཔདཿ ལྷ 
། །དོརོའཕྲུལ།ཁདའཕགས་འདྱིཿ ལསཅན་༽ ཤོགཿ ་གམལཿ ཆུར མཉ ཁཿ ས་ཁབ༔ ད་མ་རག་ཤཿ ཊཁ་མགྱ་པུཿ །ཁུམའིལ་རིསཿ ཨཁྩོཧོཿ  དིས་མྱོ་ུདཝམས་ཅད་གནད་ ་ 
བས་ན ཞག་རེ་མབྱསྱ་བམསས༔ མོ་ཤྩོཐུད་ལ་འདིགིབིོ ཁྱི ཤོབ ༄༅ཿ དཔལ་ལེ་གགི་བདག་སོལྭ་ཡག་འཚལ་ལོཿ སྭོག་མུབགནདཅི་ཞབི་འདལཿ 
{4 བས་ས བེ ོོོ་ནམ་བད་པ་དང་འྲ་ཆུ་དོནམི་འྔགབཿ དེསན་ ཤོག་ག སངཔགི་བཞཅིག་ལགགཿྱམི་གི་གའཛོས་ ནོ མན་ངས་འདི་གཅིས་སོཿ དགཔོའི་འྱས་དུས་བསྟན་པའིཿ ཚེག་གཅིགགི་སྱརངས་ ” 
 །་་བོན་ཅནལགཙ་མོ་བ ཏི མརོསནས་བེད་ཚཱམཆད་ལ་གཡས་ཅྱི་སོག་ག་ོདམ་འྱགཿ བྲིབཅུང་བུང་ནས་བཚད་ཞུག་སཚུན་ཆད་ལ་གཡོན་ཅྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འཛུཿ སྲ་སོསནསནམ་བྱེད་རུན་ཆདལ་མདུན་གྱི་ཕྲོག། ~| - - 

















ད་ར = . )ཿ རི & ལོ་ཀ ཆྩཇ རོ 

























ཁྲ ཅཾགཙོད་ཐའྱཧྭ༔ ཙི་ཤར༔ ཧུད དཔོལ 

±, སད་གའི་བླུན་དངྱ་༔ ཧཱི་ཐུནྐ་ནི༔ ཆུང་ད གྲ དུག༔ ༣ཐགལ་སོགས་བའྲ་ཤནྲ་ གྱིས་བ ཐུན་སྤགསདཿ 

པཱ ¡་ ཐུན་ཐད ཅཅལ་ཐནཾ༔ རྱ སྙིདལ་ཐུན7 དགམོཁ་ལ་ཙཿཿཱཧཧྷོ༔ ཏིཐབཾ་རེལ་སམཡ་ཐཱན་པྱོཿ དཔནྱེཿ 

འྡཔདབ་མཚན་དན་ནད་དྲུ་གགས་ལ༔ གུ་གཉན་ཡོད་པའི་སརཡ་ནནནེཿ རྦ་ཝཱག་དངྲ་བབ་པའི་ཐད་ོར་བསུསལ་ཟ ཟར་དུ་འཕང་རོ༔ ཧཔའེ་འོདདའ་ ལུབ ཨ་གླགན་པ་ཐོགས ་པ་དད་འཅི༔ ༩ བླབ: ་གཅིགྲ༔ བྷ 

ཟླ ༡ ན་ཧཾཿ ཏྱ ཛྱི་ཐ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་ཞ་ཐེ་ཚོཿ མ་མེད་དོ སམ་ཡཱཿ༔ .གྱ་རྒྱ་ ༄༅ཿ བཀའ་སྲུང་སྲོག་ ྭསེབགསོ་ྲསོག་དདབྱུགསསོ༔ ༄༅༔; རིགས་ཅྲི = ཌཱི་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབོ་ོབ་བབཅད 

སཾ པ་ལ་ག དེཊས་དཔན་ོའབསག ཅེད་ཅིསཿ མྙན་བིནམམཁའི་དཀིལ་དགཏྱུ༔ འོད་ཕུང་འབདབ་མཐའ་ཡས་དབུསཿ བམ་ལེ་དམྔ་རཞི 
ཿ ད་་་་ཤ་བ་སྐདང་ནོཁ་འ ད། 


འགྲེ 


ནཱ འཏས་པ འགི 




















འའ 

















ཞགས་པ་སྲུ་གིས་བོ་ཧིད་གཅོད༔ ོོགོྲུང་ད་བཁ་མོ བཀའ་སུང་ཇེས་འབང་ལུས་མངོད་ཅིག༔ མདུནནས་སོག་གཅོད་ཤཟ་མོཿ ནགམོ་ངུག་གདོང་གཏམ་ལུགས་སྡེརཿ་. ཁུག 

ཱཾ བནམ་ལུགས་མཆུསར་སོག་ཆ་གཅོད༔ སྐད་ཅིག་སྟང་གསུམཉུལ་བྱེད:མཿ. ཀན་ནེ་ བྲ་སིད་གསུམ༔ ཉཾདཁྲག་འཇུཿ བྷུ ཧྟཱ་ ཡཐས་ཐྲསིདགསུམ་སྐོམ་ཏུ་༢ཐུ ཐུ ་ ངི 
ཤ་བྲབག་འཐུད་འཐུམ་ཧིག་བྷགོར དཔོནགཡོགའཁོར་བཅས་ལས་མཛོད་ཅིགཿ དབང་དང་གདམས་པའྲི་ན། [ལཿ མ་ལུ་གན་པའི་ནལ་འ ཊཱ 
བེ 


༢ 


ད་ཡལཿ ་ སྦསསྔཿ ནམ་ཕྱེདཱན་ཤིས་སོཿ, དདཾ་དུསུ་སུ་ཚོགས་གོཏོ ཏོནབཟད་བ་གལ་ཆེའོཿ །ཨྱཧན་བཀའ་ཡུརྩ་ མེ་ཤསའཙྩོཿལཞལ་གདམསཿ 
ཆ་བ ་གཡ་ཡཱ༔་ རྱརྒྱཧཿ ནིཿ །་ཕྫ དགེའཿ འདི་ཡིས་སདྤྱ་ཧུདཿ 
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རར ༨ ༢ ། ༡༨༧-༤༠༡༤༠༤༠༠༡༤༤༤༠༤-༡༤༤༩-༡༡-༤ 
རར ཅི = ྱེ ཛོ 

༩] ཟོ  ངོོ་མོདམོ་མབའའྲ་གྫོད་མོོལྱཡགའཚོལ་ལོ། །རབཉོད་ཡེ་དམ་ལཱརབ་ཤོམས་པའྲིསོ་ཐོན། རིན་པོ་ཆའིབི་དངཉི་ཟ་པརའི་སྟིད་དུ། ཙ་བའྲིབ་མ་དང་ཨོོ་ནན་པྱ་དདྱ རམད་བིདོདོ་དྲོང་འཆད་ཆེན་པོནམ་མཁུའི་ 
དམན ཡད ནངཔ་ཞ། ཆར 
ཚཱ།བཅབཔ། མབཡུམ་གཉིས་ཁིག་ས་པཔ་པལས་བྱབལ་ཅལ་དང་། རྭབྱབདདོདའདམ་བའི་དབངས་དང་འད་བ་ མ་ལསརལྲ་བི་དདགཡོན་སྲུ་ ལའི་།ངན་མིད་ཏིག་གིཔ་ཏིབླསསསཔ། གཡོན་ནངལ་སུས་ལེ 
པ་ག ོནླདགཉས་སུནརས་གཟིགས་དངའདབ་སྲུ་མདག་དཀར་པོལ་གཅིག་ཕུབ།བཞི་པ། དང་པོགཉིས་བགསཀ་ངངལ་ལོ་པདབ། གཡས་འོག་མྲར་ཏག་ེབ་འདེནཅག་ཡོནའོག་ས་སྨ་དདག་རཔོའདིན་པ། 
1 སྭ་ན་ཡ་བའྲིདིདདདདཔ་དྲོང་གཉིས་མུག་དརདདའདབྲས་ལ་ག་རའིདབཤལ་གཅིག་ཡག་གཏིས་དཅེདངངི་བ།། ཆུབ་དོམ་མཁའ་དོང་དོལ། པིམས་བྲུལ་གཏིན་བགསིརནའདོད་ཡག་་དའང་བགས།་བངད་ 
ཧ།ཅྱའ་བུམ་པ། བཡོན་བླ་པར་གའྲི་པེདབ་ཐུགས་ཀ་རའདེན་པ། གཁཱའི་མཾགཅུགཙཱཾ་པྨྨའིགདན་ཅི་སེ་བདུ་རག་འཛིན་བ་སིངཏྲག་མདོག་མི་ཤགཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཏིས་ནམ་སྣད་གིབྱགྱ་ཟན། དད་ངུན་སྦྲིག་གིན་བབ 























སྭ་པ ཟེ །དུག་གསུམརང་རིགབླནརྣམས་ལ་འདུད། །དམིགས་མེད་ཆོས་ དྭ ཧྱིངས་དགཿ 
ཿ ང་དུ། དུ། །ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ སོལ་བ་འདེབས། „རིག་པ རུའཆར་བར་བྲུཾན་ 
ལེ དུ 


ཧྱིས་རླྫོབས། །དུ་ ཁྲོདམེ་ར ཕྲོ་བང་དུ། རིག ཊཱ 


།མཁའའགྭོ་ཉཱཾངཏིགཉིད་ལ་གསོ༢ 


` །བདགཿ གཞན་དོན གཉིས་བ ཡྱིས | 




















༣ རོ བ་ད །འེགས་ལན་པ་དངྲ་འྱབ་གཞིནནུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕོ་དན་ཡོགས་མདའྱུད་བདྱ་བིན་གི་སྔ་དགོས། །གར་བཞུགས་གཞམཆོག་ཆོས་ཀི་ཕྲོབང་དུ། །རྒལ་བུ་གཡུང་སྟོནརོལ་པའི་ནོངལ། 
ཡོར །ཐད། ། གས་དགོ །སྣང་སྲིདཚཾས་སྒར་ཤར་བའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །དརམ་བཛཱནམ་།བའ་དྡོརྡེལ་གསོལ་བའདེབད། །ཕྱོགས་མེད་གཏུལ་བྱདཱསཱིན་ད་བྱིན་བྱིས་རྔོངཊ། །གསལ་སྟོང 
རྐ འཇིན་པྲ་བལ་བའི་ཕྲོ་བདད། །ཙུལའིམས་འབུམ་དངྭ་ཧམལ་ཁལ་གསོལ་བའདེབས། ལེ །ཉམས་ཏོགས་གོད་དུའའེལ་བརྩ་བྱན་སིསྣ་རོབས། {ཉྙདདབུས་གབ་དྷུཏེའེཕ་བྲད་དུ། །དནཿནར་བའྲི་བསལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ྤ་པྡ་ཤྲུ ` 
'  ཅིས་འབུབ་པར་བྱིཤྱགིསྣ་རོབས། །རང་སུསྷ་ནས་པདདག་པའི་ཕྲོ་ངྱད། །ཏི་ཁྲོ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་ལེན་ཆད་དུ་ཡོལ་བརྡ་བིནྱ་ཧིསྔ་རེབས། །དམ་ཆིགྷ་ཚཱམ་པར་དག་པའི་ཕྲོབང་དུ། །བཀའ་སུངགཏེར་ ] 
ཁྲུ (བཿ | ¦ 






བས། །ཆྐྱེན་ངན་བརཆད་སེད་པདྱབྲ་གསྣ་རོབས། །ཟླ་མས་རྱ་ཆུག་རིན་པོཆེལ་སྱབསས་མཆི། །དདག་འདྲཔོ་ཡིས་ ་ཐངས་པར་བིན་སིསྦུ་དབཾས། །དགོས་མེད་ཅུད་ལ་སེ་བརཧིན་ཤིསྨ་དབོས། །རང་ 
ཤྱནཤྱཾས་ཌྫཾ་བས། །འཁྲུལ་ཕརངསར་དག་པད་བྱཾན་བྱིས་རྨོབས། །སྣང་སྲིདཆོས་སྒུརའརབ་འབྱིན་གྱིསརླེབས།  །མཚན་འབུམཅི་མདའདོན། ༈ ་ཨཾ་ཨཱཿུཾམཧཱགུ་རུཀུན་བཟང་ཡབཡུམ་་ 


༽ྔ་།༦ ལི 

























གཡ 


ཅིབ ས་་ ོ་ 

བས་ལས རྒར ྟ་་ས་གསདསོན། ལ་བན ། 

ག་ །ཨོཾ་ཀཱཿཿཧམལ།།ཁྲོ་། ༈ོཾ་ཡཱཿྦཾུཌེ་ལཱནོ་རཱ། 

; རཐལ་དངསེཧོའ་བག་དུ་ཡུ་བོུས་བའ་ རྩ }ླཌཌ་ རྨམ་ཕྲ་པམྱ་ི་གནས་གསུམ་ནས་ཨོོ་ཨཿ་གསུམའོད་ ། 

'དད་བཅས་ཕ་བུད་ནས་རང་གི་གནས་ རྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་བདག་སླ་གསུངཐུགསྱི་དངོས་ གྲབ་ཐོབ་པརྲབསཊ། དད་བ ར་ནས་ད དག་དེ དའྲི་བ་མབྷམནོ། ༈ །སྐབས་འདིད་ ”་ 
| 


ཤུ ཏགས སཱ གསོས་སོ །ྭཾཱོ་ག་ཤས་འཕྱོརལན་སོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་བརྨ་ལས་འབྲེ རུ 
ཛཿ 
པབ 
ྦ ། [༨ དདུ་དང། མའ་ཏང་ པ བས་ག རླང་གིཐུནདང་། བ་མྫོརབནམསྤ་བེམའིཞལ་ལས་ཤེས་སོ།། །དགེའོ། 


རོལཔའི་ྡོརམྲོ༔། །ཨོཾ་ཨཱཿ དངམ་དོཇེན་རྫོད། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱག་ག་བཛནམྲོད། །ཨིཾ་ཧཿཧིཾུལ་ཁི 
།འདེབས་པའྱིདསས་བཀའབཅུདྲ་བས་མསི་སཱ་ལས་གདུདཅི་བུངནས་རང་གི་ཕྱེ་བནོས་དབུས། སོགསུཿག་སིངཐམ དགག [རྐད ྫ 










































ལུ] 


= 


































པོ ་བརང་རབཿངརརརངརརང་ ༨ 



















ལོ ར་མོ མོམབལོ་གནམལ་ཡགའཚལོ ཚོགསཆནམཁའའཕོསཉིག་གིཿ ཟའནལའོརབོམཔརའདོད བས གླུབས་འགོ་གས་བྱད་མེདངསྤབན༔ བོགྱསོརོགགང་ 
བགྱི ཁལའསོགསུམ་ལ་ཡུགའའོ  ོགདསོཞལབཅིགྱུག་གཉིས་ཡུགགཡས་རྫབགསཀར་འ་ པཿ ག་འོནཔ་དངུལ་དཀར་༢དེར་བུདྲགའ་བེན་པཿ བརལ 

















ཧྭ སམ་དཞིངྱ་ཉགཔ་ཐུར་དུ་གོལ་བཿ གྲུ་ལ་དར་དང་རིནཔོ་ཆེའྱེཧནས་ཆོགས་ཡིས་བྱརནཔ་དེའི་མིབོརའཁོར་ལོའི་སེད་དུ་ཨོ་དཀར་པྩོར མགིནཔར་བླ་འྭལེ་བརྡཿདམར་པོཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱི་བའི་ཧེད་དྲུ་འི་དཀ་པོཿ 
ངང ཟིི་ིི་ིདར་ འང་ གགྱྭ་ཏྭའཁོར་བར་བསམཿ སཾ་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སདྭསྤྱ་ཧུས་དདྱ་བད་རུད་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདམཉེས་པའི་མཆོདཔ་པུལ༔ མ་ ཧི ཱ 
ཧཱ རླུདཀར་པོདལ་ཡི་གེ་བྱསཔས་བསྐོརན་ ྡོརེསེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནྡོརསེམས་དཔའ་སྔརབས་སུཆེཤིང་གཟི་བཇིད་དདྡལན་པར་་གུརཿ + དཱ ` ་ 


 ར་། གསས་འོདད་དཔག།མདཔ་འྔ་ོཝ ཛྡོདསེམསདཔའ་ལ། བབ་བོ རང་འགགས སྱ 
སུ་དག་པ གདསདམའནངན་གྱིམགགཚ་པསའགན་ཁ་བསན།ཿ མན་བྱ་དནས་ཆ་འབརབ་ཐོགམམདཔནསྡ་བམདལ་བུགག་བདབསགས་བི་སིག་པ་དད་མིབཔ་ཐམས་ཅདནག་འདུདྱ་ིས། 


ཅི ---------༤༨༩༤༤༡༢༤༨༤༤༤༤༨༢༢--------------- 








པཱ 








རྨ ༼ ཆུབསེམས་དཔའ་བམས་ཅད་དོརསེམས་ ་དཔའལ་གདུགས་ཕུབ་པའིཚུལ་ ཅུ་མུང་ ་ངེ་བཞུགས་པར་བདྲ སྒོམཿ 
2 རཾདམཿསེགཉིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེད་བའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱདྐ༔ -ཧོ་བྲཛ་གྲུརཔྲཾཾ ཞེས་བརྗེད་པསཿ 
འདྲན་པར་བསམཿ ཐུནམཚམས་པྲུ་དུང་ཐུམ་པ་ཅན་འཛིནཿ ཾ 


༦ 


།གས་པའི་དང་ལ་བཞྲག་ 








འཕོསྱ་ཚ་དབུ་མའི་ནངན་ཡརསོངབས༔ སངསྦ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཐུགསདམ་བྱི་རུད་བསུལཿ རང་གི་སྱིབོའི་ཐད་ཀྲ་བུ་གང་གི་ཐད་ བྷུ་སཚོགས་པླད་འདབམ་བཞི་དང་ལནབའི་ཉོངུབ་ འྱངྲབཏུནའདུས་དོད་ 
མདོག་དཀརཔོཉིམ་འབུམ་གྱི་གཟྲི་བྲའིད་དངྲ་ལན་པ༔ ཕྱག་གཏིས་རྡོ ོ་ེདང་དྲིལ་བུ་འཇིན་པ༔ སྒུལ་དད་དང་རིན་པཆའྱི་དསཱ་ཆོགསཅིས་བྱརན་པ དའྱི་གས་ཀརྨ་པདཀར་པོ་ལས་འོདབར་དཔ་གམེདཔ་འས༔ སང 








དྷེནས་ཀི་ཀཱ་གསུང་གས་ཡོནཏནྲིནལས་བམ་ཅདདྡངསེལས་དཔདཐིམ་གས་དོངསཞསདཔའགས་ཀནསདང་ 
མདུནགྱིནམ་མ།འལ་སངཨ སད་ ཙཾ 
ནང་གྲི་བྲ་མའི་ནལ་འབྱོརདྩོ་ ¥ བས 








།དངམཐའ་ཡས་སེམས་ཅནནམསཿ ཡེཞས་སངྦྱ་ཧས་ཡིན་པ་ལ༔ ཨིན་པར་ཤེས་པའི་བདགཉིད་དྲུ་ བྱང་ཆུབ་མཆེག་ཏུ་སེམས་བསྩེད་དོ༔ དེབ་བགྲཤིས་གནང གདོ གོདདུ་བྒསམས་པ་ནམས་འོད དུུབ་ལསདུས་། ོ 








------------ -~----~ - -----------~-----=----ཤ༢༤༨༧༤- 











ཐགས ར་འ 
དབྲསྒྲགཏུ་ 























རམ 
£, བསྒོམ༔ ་དེ་རྣམས་བྲསས་ཅད་སྡ་གསཀྱི་་འད་སྤ་དདའི༔ རྱིའི་འབུང་བ་ཡདདདང་འདྲདའ་བསྒོམ༔ བུནའངོག་པའིདུས་ཅུ་དབེརཞེད་པའི་དངལ་བཞག་གོ ༈ བསངབལྟད་དུ་བཟླས་པནཾཿ རང་ཡུས་གོང་ལྟའརྡོ་ 


. ¦ £) རྔེའཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམཿ  ཨིབོའྱ་ཆུ་བའྲི་བ་མ་ཨྱོ་ཧན་པྨདའབུང་གནས་དད་དབེར་མེད་པར་བསོཨ༔ ་ག།ཞན་ཡང་སངསྤུ་རུས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱས་བའྲི་བསྔ་ནམས་སྤིགའཐིབ་པ་ཉ་བུར་བས་མཿ གུནཏུ་བཟང་པོའི་ཐགས 
] །ནས་རཱཾམཐིངག་འོདཟེར་ཝ་དང་ལྡན་པདེལསྣ་རུཡར་འཕྲོས་མྱི་གཅུག་དོརིསེམས་དཔའིཐུགསཀན་་ །བཉ་གང་བགཅིག་བསུམཿདེའྭསེད་དིུགླེའུ་ཀརཔགཅིག་ས་ནཿཡྨིན་སྐོདདུ་བྱཧུད་པར་སཡོཿ བྱ་མུའིབུ་གཐམས་ཅདྲའི་གིས།བངས་པརབསམམོ༔ 








ཏཱ རི་མ 


།ཉྱིས་བསྐོར་ཐ༔ _ གརུ་ཐོདྲཕེངྲ་རུལ་གི་སྦི་བོརོ་ཨུ་རན་བླདའབུདགན༥ཿ དེའིསྦྱ་ོརཤཱི་སེ་ང་ཧ༔ དེའི་སྤི་ཐོར་དགའ་རབརྡོ་རྗེ༔ དེའྱ་ཧཱ་བོརོ་དྔོརཾ་འཆང་ཆེན་པོཿ དེའི་སྩི་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོཕབ་ཡུམ༔ ་གཞན་ཡངསངསྦྱོརབ་ 
དབྱ་བདཆབ་སེམས་དཔའ་བླེན་འཐེབ་པ་བཤནབཞུགས་ བམ ར་ཤིང བའིགྱགནསར་ འམཐོངདནམ་ཉིལ་ཅིན་ཅུང་ འབོད་དང གཞན་ཡངསངས་ཚས་ 


རཿ ཅ།|།༥།༽ ཌའ 


ཏྐ་ 








ཐམའི་རྣལ་འབྱརྱ་ཕིནང་གསང་གསུལ་རྫོགས་སོ༔ ༄། །དེནས་གསོལ་བ་གདབ་ རུད་ཏར་གཡོདི། 










. པནི། དངོས་མེད་མཐའ་བལཀ་དགཆོསྤཀྱས། །རང་ 


༡༤༢ =---ˆ----༨“ =༤༨ ༤༨༧༤༠༤་ ༤༨ 








གཿ ༩ིཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་བབྲང་ 
སིན་པའ་ 


ར 
¦ 
རུ 











ཤི 











. ¦ བདག་ག སཕོབབདོནགསོསོས། རཾ སར ལོ འགྲ་དོག་ཕུན་གྱིས་འགྲབ་བརདུ་གྱེས་རློབས། །རྣམདག་ ནྱ་གིསྔ་གུབ་པའི་ག ལ་ཡསསུ། 
ལ་ཆེ ཱི ་ ཤོ་ ོ་ ༈ཤུརབཞུགས་དག་པ་ཆོསྤཏྲཕྲ་བདན། །ནམ་མབའ་དྲའིཤུབས་ལགེནོལ་བའདབས། །ཆོ་ ཐོ ` མཱ 





[།རན་པཐ་འིཕོ་བན། །ཅུཾལཁྲེམས་འབ དབས །སུ་ཝྭ་རནིས་འབབ་དཅྱནིསྨའོས།ད་སིདསུ་ོགས་པའི་ཕྲ་བད་ན། །ཏན་པ་ཀུའི་ཤབས་ལ་གསོལ་བའོདབས། ༈ཨ་འཐགའཁུལ་བཞིག་དདྲང་ནྱིསྡ་དབས། : 
རྐྱ ་ འིཕོབདན། ༈བྱང་ཊཱིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལོ གང་དདཔ འབན ཀྱིགཙུག་བདེད་ཆེནཔའི་བ ན ཞག ་ རོ ་ 

' འདེབས། ༤ 2 །རངྲ་ལྭསྐནམ་པར་དག་བའི་ཕྲོབངྱད། ཤཞིའྤ་རཱཀིའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ །འདེབས། །དདྱ་ད་དརང་དོ་ཤེས་པད་བནྱ་གསྔ་རོབས། །ལཱ། ་ལྲ་བ་ར་ག་གིདབད་ ཞས ཕབ 
བོ་མ ཡེམ བ་ང ཀོ་འབིགས །བཀའ་དདབྟན་པྲསངཔའཕྲོབསོན། །བཀའ་བདག་གཏེརབང་ནགས་པ་གསོལ་བའདེགས། །ཅེད་་་། 
ངོ་ཚབ ། ོ་པོ་ ་ར་ི་་ོོོར་་ོ་སོ། གཀགཔསསཔསཔཔ༨ཁེི༨༩༨༨ོིིོལསཔོཔ།པྣ།"།པལ། ་་ོ་ོོོ་ོ་ྣ་ོ་་# ~-------------_ ༨ 














| །བར་བནྱ་གིསྣ་ནོབས། ནཆོསཉིད་མངོན་སུམ་མཐོད་བདྲ་བིན་སྱིསྨ་རོབས། 


7, 


།ཞགཅཆ་ཚང་བན་བཞེདས་པ་འདིའི་དགགེགས་སདསྱརས་ཀིབྟསནཔ་དང་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་འཁོརབ་མུག་བསལ་གྱི་རུ་མཚོ་ཆནཔྱོརུརྭདུ་གམས་པར་ཤེག་ཅིག། 





ཚིོ་མ་ རུ རིག་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱིནྲ་གིས་རོབས། ས་ ངགོད་དུའཕེལ་བརྩ་རིནྱ་གིས་རོབས། ཊཆོས་ཉིད་ཐད་གརའའལ་བར་ 
༈ །བདེནཔ་མངོནདོབ་བིན་བིས་ཚབས། ཀུད མའི སུསགནས་གཚརདཔིགོན་པར་བད །འགས་པ་དཔནབདར། པྲ མོན། བཟབ་དམགབདཆེནཏོགས་པའི་མམསཔྱ་དདཔ་ན 


སྨདགེའོ།། 
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ཤ། : 











རོ 


ཀས ་ོ་ ་་་ ། 



































དང་པོ་ནྲི ཇིལར་ 


ཤོཿ ཐུ ཆུད་ལ་རྟོགས་པའིགདེང་་ མཐོབན་དོན་མེད་དྱེ ཌློདགསལ་ལསཿ ཐེག་པའིཆོསྣ་༡མསངོ་ £ .& 


- །=། ཧཧ ༣༠༣༣ཤནསཉཿ བོ་ཕྲོ་བ་དདལ་དོནོངལ་ཕུག་འཚམ་ལོཿི སྐལ་ལྡནལམ་ཏུ་ཛ 
དོ ±: སེམསྦཀ་པོབཾ་ོང་པཅིའ་གྲང 
སམསངངབ་ཏངཔ་ 


སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱཆད་ཡྱོགས་ཁྱུང་མེདཔཿ མ་ཧཱོས་ཙོའ གག རབ ོ 
ཧཱཾ པགས པ་ཡོ་ནས་དུ དཿ དཔེ་གསར ཟེགས དེ་ལ འགས་ཆོདིགཞིའིདནང་བབཞིན་དྲོསོད་པ་གལཆེཏཿདཔཔ 








བཿ 


རྩཡུལ་མེད་དེཿ སྔར་འདས་པ་མེད་དོ༔ ཧཱུཾ 
ཅའབོནབྲརེ། །ལས་འདས་པ་མེ་དདོཿ རིག་པཉིད་ཀུང་ཡོད་པམཡི 
: 4 མེད་བཞིན་དུ་ཙལ་སྣད་ཅིར་ཡང་སྣདབསཊུནལ་ཁྱབ་དཞིན་ཧུ་འགྱུར་བཡེདཔ༔ 


[ཡུདའཆར༔ སྟོ་ངགསལ་རིགཅིང་འྱབུར་བྭ ་་ | 
/༽ཛཾལློང་དུ་བརྡལ་ཏེཿ „ གདུར་ཨཱངཡང་དང་གིོ་བས་ོངཔྱ་ཧུམོནང་གི་བའྭསར་དའིའ་ཡེནས་༔ ཏོ གཉིས་ཡད་དུ་གཞས་པ༧ ར་སཞརལསཿ སྣོདབཅུད་ཡེསཏ ༡༨ཿ །བུཿ 
$ ཏིབླཁ་ཕྱོརལས ་དམོ་གས་པས་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལཿ རང་པཞིནལེདཔར་ཨུས་ཉོགས་པ༔ ༩དིལ་སྣད་སྩོད་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་སོ གཉིས་མདདཔྲོལ་དུརདཔནིཿ 














ལི་ལོས་འ་་ས་ ཟོ་ོམ་ོ་་། ་ 
རྐུ ཤིག་པ་གསུལ་སྟོང་་”་”གཉིས་མེད་དང་གྲོལཿ ས་པྭ་རཱས་ྱི་དགོདས་པ་འློད་ ཡྤདདེཿ རངགིིཤ་པ་དཔོས་པོ་དངུ་མཚོན་མརྦ་གཱབ་མེད་དེའ ཛོབྭ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འ ཆསྭ་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ཡིན་། 
སྙོང་པ་སྟོང་པར་ཕྱརོམཚདཔ་སྟེཉ་ རངསནག་ལྡེ་དིག་གེབ་འདིཆོས་སུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ༔ དྷལ་རགསལ་སྔོངགཉིས་མུ་མེདཔའི་རངྱ་བུངགིཡེ་ཤེས་དེང་ གབསནི་རང་རགྲ་ོས་བལ་ཅོབྱཀྱིུ རྲ་ཐོལ་ལོ༔ རིག་ཅུལ་ 


ལོངས་སྤོད་རྫོགས་བའི་སྲུར་གྲོལ་ཁོཿ ཆིནྱ་སང་རངཤརའབྲ་གོལ་ཛུང་ཤེས་པདི་སུལ་པའྱི་སུར་པོལ་ལོཿ ཞོར་བུ་པ་བཀོད་པས༔ ཛོགས་སདསྤ་ཧགནིརརིག་ཉིདཿ དདོངུས་གངུ་ 
ཐལ་འགྱུརལས༔ རངསེ་མསྤ་གོལ་བ་ཞེསྱ་བ་བ༔ གཅིགནས་གཏིས་སུས་ངང་མེདྱཿ གང་གིས་གོལ་བ་མེད་པའིསེམསཿ བཞིནས་ཇོགས་བས་འཐུག་འོད་མེད བཏགས་པ 
་གཞི་ར་ལེ་ ་པཱསྟ་སོང་གསལ་གནསཿ ཤུ རུགཝ་རང་གྲེལ་ཇུ ་ དག ཨགག་་ཅོས་ དད ་ ནང་དུག་ལྔ་ འི་སྤེམ་ ཉེད 
/ 
རྨ 


 ལོངས་ཁ་མ་ཐབས་པརས་ཤེས་ཀྱེ་དང་ཅུ་རད་དགསེ་གྲོལཿ ཚོསྱ་ཀྱི་དབིདྭྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུརདྲ་གལྟ༔། ཞེ་སུངཤཾགསལ་བསལ་ལོང་ལྟ་ ཐ་ཀུའི་ཡེ་་་ 









དཿ 















པས ་ 


མེད་པ་ལས༔ 


-- ༤ ཨིན ་དེའི་དང་དུ་ག 


གཅིག་ཤེས་ཀུན་ཐོལཿ 





ཊོ་ོོགས་པོཅ འོ་ང་སོ་ངོགཉས་ུམདཿ ཚོ་གོསྤདགམ་འགགསྡོ་ཤུག་པའོཿ ཞོས་སོཿ དྷོ་ཏརབསོམ་འདམ་བཅོདོ ་ཀྱི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པརབལྟས་པས་ཆོས་ཨུ་འཿ =ཆ་ 
དཔརྦསསཏོགས་པ ལི འི ད་མེད་ི་དང་ནས་མ་ཡེངས་པརབྟཉས་པས་ཆོས་ཨུ་འདོནཔ་ཐམས་དད༢༤ ། 


རེོེ་་ཾེཾེ་ 


| རྟཉོགས་པའིདོན་ལྷ་དོས་གཏད་པས་བགོམ་དུ་མེདདེཿ བླ །མསི་བསམོམྱ་བི་འཛིནཔ་ལས་རངྲ་གལ་ལོཿ མ་བྲ་པམས་དོནདངམོའཐལ་བར་གདེང་ངོས་སྲེ 
{ ངབ འོད་ས་གསནས། གེས མབ བདག་བ བདྲམའ་བོམ་པར་རང་པོལ། ཅནང་ཞདཔར་ཞཤཆེན་པའའད་རབགའཏེཿ རག་པས་བདགག་ཆོས་ བ་ཆ 
བམོད་པས་དེ་ལྭ་ལྭ་ཧུམེ་དྲ༔ ༨ ཏྱ "=. 2322 62 $ འཿ མེའདའྩོ་ གིས་མེད་དེ་སོད་ 
ཆོ སེས ལུར། བུ བསྒྲི ཞེས་དཿ ༥ དྷེཏར་བསྟར་མེདཀི་དོན་ཏྩོགས་ནཿ ༤ ཏ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའྱོ་ ལ་བ་ངད་གིས་མེད་དེ་ཡོད་པ་མ 








ཐལ་འགྱུརལསཿ འདའིག་ དེན་རང་གནསཿ གོས་པ་རང་ཆོད༔ མཚན་མརང་གོལཿ ཙེས་ཁོད་ུ་ཆུད་པས་རིག་པ་བེགས་ཆོདཿ འབྲས་ཐརད་ཇོགསྦ་ 















རྟོག་བ་ཀུན་བལ་བསཿ གོལ་ལུགས་ཆེནཔ་བཞི་དང་བཅས ཡ་ནས་གོལ་བཟབྱ་སར་གཞི་མེདཿ ངད་གིས་ཐོལ་བས་གཉེན་པོ་མེདཏ ཅེར་། 


----- ༢༩༧༤ 


མཐོདསར་ཡལ མོངས་སྲུ་གོལ་བས་འབད་རོལ་མེདཿ ཆེས་སོ མད་དེཉིད་ལསཿ དྷེལ་རརང་སེམས་གྲོལ་གུརནཿ བརདོ་མེད་བརས་སྤྱ་ཧའོཿ ཞེཔ་། 
རེས མཏཉིས་པ་ཐོདགལ་ཁི་ཁྲིད་ཡིག་གཞནངུ་ཤེས་སོ་ ཇ་ཕྡོད་ཀྱི་ཞལ་གདམསླ་ཀྐི་ཡེ་ཤཱེས་འཚོ་རྒྱལ་ལ་ག་དམས་པཅ༔ མཁའོངས་ལས་ཅན་ ་ 
ཅིག་དདའཕྲད་པར་ཤོག༔ སལ་ཡཿ ཇཛྱ་ཙྱ་ ཡཿ :53 


རུ ལཾ དཏ་དོསོད་པ་གཡཅའ གབཏཿ 


` 
ཁཾ 
ལེ 
































རིནཆེནབཞུབའིཁབ་ཡིས༔ གེགས་བམ་སོར་བྱར་དལེགསྲ་ིསལཿ བོས་སོ ོུ ཨྔཌལཁདབཞག་་ 
ཅགཤདདནོབཟུགསསོར་ ༄༅༅ བླ་ གཞནྱི་དན་ཆེནྱ་པ་བའྱི་ཕིར༔ མཚནར་བབྱུད་དའི་དུས་ ་ 
. རདྨ་དད་ནེརཡ་གྲིདང་ཅ་ འཛ་ཡོམསཏྲྱེསད་ཛོ། (¡| སླ་འོདམཚནཔ་དེ་ 


ེོི་་་ ལྣཆཏགས་ཏདབྲ་ཤུགསསྫོར་ ༄༅༅ ཞ་ནསཿ ཨནེ་མ་འདིའཆདབཏགས་སྲོལ་སེསབུནྱི་ དུག་གསུམ་ངྱལ་བའ༡༽] 
དེཉེད་འདསོ་ཚོ་གདུད་བའུདསྣར ང་ར . ཞདངརིགསྡ་ལའམ་གུཌིགྱཐུངདསཿ ཞལ་འབྱོནྱིར་མི་ལོག་ཏགས་སུཿ ནྡོ་དེ་དིན་ཆེན་བླངའི་གདུད༔ ལག་དདད་དཞིན་གཤེགས་། 
༢ཀ་བ་གཅུས་དད་ཡན་ལག་དང་ཿ གྱབུབ་འབུས་ལལཉིན་བུ་ངུངཿ ལ།ིང་མ་དཔཚུའི་རམཿ ཤུ ཁྱ་འའམ་དཔྲ་ཕྲ་ཝནགདུངཿ རིགས་ཝའིགདུངཉྲེས་ཡང་ཅུངྷཿ དེནམས་སུ་བོབཏགས་ཡིན་ཏེ 
















ངེས་པ་ཐུགས་ཐོབཏགས་ཡིནནོ གས་འ ` ཨགོདདབྲགདདརྒལ་ཆོགས་དངཿ ; ྲ|ིེཾ་ རྟོག 
ཧཱཾཕཉྩརམ་གྱིས་སུཉ -སྦུལམུ་སུ་ཝྲ་དེས་པར་ཐོབཿ མྭ་སྭསྦངས་པཱ་ཝ་ ལཿ _ ༅ྱུདའདེབཏག ཤོལ་བཅངས་བསའྱངུདྱ བྔ 
.།ེཡ་འདྲེན་ཊདཔརའཕགསཿ གནགཾ་ཕྱོད་ཡུལམ་ཡིནཏེཿ དབད་པོན་ ྭཱ དགེ་སྡིག་སེད༦ 
ཐམ་དབུགསྭ་གེབྱང་སའོཿ མདསྦྱརས་གདུདའཛནསུས་གཅིག་ཡེན༔ ༄༅༔ ཆཆེད་བཏདཔ་འཊུགས་སོ༔ བཾ ཏྷེནབྲ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཨུམསཾཔ 
།ཅིག་ རར ག་ས་ས རྡོརེསེམསདཔའྱིབིནྭ་རཱབས་ཡིསཿ་ ¬ རདབུང་དགལརབྲ་བུགས་ལ་ཤའ་ ཏྭ ེ 
བྟན་པའི་གསུང་ཞིཚིག་ཅམ་ཡདྷ་ ཝཚི་ཡི་དབང་པོས་བཇྗོད་མྲི་ནུས༔ ཡི 








































ཅགདལ་གཞདཔའིམིདེསྣ་བྨ ཤྲ འ་ _ ལྕེ་ཡིདབདཔོས་དྲངོདཔརནུས༔ ུ་དེལ་ཌོགས་དགེགབྱཿ -ཕྱུད་ཁྱང་འརོརབ་ལས་ཡི་བྲོལོཿ ཿ 
འདྲིཔད་དནསོད་རུངམྲི་སྲིད༔ འདིརིག་གཡོཿ །ལོ་མདྱ་མེས་བདེ ཏྱ :, ཿ འའ དས་ཏོསས་ནཿ དུས་ 









ད „ །གསུམ་སངས་ངཨ་ཐལས་ཅདྱཀང་ཿ འདེལ་བཏགསསལ་སངསཅས་ཏེ ཏི 
༣ ག་ ཏཾ 


ལུལསླ་སདེསྐ། རད རྩ 
བ་འ རཿ 

















ཧཱ 
_ སྐལམེདའབདབསམི་སུན་ཅིང་ བླམ་མིབཿ 
མྱག འདབ་པ འདྲ་ ཟོ 














---~--~-------- --~--¬=ས༧༥༩༥༥ ་ཿབམར་མདཉང་ཡཁར་སས་3ས་ས༡༡མསས་༡་༡༤༡------ --- ` 





















7 ལྡནམ་གཏོགས་སེལ་མི་བཿ གོ་ལག སྤ དིཡདྷཉིད་པཞེསྱ་བབམཐ་རྭ་ཐགདོན་སི་མཆོག 
་ ཐུགས་ཡྱིཧ་ཡོད་དོ། སལ་ཡཿ ༡ཝཿ སྔག ཞྐལསྱ༔ ཡིང ཅདགེའོ 


























ཨོ སོ ~~~ | 3 བ་ར མྲ 
གག བས་ན ལོ་་ 
དོ ི་ོ 


“༥ མེ 
སམ་དཏདྱ་ 






















༣ ཆཡད་ཡོད༔ ཞན་གཅིགྱཅི་ལུགསནྱི་སརེངས་དངཔོ་གརནས་ཞྱའི་མཁྱིས་དེངས་ཚུན་ཆད་ཞགགོཿ ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་ཁགྱ་ཧུང་ 

~ ཁ་ཡར་ལྭབུཡོན་ཡོང་བརད་ཤདཿ བགའ་ཞིག་ཡ་ལབའ ཟུདལ་བུ་མོར་ཡོངབ་ཡང་ཡོདཿ དུས་གངཡིན་ལ་ས་བོན་བཏང་དོཿ ཟླབྱྱི་ཡར་ཁགམཧུ་ 
ཤླ གཱཡསལ་བརྟེནན་བུ་ བུ་ཡིན གཡོནོལྱ དན་བུ་མོར་ཡོད། པསྟ་ལིབྱསུརྦཔའོཿ་ གནདཀྱི་མན་ ཅག་གཉིས་པྲ་ཛོགས་སོཿ སམ་ཡཿ རྱྱཧྱཾཿ ཡཿ 
ཚོ སོ ༈ རིགསིཿགི་ཝལྱ་ཡགའཚལ་རོ༔ སིགསམ་ཝབདཔའི་དུས་སུར རང་ཚད་དདྲ་ཕན་པའྲི་ནལ་འཅོདོབསཿ སྲུལ་བདྲི་གུ་འཅེདདྲེ་ གངལ་གངའདལ་དུའོ་དོན་ གིགཕང་རབཤད་ 
¡ བདངའ།ལ་ཡ་སུམནམེ་འགལ་ཏེཿ བདདྲི་ཐེག་པ་ཆེན་ོགས་དྲ་སགསྒ་ཧི་ ཨིཚོས་དིནགསངཝ་གསནས་གཞནདནོ་བནོ་ཉོན་པས་ཐག་པཅེན་བོ་ཞེས་བྩོཿ ཉན་་ག་ོ་ང ཆར་ཉེསལ་ཙམ་ལབནུ་ེབསམབྱ་བང་ [ 
2 །ཅུབྱའི་སེམས་གོབའྱི་ཕི་བརྩོ་ དྭེ་ལརམྱ་བས་ན་ཐེག་པྱརུད་ངུན་ལུངྷསེ་དམཚིགཉམས་སོཿ - རངགེ་དཔྱ་ཧཱདྤ༔ ཆོགྱརདྱ་ དོན་ཧུདྷ་ ལར ་ཅ་ང་བཅབ།་འོག་ཁང་འོ(6 ཡུམམཚན་དང་ཀ- 






















































མཁོཔལོའི་སོཞསཐིགའིཧཏཏྷཧཿ „ ེམས་བྱ་སེད་ཐད་པ་རཿན་ྱི་སོནས་བདག་དདྱལཀྱཧ་མ་བདེ་བགསམསམསས་ཤེས་པའི་ཡུ་ཤེས་ཏོགས་པརྱབཉུམ་པ་ཡེསཿ ༡ ྱུང་པོཿ ཁམསཿ གྱི་ཨཆེད་ཀྱ་ལྷ་བསས། | ‡ 
་ ་ ིགམེས་བའི་ཡེ་ཤེསཏོོགས་པརྩ་བྷ་པདྲསབདེབ་དེས་ཡུད་་ཐཡས་ཅདཞིནས་བདགགཞནབམཀ་ཧཅིས་དདེདཡེཤེ ྟཏགོསཔ་ཱ་ཉཱཔདཝནདྱིསལ་པའྲ་ཱའདིསའྲགོབའིདདཔགཏུ་མེད་པ་ རཿ 
ཕོའིདང་དྲུ་དང་་བརྩ་བའསམ་པ་དེསཿ ཏིནརབྱ་ཏྭདཱད་བའི་དགྲེ་སོང་ཡིན་ཁངཆོས་ལ་ཞུགསནསཉེས་པ་མི་འབུངདོ་ གོད་དྲུ་ཉིང་ཐིག་ལསཿ ཐིག་ལེཏུད་འྲུ་ཙམ་ལ་བརྱར༔ དགཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཤ 
$ ཉམསནཿ མཁྱལཕྲོམཁ་མ་ུནི་རརིའོདབར་ཤདཔ་དབའགལལམ་སམནམིའགལིཿ གུན་ཏུད་ཟད་པློ།དགསལཉི་མའྱི་དུདལ་སཿ ་ ཅྱིས་ཉུན་བླསངས་ནསཿ _གཞན་དོནལུར་ལེན་སེམས་དཔའ་ཡིསཿ ཏཱ 
ཅེས་པས བདེབྱ་བྲ་སེམས་དེ་རངགའམེས་མེད་དུབཏངནཉེས་པགོདབཞིན་དུའུང་དེས་སོཿ གཞནདོན་དུ་བཏད་བདྲི་ ༢ དགེབླ་རབས་ཆེབ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་མི་འྱབངའྩོ་ གདལ་གད་འདྲུལདྲུསུལ་། ། 
མཉོན་ཅན་ཨ་སེ།ཿཅིབྱཿ་དོང་བོག་སའའ་བྒོས༔ དེ་བཞིནའཛམ་དཔལཿ གན་བཡོས་་ོརམན་སྟར ་གངའདདཔ་དེའི་བསྩེད་རིམ་གསལ་དར་བྱསེད་ ་ རཱ 





ལྡན་པལ་ ཤུའདན་པའི་དུས་༠༦ 
ཅདགསལ་ཞིངམཆོད་པར་དན་པཿ 
















༡ ལུལ་པ་འཛོན་ལཏེས་ པ་མེད 


དྡེ པུརབརབནྱིབརྱརཔཅིསམགཆབ་པ་དདོ། 












ཙམ་ལ དགོག ཀཱ 

ཡསཁང་གི་ལེ གྩོབད་པའིནསནའདོ བཅག་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་གིལྟེ ཉེ་བ་ལ་ཡུམ་ཧྲིཐིགལེ་དམདཔོ་ཏེ་ལའི་ སི སད་ོགསགསས་ ་ ོ།ཅག་བསྐགསདི 
སཿ ་དྲ་ལར་འབུང་བརྡ་ཅིས 


 ཱུཾ་ཨེ་ག་ཡ་ཞོས་མདུག་བྱར་ཅ ཡང དམ་པས ཞབདབྲབ་ལ་ུད་ཤྟག། ས་སི གདན བླ 
།འ་ དབནདྱ་ རྱུ་འི་པིག་ལེནངབཏདྱ་ཀདན་ ཤུབ་བཏངྱ་ཧཾདྡ་དྲཾཔ་བྱ་བདྷ་ ཤུ ཡལ ] བཞོའཕོལ་ ཏྱ 
9 རཾ ཏྭི ¬ ཿ ཱཾ དེབཟུང་བས་ལུན་སྟོབསམིཿ ་ =: རས་ 

















ཀུ་སུ་མ མོ་ར ོལནོོ འོ་བགཔིཞས་ོགགཔ་མགབ་མཔ་ལའཅ གུསནསྐ་ཀམ་པ་ཡེན༔ མིགལྱ་ནད་ཉས་ན བྱས་སམགི་ཏིད། 
༼བནསམྱིས་བྡསོ་ེ་ཡིནན སེའིམྱསའོལཞས་་ཡིན ༡ ི ཀ བ་ིིམ་རྱལ ཤུད་ྱི་དམ་ཡིན་ལས་ ལས་བཞཅ་དད་ྲདདཔརཀོཿ བཀའྱ་ཡ ༠ 
།ཤཾ།གཏདཧྱཿ  གཏེརཿ ཝས ཌྫཀྐིའྱི་རྦ༔ གྱར རྱ་དུགནདདྲགདམས་པ་འདྲིསསསོ ི་ ལུ - 


༈ 





༄༅༔ 


























རྩ ོགམོབེན་ཡཁས་བག་མ་པོཧ ་ ས་མ་ཡཿ ད་སོགས དྲར ` 
སརགསལ་བལ་དབེད་ཨེདདྲབམི་དད་པར་བཞུགས་སོ་ གནས་ལུགས་དདག་དད་སརའྱབ་དཞིལསི་ལོབངཆྟི།དབང་ཁངན་བུགས་ཏེ༔ ཐལ་འར་རཔ་སཿ ཁྱི་ད་ོཅ་ནང་ནཿ ཅ་བ དོ་་་ 
ཉི མུཏིག་ཟེབབལསཿ གནས་པ་ཐགས།ཏེ་ཏོའིྱིལཿ ཞིསཔ་དྲ་ བོངགསལ་ལསཿ ཟརགུམ་དབ་ལྷན་གུབ་སེ་གེསྲཔ༔ འའ གའོ དོ 
བ་ ད་ཡད་ལམཙ་ལྲ་འུགསནས་སོདབངདོའིམིག་ལ་གསལཏེཿ ° ཨུཏིག་བྲེངའལསཿ  ལ་ཆནྷིང་བཞིའྱྱུབེདནུང་༔ཿ ཞིསཔ་དངཿ༔ ཀློངགསལ་ལསཿ མནི ཞིཿེཉི་ཞུདགཞིནཿ སྒོ་ནདབང་པོའ་ ་ 
 སཱ་ཤེས་མེལོངཿདྭ་ཏརྩཾཿ ཅིན་ཅིདཊའདིས་མྭོདདའྱབ་། ཅེམའ་ཤ་༔ ནོརླབྲ་བཀོད་ལས༣ -གནས་བོདོནཏིདཡིཕན་གནས༔ འབབཞིན་དནི་ནམ་མཁའམཐོ་ཨསགཟལ༔ སེསསོཿ 
དཔེདྐོརཏགས་གསུམྱ་ཡིས་ངྲོས་དདིཿ དངཔོ་ནལས་དབྲ་རན་པའྲ་བདེས་དབེནཔའི་གནས་སུ་ ཚོགས་གཏེྩཆེན་པོབཤམས་ལཿ ་བྲ་མ་ལ་ཡོནའབུལཿ ཕྱག་དང་དོབྱ་བྲས་ཏེ་ནམ་ ་ 




















རཾ ཤས་ཁ་དངའ 











ཉིམ་ཡུང་ལ་ཕབ་པའིདུསསུཿ 
°: དདྲ་པཱནྣནམསྤྱ་འིསཁ་བའྲི་ཆས 
ཀྲག ྨ པབ ་ གུས་འདེབས་པ་ 
ཅིའུཆུང་ལཐེབདགིས༔ མནན་པས་བྱལ་ལོག་སོདབ་དང་ དཱ ནེ 
དུ་བམསྦ་སོབ་མདིཅེའུ་ཆུང་མཐེབོད་གིསྲདགཏུ་ ན་པ་བ ་ 
ཱུ གསུ ཟེའུ མོའི་སྲ་ཐམས་ཅད་བླ་གགག་བསྡ་སོབ་བདྱཧདལསད་ སངས། 

























དཿ མ་སོགས་བ 
ཊིཤལ་གདམས་གནད་ི་དམཔདེ། 


ཨྱ་བསལཿ པོས་བསམ་ལྡོགྲསམདོན་ལ་མ་ཡེ་དའཔ། 





མ་འོང ༣ ཙན ཅག་དདྲབཔར་ཤགྲོ བཀའརམ་ཡིནཔས་མབརཊའོཿ ཛཿ སམ་ཡཿ 


རང་ར །མེདནམམ།བའི་མཐོངས་སུའཕང་ཿ 
གསདགོ 
5 ད་ཡལ་སསི་ཅོ་ 





༢ེམ་བདག་ལ་ཆོས་ཉིདབནདོ་ཤའདུས་འདེརཿ 


གས་གསོག _བཤཟད་པོའེ་ལས་ཏུའཕོ་ལ་ནནྱགིསའྲདདང འི་འ 


ཤིནཏུ་ཟབ་པསགཏེ་དདུ་པས༔ 















ཤོམས ཡི ོྦྣྦྣཔ།།་ ཡོ་བ 
རྒྱར །ཨེམ་བདག་ལ་ལེ་གནསཔར་དོ་ཤདདུས་འདིའཿ ཚེལཕོད།མེདལ་ལོ་༥། 
ལཱ་དགེམས་ལམ་སོོད་གགསུམ་མདོན་རུར་འོ་ / །ཨེམ་དདགལ་ _འཆེ་ཁའི་བརདོ ཤརདུས་འདིརཿ རུན་ལཆགས་སེམས་ཞེན་འདིན་སངས་ཟསལཿ གདམས་དག་་ 
གུན་ལ་ཝངས་སླག་འཇིགས་སྣང་སྲདས་ཁྱས་ལ༔ གད་ཤརརདྭས་ངརིབ། ་པའོ་ཤེས་འཇུག༔ ཿ | 


གད་ཟག་ལས་ཅ་་ཅིགདཔའདཔར་ཤོག༔ ཨ་མལཿ 





་བད། 












!ུ ཁྲུ སཿ 
བྲ༣གཡས་ཤྭཱམིཿཀིའི་ཕཱནའདསམ 






དོ ོྡོ་ལན་ཿབེཤནཔྲཆཿ 
གཏད་པས་དྲས་དནའཕལཿ 


དཡསལསྣལནཏག་ཡོས་ལོ་པལྔ 






མ་ོསུམཱམཇལབཞེསྱ་བའྱོ༔ 


ཤིས་རིགསྔ་ཝལ་མརོ 








༩ཾསྭཀྱི་བུཿ 
སཿ 







༔ིམའིདུགྐནྱརཁམས་ཡོདྱ་ཏི་ལོཿ 

ཛྐིའིའིཀས་ཅུན་བུནཏུལཞགས་མྱོད༔ 
དེསྱ་ཀད་གཏེརདུ་སེད་པརྨ་སོནལ་མའཚལཿ 
དྷིཾརམཐོངབ་འདིར་བུང་ཀིརིག་བཟིག་ལེ 


“ལསཿདེདདགདམས་པ་དདིའཕད་ཤོག༔ ༤%ཿ 


ཇིགཆོས་ཉིད་ལོན་་སུམ་རིཾ་སཱདབ་མཐོདབཞེས། 


དསྦྱབསྤ་བམས་ྲ་ཁིདབ་ 





དདུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པཞེས་བའྡོ 


[ཤེས་ལྔནདོནདྭ་གུན་པ་ཞེས་བའོཿ 











རོ་ཁ ས་རང ི་ོ ཝོ་ལ་ྨ་འནཔཞིགྱབྩོཿ མདམ ཚོག་སྔ་ངོགས་པཞེསྱ་བའོཿ སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ནབདདས་གཅིག་ལོབ་པཞེསའོཿ 
] ཤོ ཟདཔ་ཞེས་བའྩོ༔ གེནམོདས་པཆོས་ཉིད་དུ་ཤརབཞི་ དཱ ལཾགསྣ་ལསངསྦྱརས་དདྱོན་ལྭ་བད་པརྡཛལ་ཅམ་ཡངཡེད་དྲོ་ ་ ཤེས་བསྔགས་པ་དྔོད་ལ་དོ་སྲོད་གདབཔོ 


ཤོ 
¿£ ལྱ་གིདབད་ཐོབ་པ་ཞེསྱྱ་བའོཿ དུས་དིརནས་སདསྦྱརས་ཀུནཏུ་བཟདཔོ་དང་ 

























ཡི 









དངདནསོ་དགོ་ལམལ་བཟ་ན་འབནབེད 


ཆང 


ཨ ངབ་འརྡི་བཅམ ཟིཀ་ཀལ་རིགྱོ་ོའ་་ སླི 


ཝགས 


གླད་པའ་ཐུདབ་དདྲ་ མགོོ་ལུས་བབལ་བ་དངཿ 


ལ་ར 
མུགསུདུགས་ཊྱིརྟེནཞམཿ 


དདྡེག་བརྡུང་ཅ 








སྐེའ་བྲགཿ 





ཏད་ཞིངཛུན་བི་ས་བདྨསབ་པརྱ་ཡིད༔ རར ཡོགོབསོག་ཞནོ་ོ་ཕྱོངལ་བོའྲོག། །ར་ཤར་ནགཿ 
།གསུས་དྲཆེབཿ ˆ གེ་བ ལ འགན་ཁོར་ཤིདདང་ལས་ཅི་མེ་ལོད་ཐོགས་པཿ ཁནསྤྱཅོབ་དདསོདཀྱི་ཐྭ་སློགས་པཿ 





ོམ་ཁོཐསད་མཉོར། ། 
དཛའི་འ།བ་ 


ཧིངའདོ་བདེ་ཉ་བུསའཇགཏེནཡི་མསག་ནས་འོད་པོ༔ དདཱ་ཕནིགྱུམསཔའི་འས་ིགཔྱུངགཚདདྲེནག་བོའབེ་མསཿ གྒ་སདགེ | 
བསྟན་པས་གང་ིནཔ་ཐམས་ཅད་གཡམ་ཅྱིསྱ་བདབ་དངཿ ཅཾ་ 


ཞེསདན་སབལ་གཤིན་ནའཿ ༤ ཇའི་ལས་ཨིམེ་ལོང་ལ་བལཱའ་བེརནསཿ 
རུ་དུད་མཆདཏཀནསམཿ བམ་པའམཿ ཁྲོའ 
ཧྙིབའདོནརྒྱུམ་ཐ༔ གཅནགཟན་གསུག་པ་ཅནདང་ཿ 3: ཆེ 





དལ་སྟེགོས་ཡྱཧུར་པ་ལསོགས་བྱ་བབས་གནས་སའགུར་བར་དད་ངོང་ 


ིག་དདདེ་ཤིནཏུ་ཐུག་བམྔལ་ལོཿ 





ཨན་བ་མུནནག་གིརྩལ་ི་ 



























ཕྭ་ལློ་ཞདཔབཟླ་དགའལ ལཡིནནགས་ཆོལ་ཞུག་བོཏཿ ཧྷ་ནི་གེའིདགཞལ་མད་བངྲ༔ དུད་འྲོས་ཕགྱུསལ་པརཐོང་ ཡིད་གག་དཀི་དྲི་ དྲོངོསྱལུབ་མཁོངཿ ༤ དྷྱལ་ལ་བའདོྱཡིགག་ 
ལོགཿ ཤོཐོའིས་ལནིཧྐེནྟལ་སྐམཿ༔ དུདའགོའཕེདི་ནོམ་པའོཿ ༤ ཞེསགསུངས་པས༔ཿ རུབ་ཝལས་དུག་ཝབུས་བའྲི་ཏནའབེལྟ་ནམྱ་བངགི་ལམྦ་ཝའཆཏེཿ _ ཧེ་ ཡདྷ་ཝྱ་སེནན་བུད་དཀ་པོལ་འཛིནཿ དེནའགོགས་ལའིནཔོ་ཆེའི 
གཞལ་ཡས་ཁངདུམཐོདྷ་ ༠ དལ་དགའ་ཞིདཆགས་པག་དེར་ཡིན་པྭ་ཉམལྱཛས་ཏེཁོདསྦཀིས་ཕྱེའོའོ མིརྦ་སེནནསྱ་བངྲ་སོན་བོའམ་དམར་པོམ་འདིནཿ མེའི་ཐིདགཞིའི་ལངབསོསོའཆ་ཏིཿ › ཤཤན་ཡུས་འབགས་པོའ་སྱེསནདད་པཔོ་མོསབྱ 
མཆོད་སངཿ བྱརྱ་ཐ་མི་ཉ་ད་ན་གཔཔོམོས་བྱརན་པའིའཙཾཿ ཤུ་བ་ག་བྱོདདསེཏ་བོ་མོསབྱརན་བའི་མཚོཿ འཇམ་བྱགིངབ་གསོདནམསཆེབས་ཁད་བཟདསཏུམས་དགའ་གདད་པེདམོས་ཚལ་ཉམསདགའབདང་ གདགེ་འཞྱི་གནདག། 
ཚི བྲ འསགས་བནྣསཔདྫོ། དུ་འཕྲོའོ་སེནྲནན་བྡཝ་དཔུལ་འཛིནདེན་ཕོགས་ལཁཆར་ད་བུང་ཤགིགདདས་ནས་གཡུག་དངྱ་འིལ་བབ་གོགས་པརམ་ཐོད༔ དེད་དདས་ཡིབས་།ལ་ཤྱོའི་གཞས་འདིནཿ ་ ཡིདགསས་ཅེན་་བངསེན་པོལ་འཛིན ཅི་ག 
ག་པའིདིགསླ་གག་གྲི་གངབ་ཤརཔབལ་འགོགས་ཐབསནིདབད་གཞིའིམངོན་པརྟོགས་བས་དགག་ ་པནི་ཞལ་ལས་ཤེས༔ དེ་ན ིྲ་སདཔ་བདད་ལནཆདྱའི་བཤདབ་བསྟནིནཏོཉ དེནེས་ཐུནམོད་བུསསོའི་ལསྦཧས་ཕེབལེནཚུལཞི་ཙུལཁིམ་སནམ་པ 

























བུ ཚུདདུད་བག་པ་དདབཅས་པའི་འྲབས་བུད དོགབབྱད་འོལབཞི ལོ་ཡག འགྲགས བུ དེལྱ་ཧུལ་ཆེན་ 
སན འྱ་ལདགའ༔ གཞུནའཕུལ་དབངབདྲནམས་འདོད་ལགཟུགས་མེདདོཿ ་ གླུབགས་ཁནསགནསའེགསདྱར་དདཏེཿ བསམཿཱཧུམཆེདདཿུ་གཉིས འི སད 
ཆིཤདྱང་དཚད་མེདའོདོད་ འདོདག་སལཿ དགྲེ་རུངཿ ཆད་མེད་དགེ དགྱེ་རསྟ༔ སྨིནམེདཿ ་བསོདནམས་བེསཿ འབྲས་བུཆེབཿ མིཆེ་མིགདུངཿ གནོམ་སྣདའ 


༔ = གཟུགས་མེད་ཕྱེསཆེད་རྨ་བཞིནིཿ་ ཤམམ།ཁའམབུའ་ཡས . 'ཌཱནཞེསམཐཞཾཡསར་ ཅི་ཡུད་མེདཔཉ་ ཡོདམཾིན་མེད་མིནདངབཞིའོཿ གསིནལ་གུནས་བཞི་ཡོདདེཿ སཱངལྡན་ བ་ཉི ༣ ཀཀ 
བཾ བཟག་ཁྲིགཿ ཛུ ཟླ་ཕྲེ་ཞེས་བྱདནྨ་"ཀཱགུལ་ཕྲེདབསྟན་པཿ གནས་བཟདཔོནསེཏོགཔེད༔ མིཾག་ཡོབྷལཱམིནདབངཔོ་ཐག་བཟད་གནས་སོཿ མོདསྤ་པོདྷར་དད་མཉམཿ སྱེའིརྒུ་ཐབཅས་དགེ།བཕྲགདེག་དང་འྲེནཿ 
= ཡོད ི་གའི་ཅུདགྲི་བར་ཐག་བ་དངབཅས་བྱཿ རུདའཟོརྱ་ཡེབའྱིཧུར གཏི་ཕུག་དངུཿ ཚེས་སྲོབཿ མིགའབེཟག་མཅུཿ་དུག་པོཿ ཁང་བནྩིདསན་གནསཔ་དངཿ འཕོར་ཡོ་ ཁྭཱ་ཀཱམི་གསུམ།རྱབབ་བོཿ 











' ཚི སྲོབམཐམ་པ པདམ་ཏརགས་བྲ༔ 
།ཡ་སོགསརྣམྲསྲསུ་གཞསཿ 


















































































ཐབྤམགུབྲ༅གཿ རད་རིག་ཡེ་ཤེས་ལལྱ་པགའཚལལོཿ དེནས་ཀུན་བཟང་ཕབ་ཡུམ་གིཿ ལཱིནབྱེད་་ 
་པ་བཀའརབའབམསརིག་པའིརལ་དབང་དསུརབའི་ཐབས་འདེལ་གསུམསེ་ ཅྱོརབ་དངོས་གཞེརས་སོཿ དེ་ཡདམཚོན་ 
རབའབམས་དབང་བསརགསུམ་དུབསན༔ ཅེས་པས་སོ རྨ་མྡོར་དིནཔ་ལཿ མཱཏོག་ལན་དང་བཅས།ཏེུ ཤེས་ 
དུ་ཤིས་བྱས་དལ་མེཏོག་ཕུལ་ཏྲེ༔ དབང་གིཞུབ་ཡང་ཡང་བའོ༔ གཏོརཚོགས་བཞི་ལེ་གྲསང་རབ་བླ་ཐག། ཅི 


ཟི རྤ 







































































མཔས༔་ མཐདབདགྲ་ཞརབརོགལས་བཞསོསཿ ཌྫཀྐི་ལ་མཆོདཔ་བཤམར ོགས་གཏོཆནོ་ལནགྱུནབཏ དེས་བར་ཆདསེལལོཿ 
ནས་དགེསྲོང་བཞིསྡེབཿ ཛཱཿགས་དང་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལྔ་བུན་བབངྷ་ འབྱུང་པོལ་གཏེརམྱར་ཆེན་པོབཏདདྷོ _ དེས་སྡོནའྲོའི་བར་ཆདཐམས་ཅད་སེལཡོཿ རིན་ཆེན་སྨནའབྲུའི་་ི༽ 


མྫལ་དབུལ༔ ཅེས་པསཿ དེནུསླབམལ་གསེརི་སལ་ལན་དདུན་འཐུལཿ དདནས་རིནཔོ་ཆེའི་སྔ་རལ་བནདཏུན་འཐུལ༔ དེནས་སྨན་ཅི་མྔལ་ལ་བདུན་འབུལཿ རས་། 
- ར.⁄©ན འགིལ ༧གི་ཉངཔདནཏོགསཔའ་དགས་པ་ཡད་ ཟཾ ༥ འོ ལ་ཨ ཀ་ཐོ མན་བདུནའབུལཿ་ 









































ཅེས་པསཿ བླམགོསོབ་བུལ་བགེསཞྱིན་ ངཿ 

£ ཧུ་ཧུ ཨཿ སེམསཏོགས་བསན་སདས་ 
རང་གིདིག་པ་ངོབཀནས་དག་པང ། 
དབྷས་ཆོགས་སྲུས་པཕདཅ་བཁོལསའུངང ། 


ཤི དང་བཞིན་སཆོགས་ས་གསལ་བ ཤཀ ' 


| །རུན་དགེའཁྱགས་པ་འཨཿ གི $ སསང སྣང་། 


















| རིག་པའི་ཙལདྲ་གལ༔ བཟངཁཤིཏོགཚྒོགསྟ་བམས་ཅ་ 
4 རིག་པ དགོབ ཅེས་པྲི་ གདཀིགདེ་ལ་དད། 















_ ་ཞེས་པའི་ བགོར དདནས་རང་རིགཔའིདད་དཆོས་ཀུ གས ྲསཨྣྲེིཾེཾ་ ཡིར 
ུ ུས་པྭ་གཱཿ་མ་པང་ལིག་ག་པས་ར་དམིག་པའིསདམ་ཆས་ཏུན་བཟང་པོ་མིཿ ལམིཊཔས།། ༢ དགདཆེཤར་བའྱབམསདིགཔའི་ཙལ་དབ་ཐོབ་པའོཿ ཨཐོབནཿ 


དྷེ་སརརིག་པའི་ཊལ་དབངསེནས་ཉིས་མཐོབ་ནགང་ཟ་གདེལདལ་ ་ཆོན་རིན་པརེ། ༥ དཔེ་བའའས་་རྟ་སྲ། གུམ་ཁུསྭ་ཊིགགལ་བ་གརཿ ེ་ཁ་གོ་ 
ག་འ ལའ ལོ རར ཱུ 5 ད་གས ཚེགས 
གཞནལ་དབང་བསྙར་ཡ། མདགམ་སྙེན་པར་གཞན་མིགྲོལཿ 
ཀྲཀྣ རེས ངཿ བམབཞེ་དཔ་ནད་བབབདགནམབརདག་པར་འ་ 






















དོ་བ་ བོང པི་ཡ _ ཐླ་བསྲ་བོདསྔ་རོགས་བཏགསྲ་གོལ་ བོ་གང བགོ རོ་ཁ་བ 
ོ ༣༦ གླིབ ཝཾཿ _- ¶ཱཾཾ བཏགསཧོལ་བཅད་བབས་ཀིཏིཀབའུགས་པོ་ ༡ ༠༡ ཅདགྲཧབྱལཿ 


ཧཱ བཅུན་པནི་ 2 བྲ ཡ་ཤ་ - རིན་ཆེན་བཞུབའི།ུབ་ཡིསཿ་ 
ཞེས་བདྲིཿ ར་ཁ ྲ ། ྒ 


་ ཤོཆེལྲགསཔགྱའུབའིཏབ་པགས་དམསོ་བྱངན་བདེཉིདྲིཞེན་བདི བདད གྲ་བུརམ་ཏམ། 
ཤས་བད་བའྩོ། རབ་གནསས་ཚོག་དར་ཡིསྲགིལཿ $ ཏཱ  ཨོས་པགཞན་པརནཔར་ ༤ སྤོས་ཀྱིས་བཇུག་གོཿ 
 ་  གས་པསའགསཔསའབགས་བཅསཏ་ ་མལ་ཁའབཞགཚོགས་གཏོའོབ། - དག 2 ཚོགས་ཀྱིའབོར་ལྕོར་ཆེན་པོ་བསོཿ [ 
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།འི་མལ་དུདྷ༔ ཧུ 
| ༥“ དབང་ཊཐགྲུརརྒུདབཀླག་ཐུལ་གདགཔཿ 


° ་དྭའིདབཅངས་པས་བདཔ་" 


ནམ་མ།བལའཇལ་མཿ 
པདམ་དདནིརལ་གྲི་དང༔ 
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༄། ༄༅༅ ཐཐམས་ཅྭཾིག་ུང་འདོ ཆི རོ ཞེད་པནིང་ རིོིཾཨ རར ཱ ་པའི་གནསཨཐུར་ཁ་དལེ་གད་ 
པའིནོདདུཿ ཡགབཤལསདེའིང་ཏུར་ཞུགས་ལཙད་ནདང ༡ཤུགསའེགས་ཁརགཅེན་ལ༔ འབུབ འབར ཤིད མདདམཆེདྲགགསདམ་ཤག་གིསེལ་མེདཔས་གཞུང་དངཐུན་པར བབྱུ་ རྨ 
རར ་ ཞེས་པས༔ པརཁདགོ་དབུས་མཐོངས་མུའཛའའྱིལ་བདང་༔ དོའི གཞོལད བ།ཡད་སུ་འབྱིལ་བདང་༔ ༈ཱ མེ་དདཀརལགས དཔ གཡོའགུལ་་༽ 
རྱ་ ཆ་ག་པ ལོ དདབ་ཡལབའིདུས་སུ་བཏུག་་པའྱ་བཧཏ གངུང་རིགསྔ་མ་ ༠གཅིག་འབུདངེསཿ ` ་ གད་གཤིའིགས་ཤིས་གདུངདིགསྡུ་རུམ་པྲལ་བབུད་བའམཿ གདང་། 

ཅིག་འབུདངེས་ཏེ འྱོནྱ་ཡརམྲ་ལོག་པའི་ཏགསཿ ་  ོ་ེབཞིག་གཤགར་ཕིགད སྲབསྔ༔ དཏགསསོལ་བཅདས་པའྱི་པེས་བུ་དེ༔ ཕྱིནམྡིའོག་་། 
ཡ་་ིག་ཤོམམ་ རིཊཔོ་ཆེའི་གྱུང་དང་ཿ མའི་ད ད་བཞིགགཤགསབཞགྱན་ོ་ ཤབགཡུས་དང་ཡན་ལག་དྲ༔ འབྱུབ་དད་ཝལཏེན་ནུ་འུཔ 









































ཨམས མ་པ འོོ ཤོསོོོ། ཤོབས འོཝ ལོབ 
རཱ འའ བཏགས་སོ ༤༢༣ ± ྲག 
མས་གཙ འབུདཔ་ཝའི་ད ཊའདགྲོ་རཝནདེབཞིནགཤེགས་པའི་གདུང་དུབཞག་པའོཿ ཉཙཏ་གས་བཅོ། སསའ འ་བ ཉནཔའྩོ་ ུ 
£ ཐོབ་པའི་ཏགསནི༔ གསུང་ཐོབྭརྟགས་སུ་ སུ་མེ་འདྭསཿ དའདམ་བྟན། ཤོད་བྱིམ་དང༔ - ཁིན ཐདྱ་ྭསས་པྭ་ཏ་བུའབུའདེ „ དླཡདཱ་འུནཾ་བདང་༔ ཐུག་པ་་ འབུང དྷུ 
] £ གསུ་བཐོང་པའྟིཿགྲས་སོཿ ུགས་ཐོབ་པའིཏགས་ི་ གངའ་རེད་ནམམ།པའདངས་གསལ་བ་ ˆ  ཇེས་པར་ ཤཝ ཐོབ “ ཐུགསཐབ་ཏགས་ ཞཧདདུནནྱཾདོ་ ཨིནནོཿ་ ཞིབ་པནྙི ཚོ 
 །ཅཧ་ཁུན་གྱི་སྙིང་གི་ནངཞྷ མཐིངཀ་དངཿ་ དཀངཔོཿ བེར་པོ༔ དམའ་དངལབའིམདཔས་ཐུགས་ཀྱིཏགས་སུབཞག་པའོཿ . ཞམམཁའདངས་ཤེངགསལ་བདངཿ འཇ་ཚནྷ་ལང་ཤརབཞི་ཐུགས་ ¡| 


































པོ ཚུཏྲིཿུན་ཁྲགཡསའབྱུན༔ བའིཿམྒ་སལ་ཆིགས་ལས་འབྱད་ ིརས་ཡན་ལག་གིརང་ལས་འུདངོཿ་ པའམ་ཉིདལས་འབུང་ཿ གདུདདེ འས་བུགངཔོབནོ༔ ཏྟགསལའབུས་བུ་འདི་" 
བཞིནངྱུརྭཿ ༤: . སྐྱེམེདཡོན་ཏན་འོངསབྲུ་ཐོབ༔ ནྭརིཔྱའུརམ་གྱིསསུཿ , སྦུལསུས་ཝ་ངེས་པའབོབས༔ ཤེས་པསཿ བག་དུང་ཤའིརརྱ་ིས་སྱེ་མེད་ཐོབ༔ ཚུདིརཡཅིག་ ཡོན་ཏནའཕེལཿ 
རྨ ་་ བྱ་དནམྱ་སིསྭ་སྭུ་ལ་ཐོབ་པབའའ སམཔྦྦ་ཧྭསྦཾ་པྲུལ་ཡེ་ཤེསཝཿ རྱད་འདི་བཏགས་པོལ་བཅདདབད་འབུ་ གདུང ཅེས་པ་མེདཔའ་གསུངསཿ་ རྔ 
= ནདྡེ་རཱསསྱ་ཧུདའདི་ཏོགས་པ་ལབཅངས་པས་འབུ་དོཅ་ གངུ་འགསམབསད་གཅིག་ལག་མྱ་པང་ པཡེནཏནཤགོད་ཏརཕོཔོ མདུ་ལདེས་པ་མེདདོ༔ བབས ངོགས་བཏགས་བོལགུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི 
1 བཿསྦའབ་དངྲཿ ཏདདནོད་ཉགས་བཉན་དདཿ འདུཊུའི་བོྲརལ་བརྟན་པའོ༔ 3, ནྟ།ཤཿ ཙཿ རྱརྱརྱ༔ ¥ སོར་བ ༣ན་འབྲུལཿ འཐྲད་ཆོགདོནཙྱིསལ་པོལ་༔ག | 


རྱ ༧༠༦ ཐབམོཔོ་པའི་ཏགསསོ༔ -- ×+ གངག ཞ་ན ཐབ གདོ ཞགད་གརོ་གོས་ད རྐདད་ཏིངལས་འྱ་དབ་ཡིན ཅེས་བསཿ ག་ཤྲི་པམ་ལགོ།། 
། 






























འཚོལ ཉུལ་་ོུདཁརམ འཐའ གྲག སདྭྦྱརབས་ཁད་པར་འཕགས་ཏེཿ རྒྱུདལསཿ ཨེམ་འདིའི་ཊད་པརའཕགཿ ཤོ་ིོ་བལ་ཡཏ༔ འིད རླ 
ཤནགདོནོཔོ་མོདགསྡིག་མེད༔ བགཆུགས་བབུད་དན་ལེད་པརུཌ་ 'འདཉིད་བཅདས་པསའོ༔ , -མམ་དབུགས་ལསེབྱ་ཀདྲགོའྭཿ གདསྱ་ཧས་གདུད་འདོནྲགས་གཅིག་ཡིནཿ -ཅིས་པས་ཆོ་འདལ་ཐུནིཁུདཔརྡལསའཕགས།ཏེ་ གཡང དཡུང་། 
མ་ཡིན འདྲམཐཐགབབག་གཞན་ནའེདབར་ཡིདཆེས་སོ༔ ཅུད་འདིབཏགས་པ་ཆོག་་ཡི་ག་ི་དགོས་བའྲིའརྩོཿ མིགཔོད་ཡད་ཏོབ་མེདདེའ་ བྱང་ཚགུདགཤནཐརས་ཅདདཔེ་ཆལོས་བསཞིགལིདཝཚོགདོནམ་ལ་བཔདོན་ཆེ་དདྱེ། ཨུད་ 
] ཏནས་ངོག་བདབ་བའབགུསསོ༔ དདིལྭ་དབའོནོཀང་ཏཱོབ་མེདདཝོའ་པ་འགཏེན་མི་དགོས་པའྱ་ཕིརའྫོ་ ཞན་པ ལིག རྒུད་འདེབ་ཆལཿ ་ ཧྱ 
།ླག་མཐུཛས་ཁྱེར་ཡ་དའིཏྟོ༔ .རྱུད་གཞན་ལུས་དགགིབྱབ་དང་པཟླབ་ཐཿ རྟེནན་དོན་མེད་དེ་ཧུད་བཏགས་ངོགཁྱད་པན་དུའཐགས་པོངེ ༄ུདའདེབགཆགསལ་བཟདདན་མེདཿ སྭབའཐུགམེདཔའི་ཡོས་ཡིནྟཏིཿ 7 ༡ 
བན་་ག་མསཟགསཏེཿ རུདཔཏགས་ཧོག་ཁྱད་པར་འབགང་སོཿ ུད་འདིལནསོལགད་དཞོནནེདཔའི་ཆོས་ཕིནཏི༔ དིག་པ གས་ས བབསག་་བཏགས་རོགདཔར་༧ ། ༈ 































¡ ཅའབགས་གོཿ པསྐ་དའདགན་ཞག་ཡིསམགསཔའིོསྱུད་དེ་ཡིཤཿ ི་ོ 
དཏབསོ་འད་བདནགས་སཿ ཅུང ཱ ཡྱིས་ཆོཿ།གོཿ ད་འདི + 
འོོ ག་དང་ད གོ ཧུརྩཧུཿཾ - ཝི ཟའ) ©་བརྤཉ། གིམ་ཏུན་པའི ཏིན) ༈¶ 2ཡཿ ་ 
ཾ སྨ ¿ ༦ 


$ རྭ་འྱུད་དགུའ་བྱ་འམ 
༦ 
དཏཞཔའགསུང་ེ །ཅམ་ཡདཿ 


;ྭ , ནིཨདཔའྲི་ཡོད༔ ཅེས་པཞྱི་ 
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--„ . གཡུར 
ཅན་ཏང་༔ ` འདི་ལབཏགས་གོལ་གདནརས་ཏེཿ 


ཤཾ 


ླཿ 




































































$ ཅ༅པདམ་དབངགྲི་སཱལྱ་ཡགའཚལ་ལོར ཐུགས་དམར་ཕག་ལུབ་དཅིལ་འདྱི་ སྒུབ་ཐབས་གསོལ་འདེབས་བཉོདཔ་ཕོགས་གཅིག་བཏུན༔ འིགཅལ་ངངདབ་ཝནུཔས་འདེ་ཉར 
བའ་ཤོལྷ་ཉིངརེྲ་ཤལཿ ཇྲཱཾཉོང་ིདཉིདེ་དབརམེད་འཕིན་ལསཉིས༔ ཇི་ཐབསཤེསཉྱི་བཏོག་མེདབམ་ཨི་ཉེང་༔ །ྐདཅི་ཀརངའིགཏམ་པིན་བུང་གྱིས་ལ ིམདོག་ཏརྒསཱ་མདོ །ཁཱཧཅིོཿ 
རལ་བཁལ་ནགཅན་ཇེསྱས་པོའཾགཙུག༔ རྟམགྲོ་ཝ་ཤུ་ཛོག་ལ་འེབན་ནའབ་ཅ དགཔོའོརྣ་དདཁམས་གསུམ་དབང་དྲུང་དཿ སྔ་བྲགདྲ་ཝགས་འདི་ལ་མཆེགཅོགསྲ དྲ་སོགསཿ གི་ཡུག་ཐོདབག་ ་ 


ང་ཀུན་ཏ་ ཀག ་ 
དབལ་ཅ་ད་པ་བོད་ཆན་བྱརད་ལུ་ལྔ་ངོགས༔  འཇིགསྱ་བེདགཏུམ་པག་དབངགིཆལགས་ཉནཿ ཉ་ཚོཤོས་ཐབས་ཝན་འབརབའིགརདབུར་ཕོཔཿ གཡོནནདྡོར་ཕག་མོ་བད་གཤེ། 

ཀིས་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་འབིལཿ ཨླཾ་གཙོགཔ་གཞལ་མཐེབབརརྫསྲ་ཐོགསཿ གཏཅེདྱབྱ་སུན་གྲསམཚོཆགཅིགས་དང་ པྲ་ཐོལཿ བྱར་དུག་ལོབ་གནུསྱ་རསགཿ ཕྱགགཡུས་གི" 

འོདྲདིལ་བུའྱིརནརའཁོལཿ འདོདབདྡདྡངེའིཚོཚསྐར་ལྟར་ལ་བུགསཿ ཡེ་ཤེས་མེ་འབཛའི་ཡུག་བདབཝུགསཿ དེཏོད་སྱ་གཙུག་ཉྱིབ་པད་མའི་སྟེདཿ 



















ཝྔཿ 





༦ མེད་ཕག་ཆོདདཔའཔོཤེས་རབ་མ༔ 








བོབཟངཆཚོགཧོརོཉ་ 
བདན་ཅྭབངས་མེད་གཅོགབོད་ཚུལ་དུགསལཿ 


ཧཾཨཾ་ཏརཾནིསཿ དྭ་ཙླཾ་ཡ༔ ྷིཏདཾདྲཾདཛཛཾཿ 

















 དྡདལ་འཛན་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་སྫོརཿ 


3 མདོག་ཅན་ཧྲེ་ །ཞལ་མཉེནྭ་ཐ ལཱཀས་ལྡནོ གསལའཆར་ལུ། ཉུནསུག་གྲི་བཛིད་འོད་ཟརའཕོཿ རིནཆེནྩསྱ་ཅན་ད་ 
ཡི་ན་རང་ཡིནའཛིན་མེདརདགསལ་གདབཿ ཐམ་དངརགརང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟདཿ བདེ་ཆེནྭ་ནམ་དགྲཔོ སྤོས་བྲལ་ཊུནབཿང་མོཿ 


ལྩོ་གུཔས་སོཊ་འྱ་ཿ ལྲུན་གུབ་འདུའབུལ་མེདཔ་ཨ་ལ་ལཿ སཱང་ྲད་ནམ་དག་དེལ་དཔལསྡ་ོགས༔ 


སྐལ་ལྡནིང་གི་ཐུདང་འབྲད་པར་ཤོགཉ 


གུནཏུབ་པསོཁ་ལོ་གནམ་ཞལ་མཿ 


ཨམས 





གཡ་ཡཿ 





ཏའིཤདྷ་ཤེབ་བཞི་ྱཿགཞིསཿ དུད་།བད་ནང་ནཿ 


རྒྱུ 





རྦོད དཿ །དྲབག་བསམ་སནས་ཡབ་དང་འཁིལ ལཿ མ་ད 


ཡཤེསསུལཆོགདེསལགའཚལ་པ༔ 









ཨོཾ་ཡ (:རུཨཛཾཿཱཿ །ཞེ་ཡཾ་ 


























༤ 





-་ 























ཧིཟབྱར་ན་པ་ཧལ་བྱསེདཿ 









གོལ་མ 
རལྲ་གིདང་ 


ར་ད ཉད་དང 





| མུ ༈ གུབ སབྷ བསག གྲས ོད་པ ཤདསགཡམབླམམ་ལཞོབཅང་པཿ ་ 
ཐཱཤོས།བརབློདཌ 

 ་ _ །གའིདེཁྲན་ཞད་ིདན་བ་རདོརེ་ཕག་མོདེཿ 
ཅར ནའུདབ་བཞིང་ ¬ ° ་གསངདབ་ ལྟར་ཡིགེབཞིའི་ང པོ་ཡིན་ནོ 


ས་སག 








གཉིས་པ་སགསྦྱཀི་ནལ་འབྱོར་ནི་ མཧའིནེསཿ ཨ ་ ་ 


ཀཀ 'ྲི དབུར་ཡུ་མ་དམར་པོ་ཕོགག་དངས་མར་གནས་སོཿ 


ཅགས ཡིག་འ གི 


རྣ་དང་པོའི་གདནལརི་ལས་བྱའེདྷ༔ 
རྱ ད་དད་རོའི་གདན་ལཞི་ལས་བྱསདདོ ལཱི་བལལ་ཀྱིཌྣཀྗིལངགཱཾཿ ཕྱགགཡས་རལྔབི་གཡོན་ཐོདཔ་བྲསམན་པ༔ 
4 :: སུམཔ་ཕོའྭཏཱ་ཕིན་ལྷ༔ ནད་ལྟརན་དྡོརནལའྱབོརོ་མཿ ` 'ཡུམ་ཁེ་ ། 
























རོ ོ་ ༔མམསྦ་ཀདྭསགས་ཏྱིསདིའིའླིསོག་ཅིད་ཿ ཧིང ཁོརབར་ཡི་གྲེ་ནམས་འཁོརབརབ་སམ་ལོ་ 
ག་ཕིན་གརྱེད་པ་དདགེ་མས་བདེབར་ཤརནས་འྔབབང་འདོདཔྣ་ནམས་འབུང་ོ  དེཊནྟཏིདཔེའཛོན་ཅིཡུན་འཇོག་ཙན་འཁིར་འཕོབ་ཅདབཏམས་བདྲེ་ཉནྱཡིསའཔོ༔། 1 
ཿ རྣཝ༣ ནང་ར་ཀ་ཝཿ ༨ གསད་པ་ཏརན་ཡིགྲ་ཝའོ༔ ཇོནས་ིྱིདབོནཏིདྱོན་ཡ་ 


= 


བཤོ ༥ གས་བཏནོ་བི་ཤིབ་ི་ 
བྷསོམསནསཿ 






ཛྔགས་ཡིགའབུ་ལྔབ་ཟླས་པས༔ ° 





དོནཔརྩབད་ཆུབ་དའྲི་པུའ ནང་ཉརན༔ སངསྦཿསཌཀིགཏེམུཿ ¥ དེ་རེ ཀིའེ་མདྡན་ 
གདྱ་ཧཱཌྐིཆོས་ཉྱཔདྱཀྱ་ཡེ་ཤེས༔ དྡོ ཀྐ་མ་ལོདྟཏ་པུའ་ཡེ་ཤེས༔ 


ཛྫཾརིམ་དངོས་སུ་འགུབཞས་གླུ་ལྲ་ཝུན་ཅིས་ཐུབཿ . 








ཕྱི་ལྟརན༔ སདགམཆྱུཨཏྨརྐ་ཆེས་ཙིསྲུཿ 
ཟིན 


པའདགཿ་ 
, ཱུལྡ་གནས་སུ་དགཿ 








རྒྱགསནིཿ བདག་ཤི་ཤེས་པའྱགུ་རབ་དང་ཿ འཕརབ་དང་ 














གསུམ་པྲ་ཚོག༥དིན་ྱི་ན་འབོརཿ 


ཚས : བྲི ཕྲ 
༩ེནླཞི་ངལ་ནུམ་པར་དག༔ ཁྱ་ད་ི་འདོད་ཅགསྣ་ནམ་པར་དགྲ 
་རིནཆེནཌཊི་ལཉཉིདཔེ་ཤེསཿདླ་ངཞིགོརཏོགས་ཕེ་ཿཿ 





ལགབད་ འཐདཔ་དང་ ༢ 
ཀྐི་མ་ལྔ་པོ་དེཡ རྱི 









དྲ འུ 
ཡུ་ིཌྲི་པགདརཱམ་པརདག་ 


ཞི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དྷེཏཿ་ཀིཝ་ 


































བའོ ལྟ་བསདསྦྱརསཌཀྐིསིཿ ལ བོ་ོ ཤོམཔ་དོདྡེཀིཧི༔ མི་འབུརསི་ཤིགས་སྒོམ་དདྲལ༔__ འོ གུན་དང་མཐུན་པར་འདབྱུར་ཤར༔ འབབས་བུ་བྒརྨ་རི་སྲེ༔ 
ཐས = 7 འགྲོ་དནོ་ཐབས་མཁས་ཕིནལས་མཛདཿ ° བདག་འདུ་པྨདའབུངགནས་ལཿ མཁའ་འྲོས་ལའིལུར་བན་པོབོཿ རར ་ 
་གནང་བ་ཐོབ༔ ྟཏཐུགས་ཅིདཅིལ་ནྲོགཿ ལས་ཉན་ཅིག་དངའྲཔད་པར་ཤོག ཌྐི་ཐོདརྒལ་དུ་བགླུབ་པ་ཛྫོགས་སོ༔ „ 2༄༅༔ ཅམ་ཁའ་འགོ་འི་ོགགྱི་ཉི་པོཉ་ ཧནིསྣཌི་བཞི་དབདདུ་ སུ “སུད་པའི་ཉྐིང་ངོ ༨ ནང 
ད་ལྭ་པུར་ཡ་གཏུབན་དྡོརེརཀ་དབདད་མ་འཇུས་པ་ཡིན་པག་བདད་ཅྲང་ལ་ཡོངས་ཧོང དཿ གཅེར་བུ་པ སྨོནད སྣངབ་དཀུག་གོར ནི་བི ཞེས་བླཟས་ཤིང་དབདདུ་བྡསའཉོ རྟོགས་པ ལདཔ་ 
_ དེས་ལྟ་བྱ་སོགས་མེད་དང་ད་དགོལ་༔ བས་ན ཡེལ་དུམ་བཏུབ་དརིནཆེནཌད དྭ་དཱ་མའདུས་པ་ཡིན་པསཿ མེ༧ོགསདང་༔ གས་ཆོགསྱ༔ ཆགས་ཞེན་བཅདཿ ནོརབཔ་ག 

` རྩ་ཨིུ་དོ་ཾ། ཞིས་བས་ཤིདདབདུབ་ཕོུཅ ད་པར་ཅན་འ གོ ནན ཱི་དབང་དུ་མ་འཇུས། 









































` དཀའ་ཐུབ་བུཿ གཏུམ་ཡོ་སྲ་རཿ - 


༽ ་ ནབ ོས་བཅར་དུམབྱ།བནཿ 


ལས་ཀི ིདབང་ུམ་འདུས་པ་ཡིནཔསཿ 







འའ ཀ་ཤ ཡུ 











2 རིག་བདབས་ཤདཏེན་ྲལྭ་ཚོགས་པ་འཆརཿ ད་ལག་བགསམགབ 
རིཁོདའྲགིམཿ ཐས་ཆོགས་བུ༔ སྤིན་ལེགྱ༔ 
མམྦ་ེྲད༔ མམཾ།བཤྲིཿ སྙིསངསུལྷ་ཨཱ༔ མི་འྲགམཆོག་ཚོགཿ 
ཤྱ པས་འདུཔ ཌཀྐིམ་བ་ཀའདྱ་་ཤསནཚགཔྱརརབའལཿ 


ུའིནིས་བླ ཞིང ངཿ 





བྱི་བསཅིརམི་བཏུབ་ཅིངྱ༔ ུ་ 
















ཧན ཞོ ས་ལོ ལ་ལས ཁ་བ པའ སེ ྭདཇཨོ ཡ་ོ་ 
༩ མྔ་ཁ་དྲ་གུའ། ༡ ༥ ཁི ་གོ་འཞོ་སོ་ས་ཆོཉ་ཡ ། ལས་ས 





























བ་འ ་ ༤ མ་གེབཞི་བཞེསྱ་ པཿ བདོདདྱབ་ུང་ 

$` ཅེ ་ ཨཧྲཾཡ་བརྒྱད༔ དྷ ་ བྲ 

ནོདདཔུ་བའོ༔ ཤིས་རཾཿཿ - རྲོད་ཕྱེད་པའོཉ ཆེ ཞིབ་དང་ ཚོགས་བསགསཔལྔ༔ ོ ± | 

ཤིོཧྔ་ར་ཡ་སཾདཿ ནྲག་དགེགས་དནོག་པ་ལ༔ ིདུ་ྟཏ་ཡ་བུཿ ཛྱགརྒྱལ་དབང་དུབསུནན  ་ཧཾ་དའ་ { | 
ས་ད ཧརི་ནེསཆོལ་ནུནྲའོགཟོགཿ ཨཁའའཐྲོསགས་འྲིལའའིགཿ སམ་ཡཿ རྱ 

གྲིག ཁྲིགཡུངཿ གྲ 0 












































དྲེནསྦ་རླུགབལ་སྱར་། 














¥> བདི་གཅོད་པཞྲི་ས་པ༔ ༤ ཆཉེ་པཱན་གཅིགལ་ཕྲ་ པ་སགས་འདིགདབ་པོ་ བྱར 

ཱ མཁས་བ་དདྲ་༔ ནཌོ་གྲབིས་ཡུཔལཿ །གས་འདི་གདབ་པོཿ ཨོཾསེདཏིརཀདུདཱདཿ ཞཞེས་པྱརབྱར་དབས་ལ་ཆང་བཟངཔོ་ 

སེ ེེྲྲོོ་ ༨ྷཀཾ་ཾ་ོིོི་ (ཁགད་བཟད་དནབཏག་བཞིཿ སྩེས་བགཙངམ་ངེརངའ་། ། 
༤ད་འེཀབ་ལབསངན་དན་པར་ཤེས་བརྡ་བ ཏོ | 


ཟེ 
, 
| 


གོ དེས་སོ ད་འཛ 
གས་པ གདམས 
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་ ཡ་ ཨོག་མ ༄་བགསམ་ལཕུག་འཚོལ་ལྫོ་ ་ ་ུ་་ ནོ ཐོ་ག ཅད་ རའ 
འའ ཡོ རེེྭྲ གསུ ་ 
ཱུ × ` རྡེལ 


ཀི པྲ ངོ ནས་མ ཡཱ 






















གས་བ སྒུ་གསུད་ཐུགས3 གོ་ཡབྲཡམནམས་ལ་ཚརའབལ་ ལེ ཤྲ མམོཿ སྤ 
ཀོ་ཁོ ཁོ་བོ ོསགྱཅགས་པར་སོམས་ པྲོ 


























































གོ་ར ངོ རཱ བདམ དད ་ 
༄༅༅ ཆཆིའྱས་དདྲ་འྩོགི་ལུ་ལ་པགའཚོལ་ཡོཿ་ ག་ཅ སོ _ སྙིངཞིགབཀའགསདངེས་བྱ་ར་ཆེན་ལས༔ ཤམས་བངས་ཏགས་འཟམཔདཔག་མེདཀངྱ་ ) ཧུ་བབད་མདོར་བཛུས་ཁདི་ཏགས་ དོ 
ཐཱ _མཐོདོས་ལས་ཅན་་ཅིགདུ་འྤཔདཔར་ཤེགཿ སམ་ཡུཿ ཅྱ་ཧྱར༔ དང་པོལས་འབོར་འདས་རུ་ཤནའྱབེདཔ་ ཕྱེད་པའིཏྟགས་འདིལྟརའབུང་སྟེན  བཨལ་ཆགས་ཞེནམེདཔ་དང༔ བཀྲེས་། 
ཛུ མེད་པ་དདྷ་ དྷེ་ལ་བུའི་༡མསྤྱ་ཐེས་འདུག་ན རས་ལཁོརབ་དབང་ཤན་བེད་བའྙིངགས་ཡིནནོཿ དྷེར་མྱུངགིབར་དུབྱ་གར་པཿ ལཿ དེནས་དག་འཁོརའདས་ར་ཤན་བྱེད་པའི་ཏ / ཡཤ་་ 
སེམས་གསལ་། 


ཕག ཉསནས་ཆད་དུའབདདནརབསདུ་བ་ལཞན། དེ་ཏུར་བུན་བགའའོའ་དས་ཅུདཞུབདབའི་ཏགས་ཡེན་ནོ དེཀ་འཁྱབ་གིབརྱས་བཅོ་ ལྕི དིདས་ཡིདུཔོབ་དག་ནད པགས 
ཾ ཱ ༤ དངུས་པ་དདྱ། འབུལཔ་འིདཔ་དངྭ བར འར དེྱན་ིདའཊཔ་ཞུསཤནནའིཏགས་ཡདོ་ དྲིར བར་འ ལི དན 


70་ 
བམས $ འའ ༢ ༡༦༦༠ འརི དྷེསར་མབུངགིབརདུབྱས་དངོཿ ཨཿ དེ་ནས་ནང་ཐངཔོལྱརས་དཏབ་བསྡ་ཐེབས་པའྟ་ཏོགས་ཞིཿ འུཡ་ཅིནང་སེབདེ་ཉའེད་ 






















































་ མོད འོོ པོ དྷཉྟརམ་བྱུངགིད་རདུབཅྱརངོཿ ཀྤའཿ དེནས་ྱི་སངབལ་རལ་ཐུངས་དས་བོདས་བའྟ་ཏགསིཿ 
` ཁྲོལ་ཁྲོལ་བ་འབྱུདངོཿ དྷེལརྱ་བུངནའྱོངས་པའྟཏགས་སྔོ༔ མ་ལོ ཡཿ དེནས་ནངུངཔོལ་ཙལྱ་མངས་པས་འྱབངས་པའྙི་དགས་ནིཿ ཟསྦ་ཡིཤ་འོལ་ཛོར་འཐ་ཞིད 





སྣདབ་ཐཞས་ཅདེདགེད་པོ་དངཿ 





 བཟན་ཁལདུསོད་དགུ་འབུངདོཿ དྷེ་ལརྱ་ུ་ནད་ཡུངཔོབ་ཙ་ལ་འབོངོས་པའྷེ་གས་སྲོ༔ དྷེ་ཛ་་བུང་གིབརད་བྱངརརྲོ༔ ལཾ དེནས་གཏེནདཅལ་འབྱངས་པའཏསནི ནིཿ སྤསྦྱསིདཔུག་ ་ཞསྦ་བལ་མྱ་མོལ་དུའུང་ོཿ དྷི་ཉུད་ 
འ་དབོངས་པའི་ཏོགས་སོ༔ དྷེཏར་ ཉད་མངུང་གི་པ་དདུབྱས་འརྲོཿ ཨཿ དེནས་ལ་མདུགཞུག་པའབྱདོག་པའྟཏགས་སུ་ཤེས་པ་བདེལ་མ་བ་དང་འབོལ་ཤིག་པ་འྱབངདོཿ དྭབུརནའྱོངས་པའི་ཏགས་སོཿ དྷལདྱ་ཅངགེད་ད་ཡ ཡཿ 





{ྭ དེདས་ཡུས་ཀིས་དྲོདསིལྲ་ཐུངའཧོངས་བའེ་ཏགསས་ལུས་ཊི་ཤཱནམས་ནབ་དད་ཿ ༨ ཤག་ཤིགྱསོངབ་རྟ་མབིད་བ་འྱབུདདོ དྟར་བྱུང་ན་འབྱེངས་པའིཏགསསོཿ དྷལ་དཱས་བྱུང་གི་བརདུ་བསྐྱར་རོཉ་ ༣ ཡཱཾཿ དནསསེམསཙྱ་ཧུང་ 
“| ད་བརྟགས་བས་འབོདས་པའིཌགསནི་སེམས་ཐུངས་མེད་པ་་ཅེགྟཅ་ ། གས་བ འོ་ཡོ་ཁོགས་ ྷེ་ཾུངགིབབྱདོ ཛི དེན་སེགནི་གནས་ས་ལབརྟགས་བས་བོངས་པའི་ ཏགས་དིཿ # 

















།སངས་ཆུད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ་དདོ་ 





ལར 
ཧཱ ལྲི ང 
འིགཔཐགགི༔ ` ཆེ་དྱི་ཡི་གྱེའུདྲབདྲའི༔ 

༣ 
ཅི་ཙདདྲི༔ ནེཏྟཏགསྔ་ཛོགས་ནས་བརདེ་དངཔོལ་སངསྦྱར་བ་ཡིནདོཿ 


ལས་ཅན རག་དང་འཕྲད་ དཔ་ད་ཤོོཿ 
ཛས་ངག་ཡིདགསུམ་གནད་ནུ་གྱུཌ (` 





ོོཨོཨོ་སྤསམོ།ོས་་ཤོ་ཆར་པོ པཱ 
དེནངུངབ་རྭདབསར་དྩོ་ ལཾ དེབ་ནཆནི་དྣདྲབ་བཞིའིརྟ གས་ནི༔ 


¬: $དར་ $ ༡ ལཿ -༄༅ ` ག་གི་ག 


སམ་ཡཿ རྒྱབྱརྒྱཿ དེལ་དངཔྲོལས་པག་ཞིད་གྲསམ་འཁོར། 


ས་ལ་འ འར 
དེའ་གས་།ན་ང་དའོར་ ཁཝ ༦ ངཱ 


དེནས་རིག་པ་དཔེསྱའི་སབའི་ཏགསྱི 














འདས་རཱ་ན་ཏེད་པདྟཾར་ 


ལཿ 





དེང་ཏགསྣ་རཔསྔ་ཛོགས་ནས་ཅིས ནིཿ 


ཤཿ 


° 
















ཧམས་་ 


དེགསའོ་སི་བདའི་ཅ་དདེ་ 

































































































ཅབཿཐགཿ རིཀསྱ་ཀི་མཁྲའ་འགོོ་ཝཱལྱ་ཡག་འཛལ་ལོཿ 





རྲི་དདོདགོནཔ་འག་ཊས་པ་གཅེག་གིསཿ 


འདོདཔས༔ ནདའབེདས་སུ་སབ་དརྭ་བྷཧཿ དེལགྲསརནལ་འཕོརོབའྲི་ཝནྱི་གོནས་ཉམསསྨ་བབདོཿ 


ར་རྒྱ དེལདད་པྩ་ཉའི་ནལ་འྱོརདྲོམ་བདིཿ 


ཨཱཿ བླད་ཏརནི་སཱཿ འཙདི་ལཿ ༣ ཞིས་བཛོདཔས། 





_ ཡ་དགས་དྲ་ཏི་སངཐིགོབ་མོརཤིངཿ ུ 
དེལ་དངཔོ་སའྲི་དལ་འབོར་དང་གཅིགཿ ༣ 
རྟེདདེ་འཇིན་རམ་པ་གསུམ་བྱིས་ལས"་¡ 




























































































ཁོརརིཿ དམར་མོཀོལ་གཅིག་ཕགགཉིས་མྲའོ་དལ་སྤ ཨས འོོ 
ོརའིནེནཌ༼ཀྐས་ བླརྨ་སྐིདདམརཿ བདདལས་ཀྱི་ཌཀི། ཀྐི་རྔང་ང ཀར ཀར 
0 ་  ག་ རེ གསས སོ་ྭྷ་གོརོ་རབྷོདབརབསམ་ ཡི 
རོ་དོའི་དབན ད་འདུཿ _ 


ནི་འཇུབ་ རར #&#¥་ ཐ་ལ ་ཁྱུང་ཿ ངེདང་ ༩ 
གེ འགྱུར་བདད༔ ཞཤར་བ་དདྷ་ ལྡེག་པ་དདྲ༔ ༔ 


























་ྲཤ 
ཏའ ༡ཁཏིཿ 5བཿཧྟིཌ་ཧྲི ཧྲིཿ ཕོཀླཌཀི་ ལས་ན།ཁ 
བོ 


ིཉ་བསོགསིས་སདདདོདབའི་དོན་གགོང་ཁགའོཿ བཟལ 
(ུ དཿ _ འདལས་བབ་བའི་ཆོས་མེད་པབསར དདིདདྷ་སིད་ཐིག་ 
བནཅིག་དུས་ཀྱི་ཐམ་ལཿ ཐུགསྱའི་སྲས་དང་འཕྲད་བ 























་ པྒད་འོདཀི་གུ་དཁད་དྲུ 
བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཁིརནས་བོོཿ 


ཆོས་སོ སོཿ 








% པཀུགསསོཿ ༠༠༡༤ ནོ 8ཀི་ཐོད་རྒལདུབསྒུབ་པ་ལནཿ སྲས་དད་གདམེདིབནེད་པའྱི་ ་གཞུདྲ་མབའ་ཤག་དམ་་འདྲི 


མཁའའཤོའི་དྲབ་ཐབས་བྱརརཱབྱ་ཧད༔ 
དེནས་གཙདགཡའ་གོད་ད་ཐུད་པ་མཛད་བའི་དུས་ཅ ཤབགཅིགྲ་བཤི་མ་དདོས་སྲ་བོནསཿ ༡ཨོརན་ཁོད༔ 
སཉིགས་སཔསྣགས།  ་ ྲ ¿ བདདཅེ་ཞྲཏཁལ་གཅིགྱ་པགཏནདུ་ཡཱལནས་གསལ་དདཏཧི་ཤིཧུས་པསྦ༔ འའེརྦཾརེ ཤི་ནསསཿ 







་བསྟཊནས་ཛདིཉིད་མ་བརུན་བར༔ 






གདས་རཌཏིཉིདིསསཿ 


ུཡྱའིདུམ་བུལས མཁའ་འཔོའི་ཕས་གནད་འདེ་འག་མེདཿ  བུདམེདབཞིབྱཅུ་སན་ཆད་ནསཿ བཅུ་གཉིས་ཡཱནརྲགིརདིའྱི་ཉིདྱ་ དེ་ཡད་མཛོན་ཝན་མཆོགུ་བཤདཿ ཧྱེཡུགསླ ་ 





¿ - ཉྱོ་ིརཆ།།་ཁི རོཔོའ་གང་འ ་ཨེནསཔ།ི།ཏི།ས༦ ༡༦ ལོ གྙིཐཾདངགཉེས  'ཨ་ཚྲཾཏསེན་ཅིག་དང་གསུམཿ 








མཐེངགྲི་ཤེག་ བདང་ ཟའོ་ 

























གཡི འོ ཁོ ོ་ ཧིཿ ཞུག་དྭན་གཅོདཅིདམིགས་པཟགོརོཿ བདིདདམརནག་གཅིག་གིས་ནིཿ བོཾ 
སྦྲལ ཐོ་རྡཊ་ཐུང་ཿ ལྱ་གིས་མནནཿ །སྐད་ཅག་ཟི་སུག་གཟུགསཞིནསཿ ནུངུད་ནདསམ་ཏོངུལ༔ ཨྱོ་རནཔདག་ལྔསགོནིདལཿ༔ ཨམས མཐད་གོ་རས་གཡདཿ ཙོ 

མམ་ ༠ྱཾ ཁདགགིས་ དངང མཐོལ་མ གས་པྲ་ིགྲའིགབདངདངཿ ཝ་ས ཞེས་ཡུའ་ནསཿ ཨྱོང་ན་ིབཀའ་ཅི་བྱསོཏནཔརདམ་ཅས་སོ༔ དེནས་གྱོ་ན་ིས་འསཔཅ ཁྲིདྲི་ཡིད་། 
དགརལྷ་དམས་ཤོདཅིག༔ ཅ་བཛདོད་པས་ཁོརདཿ བེདཔས་ཙ་བགས་ཅིག་དོད་ིནལོ་ཡའནཿ འཐང ་ ༢༡༨༢ ° 
དགྱ་བ་གད་ཅིག་མཁྲ་བིངབཞི་བསོརནུསཿ གདཅིག་པྲམིདགསུམ་དབད་ མ་ཏ ལུདནས་པ་ཡིནངེ་ སོས་པ 1 
ད་རས འགོབམཐལལརཚོས་ཟབ་རོནུའཚོད་བའིདས་སུ་འབྱུངཿ „› ཞབས དྭངས་ཨྩོརནངའི་ཆོག་ཟབ་འདེབས་པ་ལཿ ྭཅི་ོཞདུ་དགོས་པསཿ འབྲོབ་དབད་ཟུདཔའི་བས་ 




































གཞ ན་ལ་དབད་བསྐུའཏ་ 






























།ཨུདས་པ་དད་༔ བངན་རེ་ེད་ཅིས་བརྟན་ཁྱང་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་དཀའཿ བདྱི་མ་ལྷ་ཏི་ དདགུས་མེདཟེརདོ་ ལོགདཀའབཅ ཅི པསུདདགོས་ཞུས་དསཿ 
་ ལོག" བས་མགོན དམཚོག་ཐུབནཛུ་འཕུལ་སྤྱལ་བའི་སྨདས་ཆེའོཿ དེདལ་་སྤུད་པ་བྱསནས་ུཿ ྒུན་གྱིགཏོརོམམ་ཆག་དགོསཿ མདོ་པྲགས་ཤནཔ་མེ་ཐོད་དང་ཿ 
[| _ (ྱོ་གྱོན་བདག་གིན་ཐུགས་དགོདས་ནས༔ _ སྒྲབ་ཐབས་སྙེན་ཅིགདམཚིགབསུངདོ་ཞུས་པསཿ , ཡད་གསད་གཏེའྲབྱ་སླུབ་པ་ 

ཕྱིཤང་གནང་གསུ་མདྲིལཞས་གསུངས་ཧོ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ དེནག་དཅའཐདན་འདིེ་ཉར་བཿ རོནསྐ་ཞིདཆེནདག་ལའིཿ བཁོར་ལྩོ་ ཙོབས་ནིབྱཅར་དུགབིཿ ཧིཊར་གནོད་སྦྱེན་མོནག།པོཿ . ། 
།སྣ་བབསྣམ་པུཿ འཤོམན་དབད་སྡུད་ཀྱི་དའོརཔོབསྣམས་ད༔ གསོ་ནོན་གསུལ་བྱེདཀྱིམེ་ལོདཐསྣ་མསཔཿ ཐོགོ་མ་ཧྭ་ བསོཊི་ རྭཔག་ ཁིཀམའདོའངག་ ཉའ དར་པ ཉ་མཁིས་ 
ཙྱབསྣྲམན་བབྲིཿ ཚོན་དེའ གགས་ཡིས་དརཿ ཅིབསབྱརུདགགིཙེ་མོནང་ཏབསནཿ . བས་ག ཡིག་མགོོད་དུབྟཉན་ཕར་ མོན་དགོརགམོཿ ་གིདངསི་དད་༔ 






























རྒུགསཿ རུཐྱནཱགས་རུབྱ་ཧུགསཅ ཨིེ་་སྨྱནགས༔ ཤིགས དྲའིདྲ་འིདདཿ  ཞེས་ཅིདལ་ཐིའོ དྲགསྡགས་མཐའདག་དིས་དསྐོརོཿ ཤོ་བཤད 
་མ་ནོགམའྲནདགཞུགཅ ཁཐའ་ནག་གི་ས་བཅདལརདགིགདདའོགོ་གུ་གསུམན་དྲ་གཞུག བ་ས ས་སག དཏགའརབའདྡོྫོརབངོས་པས་དགྱ 

རངཉལབརྱ་བའྩོ༔ སཏྦཿ་ཐོག བེན་སྒྲུབའག་སྦོར་གཅིག[ུ་ ` བཀོགུག་དྨོག་ རྲི་འི་གགས༔ ˆ . སེམམཏྡིཿ བཀའ་བ འགམོ་ནོད་དད་ སཱི 
བྱཅིགསཔཔ་ གམ་ག༔ ཇིགྲ་འགྲདདད་དད་ང & བགནྡི་ཊུག་དགནྡྷིབུག༔ གཤ་གཤམེབ་ ངཿ ཤྲཾད་ཀྲུགས་ཅཱིདཀྲུགས༔ ྷིོགྡཾཆོགོ།༔ 
'དབདདྲསསཤིགཀཏཧ ཇ་ངྩོ་ ར་འོ་དེ རདནིནདོནོ་སུམདགཏཱ་ 
ཐའོ - དེལ་རྟགསརྣམནཛ་ཇུའནཿ - རོཊ།©08ཉ6ཿཉན་ཕྱེལ༔ == 


































































ནནས་དཞིདྲ་བབ༔ དེ་ཡིས་ཏགསྣ་ནམསམདོནོ་གསུམ་སྟོན༔ དེལསམུདན་རདྲ་སོག་འཆད༔ དནས་ཙྭསན་ཆུས་བཀུང་ དེནས་གནོད་ཕྱིན་བུད་མེ དྭ 
པའ དྲག རུཊཔའེབདརྩརདརྱད་ པོུཊུཿགྱིསམོའི་ ཞག་འདུནལས་ རྒྱཐནས་གཟིད༔་ དམངེག་གནད་ཙི་བསྒུལ་ཚོག་གདུན་ །དུན་པ་འདིས་བླ་སུལ་ལོ 
མེནམཚོ་ཡེའྲགམ་ཤེདྲ ཨྱརྒན་པླདའབྱུང་གནསལཅ ༄ུང་ཀཱའཁ་ཇུཤི།ཁྲགྤོའ་འཛ་ ཤབ །བླ་དས་ད༣་བཅས་དཇུགས་ཤོངཌ 


ཱེབླུབས་ནོས་གསྣ་་བཞིྨགོ་སོ་བབ་ཡསགལྲཝདགཞིནགའོ་ ཟབ་བ དཔླདདལསིསངལོ་འདྲི༔ མཉགདའིཚེགལམ་བཏེན་པད ༤ 
5 ཁྲད་པ་བ་ེད་ 
རླིཀམི་གཅིག་པའིདད་མེད་ 


ཆེ ་ ལོར ཨཱཏྟཾོཾ ` ཉུ མུད 
དེ དེས་ནདདིཉིད་ཟད་པརབཤད༔ ཧཧ བགྲགམཿ ལས་ཆོགས་གཉིས་པ༔ ེརུ་པ་ཐནོནསནི ཱ 
ཆུཤོཏ།ས་་གལཆེ་ -ཧྭ་ཡ་ིག་ཉི་ཉོ་ རྒྱལ་རིགས དིགསྲ་ མ་ཟེའི་རིགས ་  ླ 
























--༤༣ རེང ྫ& ༧ « 
ཡབ ཐིན ཐོག སཱ 
ཟཱ་འཌོ 
༡ ༡ ་༢ | ཡེ 










བདུན་དརབླ་སུབཿ 





༣ ཆོ་འ གི་ཚ གོས་དར དཔ་གཡེར་ཕྔ༔ 
ུ རར དཿ རྲིདརྡིད༔༔ ཤཤོཤ་གོཙོ གཡེར་ཡག 
བོ 























༧ རྫལ ཅུས་སུ་བཞགཿ 
ལོ ཟོའ་ཀར རོ ོས་བགོགའགག ་ སྫོ ོ ཁམས་ 
དགམཔ་བདདཿ རཏ དགད དཿ རྣཾད་རྣདཿ ཤུལ་ཆུན་ཤུའཆུམ་༔ ག 














ྡགསྦརསྡ་པས་ལ་ཁྲ་སུ་གདབཿ ༔ པཾ ; ¡+ 
ོ ཞེགཙུས་བ ཞིརྡ་གས་རུ ནིཿ ཟུགག་འདད་ - 1; 
ཧུནདུ་ཤདོཿ ཞི་དབ་ཞེ་དངསདཱཿ = རྡཨྭ་ཕེད་མུ་གགོདནང་དུདི £ ཏྱ 
"པའ ཿ $ ཤཱམཨཱབྱུད་ནསདིཅ----- རྫ ༢༨ པ༽ོད་ཀཧ་ | 
ཁྲུགས: རྲུསམླུས་སྲི་དགསུའ་དབདདསྡུས༔  ་ ཧོའོ ་ རཿ ལལ ན་བ་མ རོ ་ ར་ ¦ 
` སེད 1 ཧེ གུལ་དུའདྷ་ ་ ངོ ་ 
། ཀཀ ་ ར་བ རང བས་ས ཨོ ཨྩོརན་ཉིད་ལ་ནནོ ' དམཚིག་ཤ་ཧི་ 
ར་ཀ་ ཅཡོས་ ཟུ །ྱན༔ྩ རསས་ཏྲུང་ སུ ཙལསཆོགས་གསུན་ད་ ཤཿ 
རྡས་ཕྱེད་ཡུང་གསུམ་མདོན་ འཞགཅདཔསསྲས་ ༤ ༄༅༔ པ་རི ོུ 
ཾ ཚྱརྒྱརྒྱར _ཉི་དབ་ ཿ 








༡ ན་འཞབུདམེད་ཚོགས་དྲ་གནསཅ བདག་ཁ་མནའདབ་གའདོ་ ` དྷེའགཀྲག་བ་ཡྲིཧ་ གོྱཀོ་ཱ་་དད་གདབ་གསུམ་བུ༔ ཤོནི་ཤིགོ་བབ་དའྱོ་ ར་རྒྱ ཨོ 
| བ་ག གཀཁུ་ རབ ་ གསོ རུ ་ ) ཀར ་ ཁསཅན་གཅིག་གིན་ 


འ་འ 7 གམ་ལ༔ ་ -/ཝཱེ༽. གཙནྡ་ཕའིགམའི་བཏྲཀ་འགུགས་ ིཿ ཧུཾདབཞིཧཱ་སཱདཔས་དདོགྲོ་བུབ་པོརཿ 
འཚུལ་ཊ ཡོ པ་དམ་ཝ་ཏ་པོ་ མ་བོད་ནི་ ཆ་བཤིདཔ་ ཨཱྱརཾསི་ མཆོག་ྱོདེ་ ཐར 






































=ངར་ར་ང་ 























ཤོན་འཤྷཧྩརཿ ` བོདྒོག་དངུཿ 


























།པ་འགིམུས་པ་ཅིག་གིས༔ 


_ མཁའའྲགོ་གསདག་ཉིང་གྲི་སབ་པ༔ བྲུ 








རིགསྭ་ཀྲི ཤི་ཝཱ་ལ་ཕག་འཚལལོཿ 

ཡང་གསང་།བའའྲགཉང་ཐིག་བོམ་ཞིང་ཿ མཁའའབྲོམུས་དངྲ་གིབ་མབཞིནདུའགོགསཔརའདོདཔསཿ མཁའའཕྲོམ་ཐོདལྭ་ཛསྦབ་པརྱྟེཿ 
ྟེྐལའབྱོརབཞི་སྡགྱི་སྒོཞ རྒོག བས སྲ་སྭུ་བད་ངྲོ་ དེདངཔྲ་པྲ་ལ་འབོརདང་གཅིག༔ཿ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཉིསཿ རྔོགསརིས་གྱི་རྣལ་འབྲོར རདང་གསུསམཿ ་ལས་་༠༥ 
ོར་དབབ་ཞིའ། ཅར ཀ་ོི་ཚ་བསོགས་སགཅས་ི། བོ་ལ ཟིསཐམསཏན་ང་སབ་གོསས དནས་ཏུན་ 






























































ཿ༔པདབའིཏིདདའཛྲིནི ༩མཤས་ཅན་ཐམ་གཅདལྱའབ་བཞི་ཚདམེདཔདཞིདགོམཿ ཞེནསྭཧཱའི་ཏིདདའཛཾནནི། བདྱེ་དཔྱཏེན་ཡྲིཿགསཧིགླསུ་གསལ་གདབ་བིཿ 


སྒོལཿ གྷི་ཏུ་ཤིཀཿ རཱ་ཧད་པཿ །སཔྡདུ་ྱས མདགདདིལག་ཡོརདྷགར་ཏེཿ སྐནདོག་དམདཔོ་ལ་གཅི་ཕུག་གཏིས་ཆཿ 





གོག གིས་བ མག་བཅ །ར འཚུ་ང་ཀས་ཞོན་བརགནམ 
ྱིག་དངྱཔ་ཞེ་རིའབདའིིཀློདནའོའི་གདནའ་ཕྱེད་ཕྱིལ་དུ་བཞུགསདརབསྐོམ༔ 








ཇཞི་དབུ་གྲ་ཐུརལ་འྱདབ མེ་ལའིུའས་འོལ་བང 
དེ་རྟརབསོཞས་པའྱིལི་གཙུགཀད་བ་དུད་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་བད་ 














ཊཞེལ་དམནོསཱནགསུ་ལམ་གཀསཿ ° 

ཞབས་གཡོནབརཅུང་གཡས་དྲ་ དྱ་ "། 

༤ིམྭོ་ནོམ་པདབཀོད་པར རུ་འདབ་སུམ་གྱར་ 
རཿ ་ 



















| དྭགཙུཐེབའི་མུ་ིདྲསནྱའུབའི་དཔ་ཨཿ་ ~ ཇ་ཤའྲི་ཧཱའི་ཐིགལེདཀ་རཔོ་ལ  གེཤེས་ིནདའོད་ཁ་དོག་ཝྲ་ལནཏུ་བསཡབ་ཡིགེ་ཏདཔའིདདོདོ་གསཏིདྡོརིམཁའ་ྲོ་ཡཔབ་ཡུན་དངོས་ཡིནཔསདེརགསལ་གདབ་བཞི་ ༦ 
= བ།ཡས་པ་ ལྩེ་ལྔ་བསྣམས་བརྩ མ།ཞོནཔ་ཀྭ་ཐལ་དྷཿསྲས་བཿ པེ རོནིགདནལ་ཡད་ཡུམ་གཏིས་སུ་མེདམ་དའྲའིལ་བ _ཤཧཱཾ་མཚནམཐུནང་གསུལ་གདབཿ ཅ་འདག་སུམ་བྱརདུགཅུལ 
ཨད སྒུམདོགཕུག་མཚན་ །ཅབ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཐུན་པྷཿ # - མ་ཡུམའབིའ་ཕོ་ད་བདེབའིངདའ་དའཞུག་བགསལ་གདབཿ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཆལ་ཅི་ནའ་གྲོ་བདཔྲོ་མོའི་དང་བཞིནདུབཞུགསཔ༔ དེ་ཡང་གདོདམ་ནས་ 
།ཞིའི་དངས་ ངུད རགྱིས་གྲུ་བ་ཅིངཿ དྲ ིས་སུ་མེད་པས་འདིད་གསལ་གདབ་པའོ༔ ཤྭ་གིན་པརརོའདུས་རའདབ་བྱཅུདག་གི་ལྟེ་བའི་ར་མདུད་དུའབུཿ འསམཔ་མའྲི་ཁྲབ 
རྣ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་ཕས་དེར་གསལ་གདབ་པནི། ་པནིང་ ་ ཐབ་ཡུམ་གཉིས་གུའྱི་པག་ག་ཡསུན་ནིན་ཆེན་འབརབ་བསྣམས་པཿ་ = གཡོན་ཐོད་པ་བྣསམས་པཿ - ཞབས་གཡས་བྱརག་ ༧ 

ཉམ་ཕྱང ༧༤༤ ནྷདའི་གདནལ་འཁྲིལ་མྱོརདུ་གསལ་གདབཿ རྩ་འདབ་འྭའདགལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འདབའི་འཁོར་གསལ་གདབཿ་ དེ་འདདམ་ཚོགདང་ཡེ་ཤེས་གཉིག་སུ་ལེདཔའོ༔ རྟིད་ཁནདནཔ་རམ་བར་བཀོདཔྱ་འདབསུམ་ ཅུཝ་གཉིས་ཅྱི་ ] 















































+ ྷ་ ྲྗྲཔགོོཾྣཾྣཾ་ ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཐི་དབ་ལ་ལེ་ཤེསྤ་ཏི་རད་འོད་བདོག།ཝ་ལནདངས་པ༔ ཡི་གེམདདྲ་འི་གི་རངབཞིནདུ་ཀོནས་ཏེིཿ སངསྦྱ་ཧསམཁའའྲབོ་ 
འབད་ཡི མ་ཡུ་ གམདགག་ཞལ གཅིག་ག རྔ 2 པ་ཁོ ་་་་་་ ཞིགདནལ་ཐསསཔགཝ 
རླ དཔ རཱ་འདབ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ལ་གཅོབ་ཡབ་ཡུམ་དང་འད་བའིའ།བོར་གསལ་གདངཿ དེ་ཡདདམ་ཆོགདངཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམེདཔའོ༔ ཧེ་གགམཞིན འདབ་་ ་ཀྱིཿ བུག་ཀྱི་ཉེབན་ བུང་བཞིའིདངས་མགམྱརའིདི ། 
ཡེཤེསྱ་ཉི་དའོད་ཁདོག་ཝྲལནད་གསལ་བཞི་གེ་ནིད་དིའི་ངོབགནས་བཅ་ པདམ་མཁད་འགྲོ་ཡབ་ཡུན་དངོས་ཡིནཏེདེར་གསལགདབ་བནིཔད་མ་མ།འའའགོ་ཡ་བྱ་ཡམ་དམརཔོཿ རྱགཀཱཡས་གཉིསནཔདམདཔྒནས་པཅ གཡོནོགཉིས་ན། 
ཤབྲས་གཡུག་གྱཏང་གཡོནོབྱསུམ་པད་མའི་གདན་འ་བཞུགས་པ་གསལ་གདབཿ དེ་ཡངདམ་ཆིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུཨེད་པའོ༔ ཞཁོདག་ཅོབོ་ཤ་ཡུམ་དདའད་བཅ་འདབ་ཅི་གངས་དང་མཉམ་པགསལ་གདབ་བོ་ 
|¦ འབལ ཆལ ༥ ༩༩ བ་འ 


















* གདབ་ཤིལཊྭ་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ཡེབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྗངགུ་ཕྱག་གཡསད་ 


< 


ད་སི་གཡོན། གཡས་བ བུ ཏཱ 
དེ་ཡདདམོག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམེདཔའོཿ _ཐ་སམེདྱ་ 
ྱིལྟནན་ཡུ 




























ས་བོནྷནམས་གནལ་བལས་འབོརལོབཀོདཔའི་འྲིནལསའོགུགསལ་ལཅ 


དེ་ཡངྒཾངམིའདོར་བར་ཡིགཁྱབུརམས་ཞདོདབརསམཿ་ ”ཉིདཁོད་བས་མན་ོའི་ཉནཡོད་ོཉ 
རྟུགསནིཅ་ ༧རང་གི་ཤེས་བའྱག་རབདངཿ་ འཤར་དདངཿ་ ལྡེག་པ་དདྲང འྲབ་བདང་ གུལེནཔ་དདྲ་ གདརེདཔ་ 

།ཏིདཔེ །འཇོག་ཙནཿ་ ` འཁོརའཕྲོ་དཅད་པསཏམས་དདྩེལྱ་སི་འགོའོ་ གསུམ་པ་ཕོགས་དིསྦ་གྱི་ནའྱོརནྲིཿ ཨཁའའྲགྲོལ་ 
ˆ རྫོགས་དིམ་ཁྱིདེ།དོནྐིད་ཀྱིདོན་ཡང་ཤྱིལྟརན་སངས་རྒྱས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམཿ ཆོསྱཀི་སུཿ དྡོནིམཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡོངས་སུཿ་ . རིན 




























སྲད ་ཡབཁྦཐཱལྷ་སཿ༔ རདས་གཞའའྲགོ་ཡབ་ཅུམ་དགོཉོད་ྱི ཡྭསྱ་ཏི་ཡ།ཁའའྲ་གོ་ཡད་ཡུམ་མདོནཔནྱ་བདྱརུབཔའྱིསཱའྩོཿ ནད་ཏདནོགདསྱ་ཧུས་མཁའ་འྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཏིམུགྲ་ནམ་པདད།་པས དོར ་ཟ 


གཟའ་གགོོ་འུྡེ་དནས་པར་དག་བྱ རིནཅེནགཁའའྲགོ་ཞ་ཡུམ་དྱརལནོམ་པ་ར་དག་པཅ་ །འའྲགོ་༥ ཛཾ གསངབ་ལྟར་ 
རོ $. - དོ ཕབ་ཡུམ་མེ་ཡོངྷཉཱཐུའིེ་ 


སདསྱ་ཧུས་མཁའའྲགོ་ཡག་ཡུམཆོས་རོདྱའིངསྱཀི་ལེ་ཤེས 
བདབ དེ་ཉུདམ་ཁའ་ྲགོ་ཡབ་ཡཱསྦ་འབོགཀནས་ཀིཀྲ་བུ་ཝགུས་པས སལ སྭུ་བནྱཧིས་ཐུབཿ 
ཞིནཡེཧྷཧ་ བམོལ་བརྡོརི 














ནོམ བལིདམི་འདནཿ བླད་མ།འའྲསོ་ཞདབདདུན་འདུས་པ་ཡིན་པསྔ་ ཧེབརྩ་ར་མདུདྱི་ནདདཱང་ པདམམཀདའྲགོ་ཤབ་ཕུམ་བྱི་ཉིད་འརང བླད་དངའཀོདལོའིདབུས་སྲུ་ོཉིངལྔ་ 
དཔའོ ཧིཏིདི་ད་ཇོཿ ཞིས་ྲབགསས དཀའ་བ གཏུམ་མོ གེགོ་གདབ༔ རྲིའོདའགིཨཿ བད་དཅིབའྩོ་ དེས་ལུགལ་དོད་སྱེཿ དདཔེད་ཞུན་རོ་ཡིད་ལྲོག་སྡུད་བཞེད་ 
ཆགསེནརི་སྦྱའོཉོ །ྟེན་འདེལ་སྣ་ཆོགས་འཆདདུམ་བྱ།བནལས་ཏིམཁའ་འགྲོ་དབདདུམ་དདུས་པ་ཡིནཔས༔ བཀསང་གནས་མཁའ་འགོ་གསལ་གདབཿ ་དྲིའི་ཤུགས་ཀར་རང་ནབ་གིས་བོནལཿ ] 


ྒེ མ་དང 
དུཿ ཧྷིཏཾའིདྲའི་དཛྲ་ཛྲོང ཞེས་བག་སོ་གོར་དྷམནབར་བསནས་དེགཉིས་རུར་དུའ།དདའ་བསམ།ཞིདཿཧའི་ཞིཊཅད་རཿ ནྡ ཀིནི་ཛཱཾ་ཧཿ །ཀྲ་ནདབའབྱོ་རང ཧིཏདིདྲའི་ད་ངོར ཞེག་དྲབས་ཤིད༔ རིག་པ་གཏུཧཿ ད | 
ཱ ་  རིའོདའཤིཡཿ་ རབ ཡ་ལས ཁྲ --- གིདལཅིབསམའྭགུབ༔ -དྲག་བགེགས་ཐུལ་ལོཿ སྤངདདདདུར་འདུས། 
དའད་བུ་གང་ཡདམེདནཿ འཇིགཏེནམ།ཁའོདབདདམ་དས་བཞིན་པས་དབོདའགིམཿ བསང་གོསྱབཿ སླ་སེན་བེགཿ  སྣོད་ཚོགསྱབ ལགས་གདབ༔ ཞེར་དོདེདབདྱི་གོནག་ཅིབདཡང་མི་བསུ་བད་འཊ་ 




















ོཆོའོའོ རོགོབྱལོགས་ཞེ 
རག་ཨི་ལོད་ཏདིནིད་བླབཿ 


སཔ 


།ཤེས་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཡོང་ཤེས་པ་དྲ་ 




















ཁཱ ཅགསུདཔོས་བའྩོཿ མེདཔ་གུུམ་འབུང་སྱེཿ ཤཤོན་སུ་ས་དཞེད་པ་ཐོབ མོ་སློབའགགསད་ནིདཔ་པོད། རྱུལ་ཀྐུ་གདལ་གང་འདུལ་ཐྲོབདོ༔ དེ་ཉརཉམསཱསྭུདངསཧཾ ཙཱི 
7 མདིག་ཏེན་པའི་ནིདྲ་འོཤིམབུནཅ དིདད་འདྲཔཉིང་ད,ོ། མཉས་འྲཤོ་ཞད་ཅུན་དཿཡུགདངྲགདནདཞིནའྲགོགསཿ ཕད་ཏོནཿ ཚོད་འཚཿ ཡེདགས་ཏེས་ཐར་ 


བབྱ་ཧྱ༔ ཏཏདྱརཿ མཨཁྦབའགོམའྱི་རྔཿཿ༔ ཁྱར 










































































ཙསོབ་དཔོན་པྲདའྭབུང་གཞས་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ༔ 





























ཆལ་པོབསོངྡའབཅནྱོསསཿ 





ྭ ལློ གི་ལོལོ་བཤོམ་ག་གཞི་ས་བཞིགོསརསཏོ རི རེར ཅེ ། 
མདག་ལོ་ལ་འྱསངས་ཏེ་ཐོབ་དཔོནདངྱ་ཧུལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སས་དང་བཅས་བས་མཆིནག་པརཇོགས་གཁོདབྱར་ཅབྱཧདམཛདདའིད་སུཿ ཙུལ་བོའིས | 

ཇིམས་ཐུར་ཤིབས༔ ཁྱ་ལ་བོ་ཤིན་ཐགས་མདདྦསེཉ།ཁག་འོལ་ཨན་གཟིགས་ཤིདྲགམས་སྩོ་ དེཀོ་སལ་འཅེལེ་གྱརཁོཿ 
_ སཱིར་འཇིག་་། 












~ རགས་གསོས་སོ = དེདྱ་རུལ་པོ་བྱཧལ་སདས་པ་དང་ བོ - ོབ་དགོན་ཧྱིསྱ་ལ་པོལ་བཀའ་སྱལ་པཅ - གྱི་མ་མངའབདག་རྔེཿ 
-=25- = === === = 


















































སྨ ནྣམ་ཅཀ་ཅིགཚོནཏིདུམ་ཡིནཿ ོ་ིདནདབཀི་ཞགམའ ནོད སོགའིཐིལ་པའདས ོ་དོའཏགཔ༨༦ ། ། 
གནས་ཡུས་ཐམས་ཅདཔདདང་འདྲཿ ཏུན་ཅིངགནས་པ་གཅིག་བདམེདཿ ཨི་ཏག་ཏུགཔ་དམ་བཟུངཤིགཿ ཡཱཤདོས་ུའ་དོན ཡལ ཞེས་ ། 


ི་ཕཀདབདབན་བདདུ་བཙལ་པོཿ  ཨཾ།གེརྩ་སོགོས་གཡུ་ཤིགདཀདྲ་དབོ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནག༔ ཨཱཾསོདོ་དཔོནཆེནཔོལ་གསང་ འདདསྱས་ཉི་མཚོན་ཉིདཡི་རྟག་ནན ། 


_སངསྦ་ཧས་བཏན་པ་ནལ་འཇིག༔ དན་ཆོས་གད་གིས་སྦུབ༔ ཨྱེནགང་གིསབྱེདཿ ངའི་བུམོ་འདི་ེའིདུས་བྱེད་པའྱི་རུཅིལགསཿ་ འདིར་བ་མ་ 














ོ་ས་དགོཔས་བཀའ་ྷནོགས་བཀའ་ཆལན་ རོ ཇོད ཉོརྡེང་ྱྨ་རའཝྲོ་གིོ་ཤབ་ཆེིཁ པཀ་ཅན་ཅིགཤིས་གཏ་རྷགོ་ཤནས་མཐའ་དད་བར་ཁྱ་དའགོས་པས་སོཿ་ 


ས་བཀའ་ས་ནམས་བཀའ་ཞཆལ་ནསབིན་ རབས་ཁབཅརངདུ་ོཿ ངི ] བ་་ ཐང་ 

རྒལ་པོས་ཡངྨ་སོབ་དཔོནལྤ་ཞུས་པཿ དྐེ་ལབུདེ་འོངབའྱི་དུདེཅིཿ མོ་གྐངལ་ཡོངྩོར ༧ རདྡཾནམས་བླ་ཟོོག་པའི་ཊབས་ཞུའཚོལ་ཞིས་འུས་པསར ་ སྨོད་དཔོན་ཅིས་གསུངས་པར ཅྱི་ཧལ་ཕོད་ཡོངབ་ནྱེ༔ སྔོནབཅོམ་ལན་འདས་དང་བདུད་ཞུས་ 

¡  བདུདཕན་པག་གདུད་ཏྱིས་ཤྭའེཿ ིབ་དསེ་བསཅདདབདདབྱ་རབ་ར་ཤོགཅིག་སྦ་ོཞལས་བཏབ་བསྒ་ དྭ་དུས་ཧིབལའི་རོཿ ཕལ་ཆེར་དདུང་ཊིསྱའིནི་ཨབླརབས་ཁིས་ཆོས་དང་ནོད་ངས་ལ་ཆེ་གན་བེདཿ 
འཁུག་བྱེད༔ ་འདུལ། 


།ཙུ་ནྲཔས་འ ཏལ་དགའཅ་ ཨས་དམ་ཆོག་མི་བྲགང་བསྟེན་ཕཱ། ཆུ ཏི ཁྱིའི ཨཱ 
རླ ལྟད།འེལོ། དདར་བའིདས༔ བྲདདྱའིསྱའིནྱཡིས་ཕགས་དུན་པེའགསོ མཁག་བཅནའདེ་དཛུང་ལྟབ་ཆད་ཏུ་སོནཿ གསང་་ 


_ ཟུདསེདྱ་ཀིགྲ་ལུས་སྲི་ཐུབཅ སྙེཐོ་དོརྲབཱལཿ བཅན་བྲོསྤྱ་རལ།ཁིམས་མིི་སོང་ཡི་དགེ་སྱོངཅ་ 
༡༦ མད་པའི ཟང །ཞིན་ཐགཿ ཤ་སྡ་་་གུག་བཅིདཿ ཤིང་པོ་པས་ཐངཅི་གོཿ དེནི 




























སྐོགབྱས་མིདགྲེ་བཤུག་ཝང༔ དགོ་འཅྱ་ོད་ཅིདཚུལཐི་ཡ་ཝགས་ཐིནས་བཿ གསཡུང་དབ་འདིནཅིངགོག་ ལག་གསོཿ 
 ཟ ཏེ །ཞིད་མྭ་སྲིང་ལས་ལ་བཀོལཿ ཆོགས་དད་མཆོད་གཏོརྩོ་བཞིབ་ལ་འདྲེ་མདོས་ཉིས་བྐགངྲ༔ ཆོག་བིམས་ཡུལ།ཁིམས་མནའབིཡས་བཿ 
ནི ཇང་ཅིག་བླ་གོ་པདའྱས་རབ་ཡིནན མདྲ་ལ་བྱརདུས་ཉྲི་བལ་ལྔལ སྤོདདནབས་ནས་དུས་དན་བེརྡྩར སྲལ་ལ་ཞགམེད་དགས་སུ་འྱྩོཿ ཚ་ལ་ལོངས་མེད་་རམདའ་འདྲཅ ཡགས་པའི་ལེནནི་་ 
ི་དམག་བོད་ཡུལ་འཇོནསྔ་ སྙི་ནམས་ཨལུས་གསོདལས་ེཿ སྭུག་དྲསལ་ཁག་མཚོདལ་ལས་ཆེཅ རད་ཕུག་དད་ཤིས་ཏོལས་ཆེཅ སྐིད་དྡེདཐབས་མེདཿ ཅེས་སོཿ སོབ་དཔོན་གིས 
 གྱི་ཙུལ་པོཆན་པྩོབེདྱ་ཀ་ྭཾལམའདི་ཚའིདུས་བེད་པཞིཿ ་སྒེ་བའདིའི་གོདདུ་དགར་ཅི་ཡུལ་དུཀ་མིཏིའྲིགོད་བེརདུཿ ཆྱལ་པོའི་ོལ་ཀླ་དའིདཛུནསོརྦ་སེས་ཏྱེཿ བྱ་རུནམོ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས་མོལ་བུཤེད་གཞུནདེལ་བུ་ཡོད་་ 
ག་དོག་བུས་དས་བསད་པ ྲའཕབངངརབ་བག་བ་མབད་ .  བྷོ་ཏིསྭཾ།དང་འྭོ་གོལ་གསུམ་ཅིས་མགུ་ཏའི་་ 













































འོོ ཧོག མོའོ ༨ ོ་ྤོགས་པྱཿ མོཾ་བསནམ་པོཿ ཆོས་གངཔྱ་འོདོ༔ གླེབ་དུལསདསྔ་རཿ ཞིདག་ད་འདུགཅེགཞུས་པསྔ༔ སློད་དཔན་ི་སབཀའྱཡུལ་བཿ ལམ་ན ས་བངནསཿ 
- གླགས་གྲོང་གསན་དུབུད་མེད་གཅེགགི་ཡུས་ཐོབནས་དབང་པོ་ཚང་བརླ་སེཿ ས་པ་འབེལ་དཐོགས་བཙམའྱ་ྲ༔ དེནས་འཕོསནསྣ་ཅབ་གགི་ལ་ཡགཏསེ༔ ཆེ རསྫོས་སོཞ་ཤེས་རབཆེབ་ ཅིགཏསི ཛེའྲི་ཡ་ཕབ་གཤིན་བོན་ཏེལམ། ( 
ས་པས་ད ག་པས ག་ས་ག་ལ ནབི་བགཆགསཅིས་བྱས རྩར འྩོང དེནས་པ་ལལབིནཔདགསགདམས་པཅིནཔསའིགབའ་བཐོངཏེ༔ ཞིས 
 རགས་འབོཔ་བུར་ཆོ ༽ ེ་བདེའི་ཡགཏདདངབོདཅི་མཚམས་སའྲིའང་ཤེས་པདྱ ཏི ་ སྦ་ཉིས་པ་ ཱ ཉདྱཉིས་ར་ཆད་སཏེ་ཞིབབགཏེར་དངའྲའདདེག།ཏརྨ་ཤོགསུམ་འབེད་པརའའུར་འོ འེ 
དས གནམ་་གསའཞྲིཚུཉམས་་འདཔ་འིནས་ཡིི༔ ཁའི་་ཆོས་དདག་ོརྱབཌ་བྩོ༔ ནོ ཛོས་ིེ་བནནནྱབ་ལོ་ རྫི་ལདབགསབབམོའགད འབེལཔ་དན་གསམའབ་བྱོ༽ ཟབགཏིཌ་ དའི 
སྒ སྣད ར་པལསོ་མྲསྲ་བལྷ་ནམ་གཞག་ཆབ་ཤེས་རངཆེལ་ཆོས་འཛོསཔ་སདས་ཞིབཞ་ཡོདཔྲ་སིན་འཚནག་ས་མེབཔྨད་འདབ་ལོད་འཚོལ་ཅིའིན་ཡས་དྲབས་པཞིག་འུངཿ ནཡ་གདམས་པྱའིནཁའགཤི་ཡུངྷ་ཐཱགམེད་ལ་སདསཧའོཿ དད 
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འགའཙམའདུདཿ ཡུ 
བྱཿ མུ 
ཛྲགོས་ 


པནའགྱུརཊ 
ཐུ བཅུདཐོན་ 





ལལ།༩༧༥གས་ཁག༡༤༨༡་༡༡༨༩༥༩༤༡ 

























ཨཿ སོ་དདོིསྤ་རལ་ཕོལ་གནམས་པ་དཔག་ཏུམེདབགསུརསཿ དེང་རྭ་ཝམྱ་ཡི་ཕུས་གསོགཏམས་དདཅག་བཀྲསླེ་ོ་ཡག་ོར་བཅུགཏེགཏི་དྲ་བཏིཿ ' 
'ལ་ིཉ་བ་ཤསརབ་མཚལྱེས་པཀྱརྲི་སཏརམཔདཤས་པབྲག་དཔསུརཉལབ་ཤསཔྱཧ་ངོ། དེར་དབབླསརཏ གསརམཚན་ླངབལཅས་ུཏགས་སྩོ་ ཚྲེ་རན་ཡལསདད 
།དང་དཅས་བ་་ངལ་ལྷོ། ཞེས་ཡོལ་ཡུང་པངབསྟནནོཿ དེནས་ཡུརདེབྲསག་ ་བའྲི་ཚུལ་བསཱནཔ་དད་སོད་དཔོནྱ་ཧིསྣ་སྐདཅིག་ཨོ་ཧན་ཡུལདུ་ོགས་འཁེདཛད་དོའ སྨོབདཔནྱཧིས་གསུངས་པ༔ འཇོར རཾ 
ཅིག༔ དའིབབ་གཏིར་ལྔ་སེ་དྱེམར་ལྭ་ཝཱ་སྱེ་བའབོས་པའིདས་སུངའིབབགཏེརདང་འཕྲདཔས་ཡིད་ཆེས་པའི་དོདདད དེའྱི་ཟ་ལྲ་ཐེ་དདོགསུངས་ཏེ་འཚྱོརལ་གྱིསཡིགེ་བཏབབོཿ ཇིམ་ལྷ་ལྩལམ་ཡོ་རད་དང་འཕྲདཔའི་དུས་ 
མབྷ ཤཿ གདམས་བནྡཾསོས་ཁྱངཅེ་འཚལ་ཏེརདཏམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ་ཆེའིདུས་མ་བུས་པའིགོདདུགདམས་པྣ་ནམས་དངཁ་བངགི་ཤོག་སེརའདྡེནམས་ཐུམ་ཐང་སྨད་ཏྱིབྲག་སེངགེ་འདྲདའི་སྟེང་ན་ཤིདདེ་རྐད་གཅིག་ཡོད་དོ 
།ིགསལབའི་དག་པ་གཅིག་ཡོདཔས་དེའི་ཕུག་ནཀོང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅུ་བདུནརྒུདགདམས་པ་དངབཅས་པ་ཡོདཔས་དའི་ཟླལ་ཕྱོལ༔ སྒྱིབདེའི་ཕྱི་མ་ལ་དེདང་འཕྲད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པད་ཡིད་ཆེས་པའཇུངཿ 3 



































(ད་ཅིག རྒྱར བག ྱ་ བྲགརིརལ་པ་གནམ་དཇེས་པ་འདབལཿ བམ་བྱནཔའོ 
ཏཱ རར ིའོགོན་དརཐད་དིན་ཆེ ལྷ་ལྔའིཀཏིར་ཕོདདོཿ རྱཧྱ༔ བཅུ་ཉཁདཞེས་་ཐའེགཙུགལག་ལ 

ཐགས མཚོ ་ ག་བདག སན  ་ 
_༼ངུསླཡས། བི བླི བོན་པོ ཁྱར འགྲ འགི་ིཡིག་ས་ལཞྲབགལ་ཡོད༔ ཨུཔ་མིད་ཱགསང་གགཅསཿ ཛོགས་སོ༔ དང་ལར་་ར་ག་དནས། 
ཾག་བགནད་། ཡེ་ཤེས ཅི་ག སག དབ ་ །གཞཙིལཀྭཞིགས།།གནད། །རརའྲད།འི། །ེ ས།སེཀ་ད་། །བཟབ་དགེ་དྲོ 






༧ ཟོ 
= ཿཤ 
4 



























































ཌཱ མཉེར་ཅིཁྱ་བ་བུགས་པདྫོ་ མངདགལམཿ ཟོ 














རྱཏུཧྱཿ ༔ 










༩ གབ མྱེས རྒྱར གས ཏཀཔལ་ག་དོར _. དཊིརྱབསདམའ་དན༔ 

1 ་ཀྱི་རྡཾཚནའདྲ་བཞི་འགོར ` དགིང དཔང་ལྷུདམན་ག་བྲིདངའདུནགསུམ་ཡོདཿ ༠ བཀལ མསིའབཚལ་གྱིལམ་་ 

ེགསྟོ། ཧྭཧཧྱཿ བཏ་དཁམད་  ཁགཧི་ཏག་མོགནམཿཆོཔ་།འྲ་ལ༔ ས་གོ _ མྲདས་ལསནད།ཏི་ མ་ཀ རྒྱིར སྭཔགས་ 
ཟམ ཀར་ས འོནིོབསཕགསྤ་་སྲོ། སྒ་པ ནེདི་ཤར་ཁཔ་བསནན། མ་བདམ་པ་ཏ་གིགྱུས་ 









- ྲགནིརལ་པ་ 
= 





ཏ2ཿ ཏྱི་སྒམ་པོ་ཐྲབས་ཕུང་ནཿ 
























ཟབ།ཏར་ཕོདཿྱརཧཿ བོ་བ ོ་ ལོ ་ འེབཞིདག་འབུས་བ གཤེའ་བྱེེོ་ཡུལ་གོབ་བོད༔ ལ་ལོ ¡ 
འཆེམདཿའི་གཏེན་པོདདོཀོ་པའི་ རཿ  གཞཞན་པང༔ བྱའ་ཡད་ཨཱ་ཤུའིརདིཿ མཆོདཏནདག་གི་ལ་པནཌ ཚེོེསབ་སྨན་ིརཅས་ཀ་མདྱ་ ་ 
རྫ ནན ་ གམ་ཡཿ ཆུ (༩ = ཿཔ་པསལགས་འབར་ཏ 8 


ྲ་ 
+ འས གས་ནས གཁོརོ་བྲི་ཆའཛྲིནདེ 


















གཏེམ་དེཀུ་བཅནཁོདལ་གཏད༔ 
སྤེལདུགསསྣོད་མི་ནདམ་ེལ་བྱེད༔ྷ 


ཚུལའབདདའི་ཆ་འཛིནཅོད་༔ 
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བོ །བླམ་ཡི་དཿ༔ི་ལནལོ། ༤ ཐྲིགལ། དོཾཔཀོལ་བཅོརཏད།འབགོའོ། འཁྱར་འབས། གའོ་ཡ་ཉེས་དམིགས། 
བྷ བགི ± `  མདིཀྱར་བྲོམ་བླས། མངཔ་འབའབ། རླམའིརྣལ་འབྱོནརྣམསའིམ་བར་ྱའོ། གས བ་ལ པཾ ད་ རིགསྣལ་ ་ 
མགིབཀའབྲ་གོནས་མཆོད་པྱའིནབརབ་ ་ཡན་ཊུ། འགསྔ་ལྲཅི་ “སྲུབ་ལྟན་གཞལ་ལསུ་ཁགྱེདས་དདག་བསྐྱད་དགསྔཿ ལྡནདསྨུབ་ལཛུ། སློས སུབ སྙནའདྲེནནས་ནདམཆོདའཐུལ་བ་ཡནདཆུས་བཏིནབ། དེ་་ 
:. འགགཏརགསྭ སུམ་འབུལ། གསད་འཆོདབ། མྟོདཔ་དངབཤུགས་བཅུ། ཚོགས་མཆོད ལགམ་མཁའའོའི་ལས་བདན་བཏད། པ། །ཌ་འགཆདམདོབསན་སོངདང་བཅས་པྱ་པའོ། །མདུའའཐོའཔཉྱ་བད་པད། ། 
ངུ འགས་མཆནབིནད་ ་དད་ཞུས་བཞིནནོ། ྱཞལ་ཡས་ཁངརིགསལ་ཕི་སྲུབ་ུདདོ། །རྟམ་གཱིན་ཡུས་དྲཀིལ་ལ་དདག་བསེདང། ་ _ རྫརྐིམོཏོགོས་ལམདནཱ་ཉེཏཿ། ཁྱན་འདེནནསནང་མཆོད་ནདྱ་ཧཱས་བྒཞིདནོ། {ཡྨནདཀ་ 
-།གཏེནོ་གསུམ་གསང་མཆོད་བུ། །རོགསསརོ་འུ ཁ།. གོངམ་ལྟར་སྱའདྲེནཅིད་ཚོགས་པབྱན་དྲེནགཤེགསསུ་གཀོལ་ཅེས་པཔྱཅདོ། །འོགས་འུལུ། བཱ་་དྲབ། ལསྱ་བ་རབཤགས་དྱབ། 









བསོདཔ་གཞུང་སྟརཏོ། 

















འའྲའིདུལ་ཡྱབ། བོང 
ཆགས་དཆདདད་བ། གསོལ་བ་གུདབ། 

















' „ །།འདཱསའཾམབའཡ་ཆ་ནི། ་ས་གས་ཤིབ་ཤིཀེཿ།པོ། ། །ཞེས་དྲ་ཝདོ། གཞན་ནས བྲེ 


རོ ¦ ཐག ཨལ་ལསག གའུ 
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.༧;\ 
















































































. -། ›. 
གཞུལ་ཡས།འད་ཏུ། 
སས་ཞོནམའབོགཏུཔ་དནས་བཏྟུན། 


པང་ཀནཏབཐད ཁོགས མླ་དདད། 


།པདདབྲལ་བཞིདདནསའོག་མིནཨི་གནས་སུཊ སུདཔའཛྡརི་ 
བཤུགས་ ཀས་ཤེནིནི་ཡུལ་དུབཊུགསཡང་ 
དེ་ཆོས 





༩ འིག་པའད་ཤར་གྱིརྐུད་དང་། 


སྤེལསདཔའལན་ 
08 ཨཾ དའྲིསུལ་པོདག་འབདདརེལ་ཚོགཙམན་བཤད། 
ཛུའཱསཱ་ཤདསྲ་གོངསདདྲབལབདེལདུན་ཁོད་ཆེནཔོསོགའྲི་བི་ ཧཿ ཏཾ 

ཚོ ཡིདདཔྱོད་དང་བྲལ་བའབསྟན། 


ཞུས་བྱབ་ 






རཿ ཉིན་བས་ིད་དཤོ། 


འགྱིད 


དད 





] །བསྭཨམཚནདདཔེ་ད་ཅིསྱཿ་པདཔལྡ་དྲོ་ཞེ་མཞདཔདདུད་ོདལ་ིའད་བའི 


འཆུད 





རོ 


དསསོདཔན་བཾཏབའཁུ་ཚལ་ཅིཏཧཔྲཾཿ ཇི 








ཤེརབུ་ བཀོད་ཀྱི་རུད། 





.ཀྐུ 
ཏི་ 






























































། ཱཐཾཊགཤ་ཅ་ཐཤས་ཅདད 












༣ 


` [༼ཀྩེའོགཱཧཱུད། རློ་འོདྲམས་པའྱ་ཅུད། རཿཱི་བེབདའི་ཧུད། ་ 
_|ཡད་ ཏྟེདགགལདྲཡད་རྒུད། ཤས་ཀུནཔལྱ་ཙཧྤུད། 
ཧཱ ' ཡུ ལས ཏན བར་འདོད ཏ་འཅས་མས་གཏདནས་ལོསང་ཐོགགཏལབབའོ། རད ོ་གཤངང་བཏུས་ [ 
ཟོ ཕྱིརབས་ྱིདནོདུམད་གཏུབཀདོང་འདྲི་མསའི། དརབདཛྲོ་ མའིཏིནཡིགདཟག་ཀྱངའོ་བཏནདང་བདཛུགཅིག་ལུང་པོ་ལག་མམེདཔ་འཚ་བའི་གདམས་པ་ཡིནནོ། །དེནནསྦོབདུ་ཆེན་དའཔོདཆེནཔའིསུས་ཀིདོདསུཀ། ཅོན་ནུས། ་ 
ལི _ ཐ་འོདོས་པའི་གདུལྦ་བྣམག་ཀྱི་དོནདཐུགས་གཏེད་བསམཁྱེས་མིཁྱབ་པཕྦས་ཡོད་ཀྱེ།  རྫོགས་པ་ཆེ་ 


གདས སདའ་པིག་འནེ་དསྲརས། 
དགངསཔིརབསཅདོཿཱ་ 





ཏུལའིངདམ་ལབཏགོས། ཆལ་པོའྲིསོ 
[གེ མཡམི་འོསགམབགསཏདཔ་མམང་ོ། 


རིག་པ་རོལ་ཕྱི་ཅུད། རྡོགསཕའངངུངགིརུད། 


ལྤོའསོངྡལེབཙནལ་སོགས་པལསཿནོཙི་སློབམ་དཔགཏུྲེདཔ་ྨིནཔའམཛད། རྨ 






།གཞོདཏ་ཐོའབགལ་བཞུགས་བའིདུས་སུརོམོའ་ཚྱལ་ཅིས་ཞབས།ོོཔ། 





ཀྐ པའྱི་ཧོདོ། ཟགདང་འབརབའྱི་ཧུད། དན་རམ་པའྱ་ནདངབྷབདདད། གཞན། ། 


མདུཏིགསེབ་བུ་གཅིག་པའྱི་དུད། གདསྦརསྲསས་གཅིག་གྲོ་ནུད། འུབྱུད་རིག་པའྱི་དུད། ཡོ་བཚོགཆེན ྱོ་ཧུ། དྷིཏུད་གས་བསྲལའེ 


།སོདདཔོནཆེན་པོ་པྷདའབུང་གནས་ཆིས་གཡའའ་གོད་གྲིབག་ཧུག་ཏུ་གནངབ་དཞིནམ་དན་གུད་ནས་རྒུད་ 






གྱིས་ཤིདདབདདང་གདམས་དགྲ་བམས་ཅདཛོགས་ཤིངཔི་གེར་བཏདནས་གླུ་དུའཞུས་པ། 














ཤ བ་འད་ཤུགསསྲིདདོ། སྲན ྲ་ཧ ཁོདསབསོ། དྲུ ར་ཁ ཚོ ཡདདག་ཙམ་ ཞིགྲཊུསསོ། པྩ དའམྱ་ནམའི་གྱབ་འོསཏེ་ཁརག 
ˆ| རཱ འའ ལོ་་སོ་ རོ 1 །དེནས་ཐ་ཐང་ 


ཏགས གཏན འབེད རུ་ུལ་ཡལ་ཐཧཏདག་ལོ་བཅུདན་བཞུགས། གུདམེདྱཀི་ ས་ག 
ཤིདེསཀུང ཧོ འ འི 


་ འདིའི་ཚོསྣ་དོརྒ་ཧྲཾགཾསལ། 


_ སཾནད་ུར་ུལམམཆ། ་ ÷ྩ ི་ 











རི རརར པམ རར ར་སི རོ པ་མཔདོད། གོ་པའོ་ོོདའོ། དག་ད ། 
5 - ¡ གན བཡིལྱངའཐེ་ད། གར་བ་ཏོ། ༨་མུངདད། དཔ་ད ིན་གིཚགསམངནད། གཏོངས 
དགས་པ  བཤར་། ྱི་གབབ་དར། གོས་པ ༠ དབབཀདད ཨབར་ཤོ་འི་གིསན་གཀ། ཅུ་གནད། བདོད ཚོའི 


་ ལུག་ཕེི་རྣ་གོོ། །ར་བདོནའདོན་བིནོདའི་ིང་ོད། བེ།ཏིཀ་སཡྱེན་བོ་མདད། ཁཱདྱཧསུདཧཱ་ཐེད་བདད། དྟཿྱུའི་ཏ། . ་ 
།དེདག་གིརུབཆོས་སུ། ིཉིཆས་དོད། དེནོ་གསལ་མེ་ལོདདང་། དད ལས་སུ , ཞྭཱལགདམས་གནདའྲིགུ་དད། - རྡེངིཾུ་འབུང་དད། དྭ་བ 
ན། ཁྲཾ་དོད། ` ཁྤོབཾདདོདོད། . བ་ཀ བ་དབཞིའིབྱསལ༔ེཊྭགི་མདགཏད། ཝབོདདའདོ་གདམསྐ་ནོརརོ། །ཡད་ ལྟོའི ར་འ 























 རི་བར་ད་བཡབཀའ་ སུ སུང་ སྲོག་སྤྲུབཞགམོའི་རྒུད་དད། - གདམས་པ་དང: ཐ་ས བྲརྡོ། .ཆོའཕྲུལ། མནདགལསོགསཏེཆལག་གླིསརགོ། པངགཏགསྤགའྱ་ུདགའགི། -. ཀུནྭཐཐདཔོ་ ། 
ན་པརྨའི་བའུ་ ནྙན་དགོངོས་པདྱཅུདནས། ླབད་གིཅིནགསུངས་ཤི་བྱརས་ི བཞུ འྲའབགཡོ།ཁེདམའ མཛདདོ། ནཾ ་ | 
འོདངྤལ་གཡུདསཞོ། བ་ར གཡའ་བ སམཛདལ། གལེནཏིཀྭདོནབིདནིམཁར་ཆནམསམ དདོ། མམའ་ 
ཞི་བ . 3 དྲག . 

སུལ མཁའའགྲོ་སིདཏིག་གིབཀའ་ སུངྐདབགས་སོ། །དུ་ 
ཆོསྐོསོརའདིརམས་སློབ་དཔོན་པ དདད་ཡབ་སུམ་ིསྦབཤོབགུ་ཐས་པའང་། 















པྲམྙཱ གུ་ལྔ་ཤཱས་བཏོཧོ 
ཚོརྒུབགཅིག་ 


8 


ˆ 


དུས 






























དབང་ཧདཕོསསུ། མཚོན 
ཁཿ ཧྟོ་ཟྲབཅུང་གི།ཉི་ཤུ་བད ཏཾ 
ས་འ ཌརལྱཡསྱངསསོ། །དེས་པིཊ་ཆྱལད་ཧོ། བུ་ད་འོེསཔུ་འན་བལས།། 
ཆོས་འདནབས་གསདཞིདཏམསྭ་སྱུ་དདས་ཏེགཏེ་དཔེནམས་མརྱསི་གཏེའ་བུལ་ལམ། ཐུམ་བདངས། ལཱ་འདེཡ་འབོབའྲིབགལྲགསརཅ་དྱཡ་ལཐནོཉས་འྲོ་དོདཔགཏུཡེདཔ་འབུད། ཨུད ཁངས ་འབའ་། 
ལུངདསྟནཕི་མའིདབངདུ་གྱརོནས་གཤེགས་སོ། ༈ཤགོ་སིཿརྣམསཡོཧནེརྡོརའཐུམ་གྱི་བྱགན་ཡོདཔས། 
འྱ་བྱ་ཉིདི་བེདྩོཀའག་པྲ་གགས་པ་དངངྱག་ལསོགས་པས་ཤོགོ།སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། མཁལ་སྲོའུསལེནི་ 

















- = == ༤༣༤༤ = གག ༡ = ¬ རར 



















་ ་ 





ཚུལབའི།སྲལཝ་སདིས་བདཞིནཱདདལདབངས་ངཙུམརིང་ 





༈རིག་འཇིནབར་པིཆྱན་ཀྱད་འདིལཚང་ཏེ།་ ོ 
ཏཱ ° སཱིཾཐ་ུས་རྐེབཞིན་དུ དཔ་འསྣདབསྔརནཊསདདདབོསྲོག [ྱུབྲོབ་པའིཕྱིར་དཀང་བཀའ་ཡོདདེཞེསཔཞེདད། 


རི །མོདོས་པ་ལ་ལ་དགགཏེརམལ་དབང་ཀའཆདཔ་འབུརརོ།མདདགོསའོ། མོོདཔོ་བདནཔཤདཔ་འིསརགོས་སསོ། 
ཧཾ ཛཾ ། དེ་ལད་པས་བུཀམདུརལཔོ། །ཡདོན་ོད་དགལཔརྱདུལ་དུཡདཔ་བདགགྱར་གདང་ནན་བྱུདཔས་དཔའཚར་ཏི། ཟུག་གངཀེན། ༥ 
བདུབགུསན་ཁུང་ ་བྱནདཔདད། བུག་སྡརྲ་བུསདྱཧུདཔ་དད། མཁའ་ཕགཏདྱརའིདདབདད། སྲོ་ཤལ་དབངགིདྱ་ཧུདཔའོ། །དེདག་ལས། འདིལ་དུག་ཁོཿ 


ཁིཿལདབདཐོཔ། དེབ་ཞེན་ཏུབདགའདཔླདོས་ཀུདམའོས་བཟའཐེབ་ལདགོངོས་ནས་བབགཏེ་དབ་བ་། 
བཀན་ཏུབཟདཔནསརིབ །སྔ་བའི་བའུྱསུད་་མ་བཅད་ད་ བྱིསགྱཧ་བསན་པ་ཙན་ཙཱཾས་དབ་དབེབོ་ལ། 














།འཔ་བཏུན་པའྱི་ཧུད་ལས། 


ཁོ གསེརམཐདབས༔ 
རྒྱལ་དགོངོས་པས་བརྒྱུད་ 


ཅས་པྲསས་པྲས། 
ཅཿ ` 


























ཁོ 
. ད་དདྲ་་ཤོད་ 
¬. 










ན་པ ཾ 
རྣས་ནིམ་པ་བཤཾནཏཾཿ (གྱིས་བཌླབས་པཙམ་ལ། 
དབོབ་པ། བདགའདུཔླ་དསྱ་ཀད། མ་འདོས་པདིད་ནོན་ཟབགཏེ་ྲསས་པདེ་སུས་ཐོན་པ་དཔསཐདབ་ལྱ་བིན་རུབསཊུགས་ཏེ། རིག་པའྲི་ཙལ་དབ་ ཅུམཁའའཤྲོག་ཏདྱའིབརྒྱ་དཔ་ཡངའ་ 






གན བདབོསརེམབཞིནནྲུ་གལ་ནདངས་ཕད་ཀིབ་མ་ཁའབྱསོལ་ལགཏདནས། །ཞེས་ཞིདདོ། ༤ །ཨྨནཔམ་དབངུ་ྱ་ྱདཔ་ 























རོར 


ིམཁའཀང 
:མཁའལཾང་ཡངས་ཕནས། 








ཟླ 





ངོ ་ ཀཀ ་ གཀ་སོ། ། 





--༡༩ཛ༨ར༤༢༠༩༨༢༤༤-=༤-===2 ཁཿ -~---༤-༧༧༤-༤༨-༢༤༧༨-- 
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ཤོནའིགཔོ་དང་། བོ 





།འས་ཡཐཱའིགནགན་ཡིདབྲེལ་སྙམྲུང་ག 




















།ད པའིབཏུདའདུས་མའིན་ཝན་འུ ཏར 






















ཟིགས་ངོད་ཐོདོགདྷསོདགདད། །།རཇོས་ལུདབས་ནམནདགགནདདངབཅས། །ཅདུདཐིག་ལེ་གཏམ་ལོ་དཀའ་ཐུབདང། །འདལ་བའི་འཁྲ་འེདཝརིོདདའདོའིགདད། 
£ ཐཱཧམོངལས་ཞགུད་ཚ་རབསུནསརདད། །ཡིདཆེས་ལོཧུསའཕུགས་མེད་ཏེམ་ ཡིགྲབ་ཅས། །དབད་ཇོགསབཀའ་ཛོགས་དཔེ་ཛོགས་ལུངཛོགསྱས། །ཡོདསྡ་ངོགས་བཀའ་གཏདགནངབདེ་མདིན། 








'9 


ཙ མངོ །བཀའ་གཏདགཉེརགན་ཐབོ་བ་བདག་སྐལ་བཟང་། །འོའཕལྟརཔའི་ཚཾསགསུམ་ནས་བརམས་ཏེ། ༈དབར་རས་གསཏའའི་ཟླ་རྒྱས་བད། རཾ ༈དགུང་ཟླ་ཕྱེད་དང་བཞིལ་དོནཆེན: | [ཡེ ཡལ 


༤ ཤོད་པའིདད་གཞོས་བའ་ཉོབས་བཏནནས། །རེག་པདདྱཡོགས་ལྱུངཞེདཔ་ཡི། ༈ཟདའ་ལཙོ་ལནེད་ཝུན་ཐུབགནས་ཅགསག ཤེས། །སྐིདཔོནོམ་དག་བདོདད་ྱུ་རབར་ཤོད། །། 





































¿ རེགཔ་གཅེདབྱ་ཉིངས་ལ་རྟེན་མེད་ུ། 
་དོཁིད་འ་གས། 


རའདུན་བའཕངས། །ཡྱི་མཐུན་ཐུབ་པའིལམ་དུམདོན་ སུམནས། 


། ི། བིརི་ཟླ་སྒོ། དེ་ལོན་ལ་དྒོསོལམཟང་པོ་སལ་ཡ་ངས། །་གཟིནོོ་སསཞོངལམབཏུན་པའི། བབལཔོའ་འོ་ཤོལནི། །ཟླ་འདྲཔ་་མཛོག།འར་ུསཿ །བད་གདརཕ་ཡཆེན་ ་ ཱ 
| ཱ །ལྣཞིངསྲིད་པར་འཛིན་པ་འཁོརབའི་ཆོས། །རཱ་སཱདས་གཱནས་སུ་དག་བཅུ་ཤནྱ་པེད། །ོང་ཉིད་ཕུ་བག་ཆོདབཅ་བུལ་གཤིས། །ཇི་་ཞིན་པདོདུ་འུད་པར་ནལ་ནུདབབ། 
ཀགཟོ་ཡེདཞིངྲབལ་གསལ་ཉྟོང་རབསོར་བཞག། །གང་ཤརགཟོ་མེད་རང་གོལ་བེགས་ཆོདི། །དེན་ཁིདམཉམ་ཉིད་རོགཅིགདེ་ལྟར་ྱས་དས། །རང་རིག་གསལ་ཏོདམདོནསུམརིནཔ་ལ། ཡདས་ཡེད་ 


བྱེ་མེདསྟོང་པ་གཤིས་ཀྱི་ཕུ་ྲགཆོད། 


་ཤེན་ཡུལ་མཐའ་དདྲ་བལ། དཱ ཱ ད་ི་ག་་ :.་ི་་ས་ླ 
0 ། རུན་ུམར་དྲ་གས་པས་འདུད། །མཁའ་དབིདས་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བལ་ནུ། །འྲ་བོར་དཙལའགག་་མེདཔ། །སྐིངཔྒོརམས་ལ་མངོནགུར་ནི། །ཐིག་ལེ་སྔོས་མེདདད་དུ་ཏོགས། །དེའི་ 


།རབྭཟིག་གསལ་སྟོདམདོན་སུམ་ཐིལ་དུ་ཕེབས། །གང་ཞྭརྫདས་བལྔདིན་པའི་དདཞལ་བཏུས། །བའབལ་མེད་ཆེག་ཉིདརལ་པན་དནཔས་ཆོག། །གཟུང་འདོན་ 


- །བརྭ་སང་ནང་དུནམ་མ།འའབྲམོམ་པ་ལ། །ཡང་དགྲ་དནཔས་རདསོརསོམརབཞག། _ [ལྤི ༄༅།། །དྲངྲེེག་བའིདགོངས་པ་ཡིས། །རིནཆེནསེམས་ཉིད་མདོན་དུབྷནྲ། རྩ 








































«¡༤ 















དང་དབ་གཉིས་ལདབ 
ྣཡས་གེཡུལ་དུགསལ་ཞིད། ༩ 





།ཏུའྲདེས་བའྲི་ཡུལ་ལས་འདས། 
མ་པཆཾསཉིད་ཤེས་རབྱའིས་དབངཿ ཡུ ས་ཡིད ཅོདཉིས་ཡིན། རཿ ‹ _ པེ་དོཧལ 
ཉུ་གཏན་ལ་ཕབནས་དུས་དེཏིད་དུ་ཀུན་ཏུབཐད་པའི་དགོངས་པ་བདེནོ་དུསཛད་པའོ། ་ ནམ་པྲ་བྷིདེ་ཉིདལས་བེན་གནས་བགནགུགི་བྲོ་བདྲག་དགནམ་མཁའ་ཞགས་ཆིས་དབང་དང་ལུད་ནམས་ཡོདས་སུཇགོས་པདཞུས་ཐར། ཁྲིདྲའིདེས་པམ་རེད་ 

དུསྱཡིས་སྤུལསྐུ་རིགའདན་གྒད་ཕྱིྡམའཕུ་ཅནདང་མངའ་དུས་ཇོས་ི་ཆེབདང་། ཨིཅི་དབ་འི་གནད་ཕུབསྟུན་པའི་བཀའདིནལ་བཏེན་ནས། དངལྡ་ལྡནབ་་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཅནདེཉིད་དཔེན་གནས་ཐག་ནག་བདས་ནབུས་ཤིང་ཤིངམྱེད་ལོའི་ 
དྲཝ་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པ་ལུང་ནྣམས་དད་བཅསམ་བསྒུདསནས་འུསཏ། ཆོ་ཆོན ཁཁད་པནབེདྱསྐོར་བེགས་ཆོད་ཐོདགཝ་ནལས་ཉམསཁིད་ག་ཁིདུཛོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། ཉམསགདབཔེལྱ་ིྣངབཅུད་བད་སྐྱེས་དདང་། སྣངབཞིའེའཆད་ ----- 
ཟསིའི་ཚོས་འདེས་བའི་ཤེས་པ་དང་། བརུད་པ་གསུག་གྱི་བསལཨྲི་ཕེདཔའིནདཔ་ཐདོདུས། དབདཇོགས། བཀའཇོགས་ དབོགས་ཡུ་ནས་ཡོས་ུངོགས་པདགནང་ྟེར་གཞནིདནཉས་ཀཅིས་ཤིགཔའི་ེ་ུགནངབཟོག་ཏེསདངའི་གསསཉྟ་ཏ་བུར།། 





-- ཨ་བཅོསྭ་ཕུནྱ་ཡཾསྲ་གུབཔ་གཏུགསའི་ད། ཙོལྦ་བལྱབ་བེདསེདཔ་ཀསོམའི་དན། - ཅིཾསྲ་ཀད་་ཚོག་པ་འདུག་པས་ 
རོཐམས་ཅད་ཡོ་སསྦུཇོགས་པར་ཐུགས་ཏམས་སུ་ཞེས་ཤིང་ཁུདཔར་ཁྲིད་ཀི་དོན་བེགས་ཆོདཅིས་ཡིན་ལུགས་མདོནདྲུ་གུརཔ་ 








ཐེ་རེབདེའོ། - ཤདཔལ་ལྡནབྲ་མདམ་པ་ཤེ་་རབ་རུལ་ཁྲེ་མསདེ་ཏིད་ལ་དཔེན་གནས་"་ 
རཱ་མཛོདནས། ་པོདདལ་ཡིསའཕུགས་མེད་ ་གནདཀིས་མདོནོ་སུམ་ 











ཚ༡ཀྲཁཀས་ཞེབ་ཁཀ༡།༡༡༡༡༤༧༡༡༡༠༨༩༡༡༡༡~--~-~ 



























རབ་ཧིས་འོད་གསལཆོས་སྐུནབིམཿ བྲིང་གིསའཇའ་ཡུས་ལོདས་ཕུར་བསྙིམཿ ~= བྲ་མསྭ་ཆོགས་སྦྲུལ་སྐུནབསྱིམཉ རབྱཤིས་འོད་གསལཉིམ་བཞྱི་ 
ལྭདགིས་འོདས་གུར་འཉིམ་པདྲིཿ ནལའདབོརྩལ་དདྲ་ཝནཔ་ཡིས༔ ཧུགསུམརིལ་བཞིནབསེབསབསེ ཞིཁོའིསུ་དདགིདབམས་ལྔར ལེ 
རྣལ་བྱཾདར་ལདངལྡནཔ་ཡིས༔ - - སྲུགསུམའིམགྱིསབསྲེ་བསྟེཏ - ངོས་སླུསྩེ་མེད་ཞག་བརུནལནཿ  བདས་མུ་དི་ོད་ཞག་བྲདགནསཿ 

ཤིནཏྲ་ཐམནྱཾ་ཨཱར་པྷར་མསྔཿ བམ་ཀུན་བཟད་མ་ཁའའྲགོའི་ཆོགས༔ མཉཆརཧྟཏིམའདའ་ཡུས་ཆོས་ཉིདད 
པདྲོཿ མནངག་གནདྲ་འི་གདམས་པ་ཡིན༔ བོདྱ་བེརའཕོབའིགདམས་བའྱིང ཡེ་ཤེས་འཚྲོར 





¬ བོ༡༽༢༡༨དགང་ཚམ་དའཕའར་ 
མིགལ་ཏམཿ་ེནཔིཿ 






















































ཁདབལ་ཤུག་དདོངི་ ༦ འངོལ་ཀོ་ བདྟག་འྲ་དླད་བུང་གནས་རྲཅ ་པོའི་བཀྲའ་བའོད་འདིང་འོོད ཧྭ ཅདབྱཏའ 
རབ དཾ སྐྐུ།དའགོགཏེདཔེ་དགོསོཿ མི་བབ་དདོད་གཏིརོབ་སཿ ལག་ཅོན་ ངི 
3 ¦ བྱེད གས་ ོ ྙེཾགག་བུ་ཁུ་ ཐུ་གངྭགུ་བཞིའེ་དབུསཿ . ཟདག་གཞོད་ནད་དུབ་ཤོག་བུབཤལ༔ 
-་ གཏོརམའིནངདྲུ ག།ཡག༔ ་་ཤོ་ིསྱར་ས། གཏདག་རཡི་ཤཱ་པཀ་བཀའཿ ཡཀ་ཁ་གིྱ།མདག་ཅག༔ གྱ རཾ 
ིཡིས་བོད༔ བ་རིབ་རིཿ ཤིང་ གཀོའངག་ཐོག ཀ་རང་ཛོཿ ཆེ་ཀེལོའི་ཤལ་དི་ ཞཞེས་བཞགགསུན་བླཟས་པ་ཡིས ླ་དང་འོད་ནེདངོས། 
ཿ ` ཛཾ་བཅུརཀཿ མོཆོནོ་ཅིས་གསོདནཝགས་འདེའོཿ རོད་ྱ་བིཨུ་ཤིགཿ སོའ་གིས་གསོདནདགས་འདིའོཿ 








དེནས་དདབདབགྱ བཱུ 
ག་ཡོཊ་ ཐས་གསོད ར་དམབ་གར་གཏོད་ཤིགཿ ་ 






























ཐྦདངངལི་ཡི་སམ་ཡྦངད༔ ཅེགས་ད་དྲ་དགྱཏུདད་པདང 


འགྱངག་ན་ལནགསུམ་བསྱར་རོ༔ གད་ཡིན་དྲག་པ་མེདལའཆེ༔ 


















རཱ ནད ཅའིལས་སགས་ཞགགསུན་བླབས༔ སོ་སོའི་གནད་ཁག་ཐུན་ཁེསདབྱ༔ ཞེ་ཕདབྱསེདལ་ལས་ལབསུལཿ 
གིསབསོའོཿ ཁདའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལཐབབསྣར དཔྟམན་པ་འདིག་་པའི་དག་པོའདྲིཿ 


ཁྲག་ཕྱུགསནད་ཊིས་སོད་ཡ་ཤོག༔ 


བུདསེདཤག་གསུམ་དགགིས་སྟོ ཁྱི་བྱདག་གིག་སོད་བརཔེསཿ 


ལན་པྱོར་གཏོརམ་ལིངགརབཅསྔ༔ བཅན་གོདྱ་རུབའི་སོངལ་མནནཿ - མས་ཁུང་ལྡིད་འགུག་གདབྲསེག་་་ང བླད 
གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་འེག་ཆོད་འདི་ཿ ཙགདུསྭལ་ཡྱི་ཨཱགི་ཡིནཿ་ 














༢ = 


གྲུ་ཡོདས་རུ་ྙནན་པདབྱཿ 






མཚོནྲགྲི་མོསྲ་གྲི་ཀང་ཐབས་སོདང 


བསྟོདནམས་ཅནལ་ཞག་དདུན་ནོ༔ ཱ 
ཙ་ཡདུཡོད་ལྲ་འག།དདྱ༔ 


གཏེརབདགྲགརའྲི་ཉིད་འྱིན་ཡིནྩ༔ 


ཛཿ ལྷ་ཡི་དགེགརྙེན་ཆེན་པདྲག་པོ་ཙལཿ རུལ་དར་དཀདརལཁགསོལ༔ ཤཤོད་བ་ར་ོང་། 
དྭཱ་ད་ཐོདལ་ཤོགཿ དགེན ཅིན ཤད་གོད་ཉི་ཏ་་ 
དུད་འྲགསྱ་དནབྱ་བཞིའྩོ༔ ཐཾད་ཏུགས་བསད་ཏ།སྱདཔ་དྱ་ 


༄ེག་པས༔ གླ་དདབ་ཙོན་ལ་བཅོལགཏད་བའོ༔ 
ལས་ཅན་་་ཅིག་དང་འཕྲདཔར་ཤོགཿ སན་ཡུཿ 






ལས་ 
རྒྱརྒྱརྱ 








~÷ ོོས་ང་ཁ་འཁ་པོང་ 


བདག་འདྲ་བླད་འབུང་གནས་ཉྱིས༔ ལྷ་སྲིན་སོགགི་ཤན་པ་ལས༔ ཚོའཕུལ་གཏདབའིལས་བཤད་པ༔ ཧཱགས་བུཝ་གང་བུབཞིའི་སྟེད་ཿ འདྲེ་ཅནགནས་པའི་ཝརབཟའིས༔ གླགདས་ས་དང་ས་འཡུའིས༔ སནགགསུམ་པོ་། 








ངགཁཀ་འའུ༡ཁལཀ༡༠༩༤༨༡༡༤༡༡༤ ཊ' / 































| །རྨརའི་དངོཿ ཞིབ་དཙགས་ཛུག་དྡོགདགད །ཁམས་ཅིག་བོདག་དངཔྲསབ༔ ཨཨཿདགཉིས་དུལགཅག་ སྦིལ་ལཐིགུ་དཀརནགགུད་ཤསཧ༔ དཀན་བོག་པསལ་ཞགཔོགོནོ དབུས་སྲུར་འུབཞག་བརྱཅ ་ 
_ [| ཙདྨ་ཡིས་དབུད་ཅ.. དཔལ་མདུན་བསྟན་སྤགས་དདེསཔེདོ༔ ' ཅིདུའི་འུམ་མ་ཤོད་དཿ རར རའཕུནབ་ཡུངའྡེ་འ་ ་ ཉེས | 
|) བྷ པ་ཡགཙ དང ཁྭའའ་དམག་འདློག་དདྲ༔ གྣཱ་སིད་བདཔ་ གདདདང་ཤས་པ་འབགསཿ དྷེ་ཉའ་ཡི་ཁ་བ་་བལྟ༽ དག་ཉུ་འཛྱི༔ སྨ་དསཨརྱཅུབདདབླམྱཿ དེནས་གོད་གྲི་ས་གད་ལཔོཿ རྒ ཝིོགས་ཨུཁ་༥་ 
ཙཾ དཔྟན་ཏེཉ ༠།༩དནགཔོས་ ་ཐོན་མ་ཅ དཀརབོ་ཡེལ་བཞག་པར་བ༔ གོད་ཟའི་སྔགས་་ཤམ་འདིབཏགས་ལྔ༔ ཧ་ུན་ཕབྭ་ཡ༔ །ཱསྭ་ག་བདུནབླ་བས་ཏྲེ་ ད་ཀངཔོ་ཐིག་ཊུད་ཅས་པ་དག༔ དེཡིན་གཉིས་བོདྲང་ 
-[ ཛཾ ཁད་པད་བསྐལ༔-- སྦེཝུདདོ་ཡུས་གཏོད་འདོ་ར --- དཀཔོདཔོནལནག་པོགཡོགཅ སེ་ཅུལས་མཁན་་དག་ཡིནྩོང 2 -- ཤིནཏུཟབ་ཕྱིརགཏིདསསྔཿ མགཿཅིག་དཔའྲད་པར་ཤོགྱར་ སམ་ཡ། 
¢ །རགྱོཧྱཿ ལྡད་ཡུབཊ་མོ་ྲགནས་སྦུལ་སྐུ་དིནཆེན་ཚུལརྡོརྱིསརུ་མོ་གླང་གེ་ལོལ་དཏོན་བའོཿ པཱུ ཏ 






















་ 
















































རོ ོྲའོ་ོག་འམལ་གསོ་བའོསས། 
ཤི 





ཁལ་ " ་ ༩ 





རེ ཡི ་ པོ ོ་ 


རས་ཆེནདོན་གཉིས་འབུབ་དད་བྷིད་སིག་རོད་ 


























ཟེ ཐཝཐཤཀཊཙ།ཐ༔ 


་ ཁྱེས་པའྲིསོབ་བུདརབཤིའྱབངཿ ཇུད་མེདཌཀེའརིག་སཆོས་གམ་ཡུས་ཡསའབེལ་བབཅུནའྱུད་ཏེཿ དང་ང་རིགས་གཅིགཤྱི་ 



































ྒ ཀྐ ཅིགའོད༔ མོ གས་པས 





༤ འོ་བོ་ཨོ། 


ལ་མོས་པ༔ གེསརབ་ཆེབཅ ཁློ་སབ་པ༔ ཚཿསརེབ༔ རངའ་དོདཆེ 
- དལ་བིན་རུབསའཇུགརེན་ོལོའྲབིདཐུབ གདམས་པ་གནད་དྲུ་རུདདེ་བརདོདང་བོརྲ་ཡོལ་ལོ་ 














བདོགས ག་བཟོད ཐིར ི་ོ 





སྩེ་བབཐེངབ༔་ 
གཤཧཱ་ྨ་་ཡི་མཐུནབྷ་ ཨཱཿ 































༔ རངཆེརའྱིང་ཞིདྱ་ཕག་ལྷ་སག༔ ་ ེ 
$ ཚེ་རིད་༔ ༤༥༥ རར གྱེབ་འདིཡའཚད་རྒྱའོའ བཀའ་དྲངཿ སོཿ 

“ ཆགས་པཆེ༔ དེ་པྱདདཔའ་པོའདིགས།ྲེ༔ ེདིདྱ་སེ་བ་འདིལ་འཚུངྱརའོཿ གཅིགཞེའཚང་ཆེཿ ” ནད་པཆུང་ཿ ་ སྡིག་ལ་དགའཿ ནྱི་བྱཝ་ཞི 

ཆོས་མཁས༔ཿ ཟྭ བསོདནམསཆེཿ མཁོར་སྤོང་བལ་ཏ་ རབ བད་ན་ཤེས་གཏནགཅིག་གིས་གསད་ནཉམས་པུཿ ¿ དེརླྷ་དབའབོའི་རིགས་ཏེཿ སྩི་བའདི་ལ”་་ 

སྙིང་རྡདད་བྱདསེམས༤ེཉ - དོརསྦུབྱསན་གིལས་འྲཔོ་ཡོདདང བཾ ལྭ་ཀ་དཔའ་ཐོའི་རིགས་ཏཾ་བརདོ་གཉིསལ་ཟོལལ དད ཅོས་ཞུ་བ་རེཨཿ་  ཧམས་མུལི་ལྐེན། ་ 

ཤིས་རབཆེ་བས་ཆོསནམསལ་ཙྩོལ་མངདྭ་པེད༔ དེན་དམཆིག།མི་གཙོང་སྟེ༔ ཕབདུནན་སོལ༔ ཀརྨ་ཀི་ཤུགས་འགྲོ་དཔའ་པོའིརིགས་ཡིནཿ ཚེ་ཤུང་རྩ 








་ 
རུ 


































རཾ གཡོག མིཚུགསཿ ཐྭཾསམངཿ དགམོརརེམ༔ ཚྲི་བུདྱལི་ཨ་ལ་འཚངྦརཿ གཅིགནི་བའདམཿ ཞེངཧཿ །བཀསག་ཆེཿ ཉེདྲདཿ དལཡོ་གདཿ 
གོ་དབའཁཉག་ོབ་སས་བར་ རྟོགས་པ་མདོན་ུཤུར་པསྱེས་པལ་བཞིའ་བྱངང བུད་མེདྱ་སྲིམོབམ་བདུན་ནིཿ དང་པོརིགསགཅིགནིཿ ལསྲ་པཿ ནརྣམ་གཞགཚོཿ ཡིད་དུ 
ཿཡའྱགྩ༔ བ་བཏདབ་ཅིག་འྒོད༔ རིགས་པངཔྱད་ཌཱགེའི་རིགསཿ ར་ལ གཅིག་གི སྤོ་ཐུངཿ ཀའོ ཛས་སོཿ གཅུག 
ཅི ཀིའིརིགསཏཿ ཁིད་ལ་སེམས་བསཆགས་པ་སོད བདག ཏིདའཛ་སེརདབད༔ ཟབམོ་གནདྱི་འཐེལ་མེདདྲེ༔ ཡེད་གཉིག་ནེདཅི་གཏུལ་བརྩུར་ནས་འཆདྱ་རཱའྩོཿ ཚེའབྲིང་ཐུབ་ །ནེཾ་བློཔྟ 
མོསཿ ཧདྡ་རེ་ཆ༔ དེ་ཡངབ་མོགཤང་ཁྱིས་འཐེལནས་འཚད་་རུའྩོ་ ཚེ་ཡང་རིང་ཿ མཿ ཐུགསའལོའི་རགས་སོ་ གཅིཀཞིཿ ཆོས་ལཡི་མོས་བདེ་བཅེཿ སྦྱརསཿ་ བཏེཞ་སུགཿ ཐཱ གོད༔ 
དེནི་ཝོཤི་འབྲེལ་པས་གུས་ཤིཔའདུདཿ གཟུགས་ཐམལ་འིནཏཿ ཆགས་པ་སྩོདཿ ཅ་སྒོའབྱེད༔ ཐུནམོད་ ་་ སྟེའ༡- དྡོར་ཤུགས་འགྲོའི་རིགསཏེ་ལུསྱ་ཅིའབེལ་པ་ལས༔ ཆོས་ཉི.བེཔ་པ་མེད་ ་ 
































































































ཿ ི་ག་མ་ལས༤ ོའི་གསྲ་ཡི་མ་སོམ་ཁའའསོའི་ཡི་བདགཿ གང ཀྣ༅ཨཞྐཨགདང་་ ཆ ྷ^ྣྗརཔ་་ 
ཧཱ ཨཿི་ཐས་ལི་ འབུནལབགས་དངས་མའིགནདའྱལ་གས་པསཿ རད གེ་མས་གཏསའལ་དསྱབ་། དེལ་ལཔོའབྱབཅ ཞྡེས་བསཿ དེའ་དམཆོྲ་བབུབ་བོས་ ཚེ་ཡིདའཆད་བབུང་བའི་ཅིར། ཅིང་་་ 
བཅུབནིཿ བཏག་པ་གཞནདུ་ཤེས་བརྡཿཿ བླས་བབས་མདབ་དདན་པདཿ ལྐ་མོའི་རློབ།ཁད་བརའབགསཿ འདི་ལྱ་ཡརདཔསྔ་རེས་དད་གྱུས༔ བོ་་ཐོནད་འགོརཤིཿ སྒྱབསའགྲོ་སེམས་བཔྩེད་སྔོནཊོངསྲདཿ གཅང་་ 
སྟེགས་བུ་བུཿ . - དྲི་བཟངདུ་དརྱིཆགཆག་གདབཿ ནས་ཅི་ཚོམ་ུ་ཝ་བཀོད་དེཿ བུབ་པའི་ནདངཆ་བུགསལཿ མ་ཀའིལྱབྲལ་ལང་གཞུགཿ ངང ་ འབས་བུ ཁརནགུགཿ ལྦ 
' རླ དུརིམྱཱའ་ཅངས་གཟུདས་ཐག་བཏུགསཿ བགེགཔ་གཏོངྱིཞལ་ཡཚཾ་སཀད་མདུཿ རྨམ་ཡིདམམཁའའགོལཿ སཱྱུ་ནྲངང་་མཆོད་གཏོརགཏོར་ཙོགས་དབུལ༔ ཞིནས་དཔོས་གཞིའི་རིམ་བཞིཿ སྱི་གཙུག་ཉིརྦའི་གདནཧེང་དུཿ 
ལྟོ་གོས ༢ ་རོ༦ ཀའརི་ཉོས་བགསས། ློ་གས་ོག་སོོཔས། གདིས གོས ས་བདེ སོས 








་ཀྱ་1༩༧༩༩༠༧ ༢༨ + འྱ =÷ 























དུ སྣོ ྲ རིར བྱལ འིིི་ བོ བོག བགེགས། 


ས་ཕག ཅུདག་དགཅགཿ ཇིའི ལྔོ ཡས་པལོ་ནསཔ་བུནས ཡཀ ཟ་ 


ངི བྲསས་ཐུས་པཿ ནུས་སིན་འཆིབ་བྱསདམི་འྱབདྱ། (དེལ ` ཚེའཔོསམཁའ་སོདགནས་སཱ་འགྲོཿ འཆི་བ་ག། ་ ¦ 
་ ཀཀ ཤྱ་ི་ར་གས་ལཅུད་ལས་གྱཿསཿ ་ ` གྭཞནལལ་ཐེལ་གཏེརདྲུསསཿ ཕས་པ་ཤད་འགད་པ་དགག། ༡ ད་མ 

















ཏྐ་་་ལེ་རོ་ོག རོ སོ 
སྙིད་སྡ་རཚོ་དིང་ལོདས་སྩོདར་༣ 
༥ གླིབ ཞེ་སྐམནིནརཀན། 


ཡསྡ་ཤོམ་ཐེགཆེནརིགས་ནམས་མོསཿ ཌ ༣༢༢༢ སཿ 
































རཾ 


















































།བདགའི་ཟམཏོགཡལ་གཁས་པ། ནྡོང་འཆདདཔདྲ་་ལོའི་ཤབསལ་འདུད 
དེརམ་ཆང་བའགའཞིག་ཨོ་ཅུན་ལབཕུམ་ཧི་ 
























































| ཟི ཧའོ ངེ སྲས < ཌཱ སི་སེཀ། བོ 
ཀླི ། དོ ལོ རིར རོས ལོ་་ཱསནྷཝོ། དོགས་སོུ་ོགདདངོག་ས་འགགསྱི་ོྱགས་བ་ལ་ཐོག །གསོ་དཔི་དོད་་མ་།དངག 
¬ ཐབརལ་ལཱཊདི་བགེགསབ་ཡུད། ཧུན་དི ཧཿ $ 35༦ དེ ་ངུ་ཆུ་་ $ དཱ 
ཧྲ _ | ¡ ད་ནམེལས་གག་པའི་ དགསགཅིན་བས།དདཔའའི་ཆོག་པོ། གཱ །དེན་ང་ཆོག་གཞལསྩ་ད་ཤམ་དི། ན་དབང 


ཨག སལསབཏུགསང བམ ོའམོའདྱས། ཁོགས་ཅིབདསགས་ལའྲིལ་འབག ནདབ་ཅན། ཚོ ད་བ སྡགས ་གཏོངས། བདདའཇོདགཏོརྦནཔ།ཅུདག་ཡན། འདསུབ་དད། ། 
ཨིམགསག་འདེ་གཏོངས། གཟརའ་བདུད། ༧ཤན་པད་རགག །གྲུར་སནས་ནམས་སོསའི་བཏོསསུཌབགཙན། གཤསས་གསདདཔའ་།ས་གབོ་ཕནའནའ་དན་ིས་པའི། འོདཔ་བཅུདཅེས་བཀདབ། ཆུབྱ་རགཔའི 
ཀླ ༣ དདོནདས་བཞིལ་དབཅས་ནོའ། རྱོག་ས་འདོངཀདག་ཅལ་དབང། -ོདཊ་ཅལ་དངད། ་མཁའ་འབོའིདོནདདགསམ་བདའ་དཔའ་དའོཔབཅུག་ན་བིའཅས་གཅིག་གིས་ཐུན། སློབས་མཛོགལ་བཀའ་གཏད་ 




















༡༠༠༨ ~-~------~ ˆ ¬--༡༡༡༤༩༽ 





































' ༤ ཨོམ ངོ་མ མོ་མ ང་ལོང་ ༨༥ ཅོོ ཁོ་ཿ 






། ༄༅། །ས་སྒྲུབ་བདག་བསྩདཿ ཕྱིསུབམདུན་བྱསདྱ༔ ཅེས་གསུངས་པས་གོཔགི་འདག་བྱསདག་ཞིའིཀུ་ནབབཔཉིདདིགསྔ་ལ་ནྲ་སབཕ་དོལྱ་ཀྲིསོམགཞི་ཡིནཔདང་། ཕྱི་ཕྱུབ་མདུནབསེད་དཔྲལ་གདས་རྒས་བསྡུས་ལས་འོད 
ཟབོས་པའི་བྱསད་པལ་ཡོགས་མདོན གས་ལུན་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པསགསལ་བརབསུནནོ །དེསབུར་དབངགྲ་མབམཆོད། འཞུན། དཔ་རོག་ལས། བདདག་འདུ་གདགས་པརགསངས་པྲ་གབུནཔནས་ཤིད། 
ཁྫོ་ཡཁས་ལརྱཧཱ། །དྭ་ལའྱི་ཡག་ལནད། དམ་ཡེ་དབབར་མེདྲདཏོགས་པ་བདག་འཇུག་གངཔོ་ཡིན་ཐབསལ་འདེབསས་རིག་པའི་ེ།ཏོག་དོར་བསག་བཅདཔ་གཞནལ་བསུརཐབས་ཅུམ་བསུས་འཚམས་པས་ཤིག།ལེགསསོ། །དེནས་། 
ལོྩི་ལླས་བམ་བཅུག་པའགནང་བཞུད་ནས། ཐབུསདངབ་གགས་བླསདནས་དྲསང་འཁོནགསལ་བཏག ཚེསབ་དདྱངས་བཅུས་སབསས་ཅི་བྲངག བདོདིདྱའིལྱོརསྱ་རས་པའབ་གདནས། གུམ་དབངནས་ 
བནདབངཆོག་གཞུངཉིདསའྲའེབསསའབྱུ་རུམེད་ཅད། དད་ཀོངམ་གསུམ་དུས་བདག་བཅེདཏཏསྦཔིན་པཔ་པུདབ་ཨོམ་དགོས་པ་དབང་ཞི་ཐོག་གཅེདབླག་བབ་ཡིནན། པིབ་དཔོན་ིད་ཆོགཔམ་ཞོས་པརདམེགས་པ་འཕྲལ 
འསྣུང་ཧི་ལ་ངཔ་དཔང་ཆོག་གཞུང་དྲཡོ་དབདེཀ་ཏུརྱབས་པས་ཁབ། ད་དནམས་དུས་པོསོརབསརན། དབངགིའགེལཔབལས། གས་དབདསནཆདགསདསབ་ཏ་ིལས་བསྡུརབ་ཨིནཏ༔ ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་མྲ་ 
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ལཿ 

















རོ 





















བཱུ ངཱ 
དབུན་སྐུརུའའི་མ ི་ོ 
འཔུན་བག། ཀ་ར 









ད་གསང 
་ དྲ 
དད ་ £ ` 5 


























































































་༄། ཱ 


ཐམས་ཅདྱ་ཧང་ཡེ་ཤིས་ལཱའིདད་མདགས་ལས་ངུངབ། 


ཟ་ ༈ཏུདཱ་ཡ 
ཀུནཏུཐབང་པོ།› འཁོནཔུནསུམཚོགས་པ་ཡེ་ཤེསྦྱརམཚོའི་ཚོགས་ལ། ༤ུས་ཕུནསུམཛོགས་པ་ཆོས་ཉིད་འཕོའྱསར་ཡེད་པའཚོ། ཆོས་ཤུཤསཿ ཛྡོགས་པ་ལེན 
 །གྱིས་གྲུབ་པའི་དད་དུ་འོད་གསལ་པའོ།  [དག་དེ་ཉཾད་ཀྱི་དདལས་མ་གཡོས་བཞེནད་དང་སྣང་ཡོངས་སྤོད་ཛྲོགས་པའི་སུ་དད་བུད་བ་ནི། རད་དཞོ་ཕི་སྣད་ཆལསརྣམདག་ཕུག་པོ་བཀྐོད་པཿ དེ་བ 


འཁེདཙི་ཚོལ་བུའ་ུལཔག་བདོདམས་འདས་དསབསྐོར་བཞྡལས་ཅད་། གནུབ་བུ་དང་འདུལ་བོདས་འིན་ཞངདད་ནད་ལྱགརྱས་ཁུབ་པའིམངའདབད་དུད་བུང་བའོ། །དཏིད་ཙི་སྣད་ཆལག་དིགས་༧ 

















ཡྱི་ཧྲུའི་ཞིད་། སྣོཕའུཏ 
༦ཨ་ཆཾགས་པ་རང་བཞིཞཿ 


དམྱའེན་པའི་ཡེ་ཤས་པང་གིས་འོད་གསལ་བའོ་ ནཉོགནས་ཡུན་མཚོགསཔ་ཆོསོ་ 


པོ་རདཿ 





ཧུན 


ེད་དད་འོག་དད་ཕུགས་མཚསས་ ་ལ་ཡེགཤེང་འདྱ་འིལ་ནིན་པོ་ཆེའི་ཁདབ་བཀོད་ལེགས་པ་ན། རིགས་ལའསདགྱ་རས་སོ་ོའ་དབེལ།་ 























=== ོབོོ་ོོོསོ་ོམོོོོོོསོོའ་འོ་འ་ཁ་ང་འ་་འང་༤འ་འ་༤༡་༤༨་༤༤་༨༤༡༤༤༤---=- 




































| བེའོོ་བམབཔོརོད་བོགསཤདོག་ཞ་དའབ་བཞ། ཤོག་ག 

མ་འོ པགས 9 ཧྭེནཔ་ཕུནསུམཚོགས་པ་དཾཀས་ལྔའིསངས་གྱས། ` འཁོར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་སདསངསྱ་བིདཀིལ་འ། པས་བསརབ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་། 

༡ ཚོགས་པ་ཡ་ཤེས་འོདགསལ་བའིདགོངས་པ། ཉམ་ཚོགས་བཆོས་ཉིདབསམ་ཨིས་མི་ཁུབ་པའི་ཚོ་ནད་ཆས་སུའདགིསའོདགས ལཾ་བའི་དགོངས་པ་བརྡོདཔ་ཡེད་པར་སྟོན་ཏོ། །དཱཾིད་ྱི་དདལ་ ཡས་སལ་བ་མདོནཔར་འཐོབ་དི། 
འའིབད་ལས་དང་ ༨. བོ འ མཆོ: 


བོགསུ་སསོའསསབདག དགསརབའདའ གནས་དཔ་དསགགིས ལ་བོད ཅའུལཔ་ཞེནསའི་ཚོ། གདདཔོ། 
བབ་ཅོམ་ཝན་འདུས་གངས་ལད་པས་ཆོས་ཅིའཁོར་ལོ་བཀོར་ཞིང་དོད་མདོད་པལས། 


བ་གང ིཔ་མཝགཅགགརབརི་གས། 


























རར འཐོ་བགང་གྲིརལོའིཡུས་བོདས་དང་མཉམཐྲལས། ཆེའཕུལ་དུཡའྱབུད་བས་འོ་བྲགལ་བདྱ་བེདཔ་དད་། ཕཀཔོ་ཆེལ་ ༣རདྱ་བདབྭ་གཱབའ་ཡི་གེཆེན་་བྷཀཤང་ཐུགཅིག་ལས་ཆོས་བུམ་བདས་ ༥ 
བནད་ཡིདཔ་དད་གས་བསད་བེདཔ་དད། ཆེནྟཏདདེརཝ་དཔའི་མི་ནལས་ལིག་གདཔ་ལས་གང་ལ་གད་འདོད་ཅི་ཚོས་དབལ་ཅད་ཅི་ཆན་འབབ་ཉིདྲཔལབནའེདཔ་གསུམ་སེ། ཡ་ཡང་སད་རིགས་རག་ཆིག་པགད་གྲིས་སདདེང་ 
སགས་པདར། །དདག་གི་འདོགཏེགུགསི ཅོགག་བཅུ།དུའོདབདྱབེད་ཅདྲགོ་བདབགུཏ་མེདཔ་འདབནག་ཡས་འབདཔ་ལེདབའ་གོལ་བའྲཕིན་ལས་མཇུདད། ཨཱ་གསུད་ཐུགས་ལག་དད་བུ་དབའི་སྱུལ་པ་ཆནཔོ་ཞེས་པའོ 

ཡྲི་ཤེས་དམ་པའི་སྦུལ་བནོ་འགོབ་གད་དང་གང་གིགཙོ་བོ་ལ་སགས་བནླསད་བསདོན་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡད་དད་སྣད་ཞུན་གུབ་སྔུག་པོ་བཀོད་པའི་རྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཅཾ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡི་ཐད་བརྒྱག་ི་འཁོརལོ་ཡས་རང་བྱུང་བ། སུལ་པའེ་སླུ”” 
ད་འཆདཆེའཔོས་འོད་ཡོདཇོགས་པའི་ཚབད་ཀིད་འདིའིབསམལ་པ་དང་པོདགའ་ལཤབ་ཆེ་གས་པ་ཞེས་བན་པདའི་དདའདྱ་བོགས་དོར་སེམས་དཔའ་དང་ཕུགནདྲང་འདད་བཞིནྲ་རོགས་བཟེཤ་པོའ་ཆོན་ཚག་དད་ཞི་གེ་ལན་འདག་པ་དགོངས་པས་ 
འདྭ་སདྭགོ་བཅ་དད་དོ། །དེའི་ཆེན་རེ་འཚད་ཉིད་ཁྱེལྱུ་སད་བས་མ་ཅིསའི་ཁུབ་བཞེས་བབའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དད་ཐྱོཞཞས་འཁོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བསལ་བ་བཟང་པོའི་སངསརས་སོདལ། ཚས་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པ། 











































ཁི ཐལ་བསད 
པཱ འབོར་བདད་ེད་ཁངའྲོ་བའདུལ་བལད།ོངསནས་སོ་ སོན་སྣད་བའོ། ` །ཇི་ལྟརཞེན། - 
པའོ །ཧྲ འགོརད འབ བ་་་ 
ཿ།འཇིགྷ་ཉེན་ལིམདེད་ངུ་སོནཔ་ཁྱི་འའོདའི་འུགསཔ་བོནདོ། 


བ །སའཚྱོ ཟར ཅ་པ 
ཙར ་ སོགཔོགཡུའི་རིཀམ་ཅན་པ་གཞས་སུ་ཧོན་པབཅོ་བསའའི་བའྲ་པོ་སོས་དད། 











༈དྡེནས་གྲནས་འོད་ཤྱི་ཐུ།  - ཐཤས་ཆགས་འབུང་མདལ་དུ་སདབན་སོནཔ་གཤོནའུ་རོལ་པས་རུམ་པརཅེ་བ་དང་། 
གསང་ཆེན་ཕོལ་བའྲིདུ་ར་ཁོདདུ་དོན་པ་གཞོནུདཔའཔོད བསྟ་ནཞ་དྲད། གནས་པིན་ཕོརུལུའྲི་པཞྦ་ན་པར་ཧན་པ་དང་སྲོང་ཁོས་པའྱི་ཧུལ་བོདང་། ཅཧོད་ཕུདཔོལ། 


བྱ་དོད་ཕུཿ དཔོརསྟེཔ་ཁོད་སུང་བྲགས་པོ་དང་། ནྡདིགདནདུ་ཉོནཔ་མངོན་ངོགསྦ་ཧུལ་པོདད། 





ཆོོ ཁསོ་གསཔ་ཡདགསད་འོདོགསལ་སྱདཀྱར་བཅུའོ། ཀོདགསལྟཾ་མའྱིརུདདང་བཅོ་བཙཅད། ཅུས་ཅུཤསམཆོགས་པ་ལེ་ཤིས་དདྲ་ངབའིོ་དད་ཤརན་གསུངས་སོ། །དུའད་ཅུནབ་དང། 


དྭགལ་པ་འདིལ་སདས་ཅུས་ཅི་མཚོད་འདད། ཇུས་བདད། ོས་ཐ་དད་པས་འཇུལ་བད་དགོངོས་ནས་རིམ་པ་དངྲ་བདད་པ 
{དེ་ཞས ་སྒུམཆེད་ཙུལ་བནེལ་པ་དངཔོརདགའ་ཝནབཙིགས་བར་ཏེ་པ་ཁྱེའམདབ དམ་ད་བོན་པའའགུཅུ་གཱཤུས་ 


གནས་རིདཔྱའྱི་ཧོ། 


ལི 


ཀླ 



































༅། [གཞཨ་ཨུ་སྟོནཔ་ཤཱཁྱ་ཐུཐ་པའེ་བདདུཐོནཏེ། „ ཚེལོ་དཔག་ཡེད་པཱནས་བཔའིབར་དུའྲོ་བྷ་ནམས་ཆི་དེད་དཔོན་དམཔན་ཧོཔའོ། །དྲེ་བཞིན་དཱ་མ་འོངས་པྱ་བ་ཡས་པ་འབུང་བནས་་་ 
- , སུ ཐཌསངཨྱཅས་མོན་པའི་བརྙད་འགོ་བནམས་ཅི་ཁལོ་མུརཔརིམ་པར་འབུདབ་ཡེནནོ། །ད་ལརྩཙུན་པའྱི་ཆུལ་བནམས་ཅདཀུན་ཏབཟང་བོག་ཅིག་གི་ོའོ་ལས། ཅུསདེ་དད་དེདགཏུ་རད་འབུར་བའྲི་པའ་དགོངས་བརོས་ 
< ཀྱད་ལས་ཡི་པད་རིས་བན་བུད་ལུན་སྒང་བས་ལ་བདགོངས་པའི་གགུད་པ་ཞེསྱབའེ། ༈ །དནགཉིས་པ་རིག་འདིན་བརྡའི་བྱཅདཔ་ན། བཅོམ་ལཀའདས་ཕག་ཞདོ་ཇེས་ནི་དབ་ཀྱི་བདྱགས་དུདཿ འེད བོ 
¡[ཀླི ཁའུའགོམ་དདྲ་གུབ་པདད། རིག་པ་འདིན་བྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སོན་བན། རྡོ་རགདན་བུ་ནུབ་ཚོགས་ཨོོ་ར་ཐོའ་ཆོག་ཅན་ཙི་པུའནྱརལ་པོ་ཡུ་པ་ན་དད། ཙནམོ་མཱད་བགསལ་བའི་འོད་ལྡནམ་གཉིས་མིསས་མོསྭདྷརཱ་་ 
ཤཱཾའིདགེ་དམ་ཉིགྱ་ནཆོའ་ེདདཀའཐུབ་ལགུགསབའིམལམ་ཅུ་ཤལཅིལ་དཀརཔ་གཅིག་གིསརནཔཆའིཅམ་པལབའ་བཞག་བྲིས་། ཟླ་བ་བྱར་ཞས་ཁྱེའ་ཞིག་བཙས་པལས་ཡུམ་བདད། ཕ་ཡད་བུའད་་འཇིག་ཏེ 

སྱས། གལ་ཏེ་ལ་དངྭལ་མིན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། འདི་རྟན་བུད་བའེ་དཔེ་ནི་སུས་མཐྲོདམེད། - འདིན་མོག་སྲེད་འགྲོ་བས་དཔྱས་ཇུརསྡཾགརེཆ། གེས་སྨྲས་ཏེ་ཐལ་བའི་ཁུདདུ་སྤ་པ་དད། ཨཁའ་འཐ་ཡ་ 





















































ཚན་བཀོན་དུ་མེའད 














































བྷོརྟི་བཙུནམོ་བརྩརྩ་བརྒྱད་དད་ལྷན་ཇིག་ཕྱི་ནད་གི་གློན་པོས་བསྐར་ཞས་བཞུགས་པ་ལས། སྲསྦྱརལ་བུ་མི་མདའ་ནས། དབན་བ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞས། ཀཤོམཆོག་མཚོདོད། ཆོསྭོ་ཧྲོ་པཾགེསྦོབ་བའ་མདོ་དེ་བཉོལ་ལལ 
± སྙིཊཾགཏོང་དིཁད་པ་ཆེན་པོ་བརྩགས་ཏེ་ཕྱེ་དབུ་མདཔོ་ལ་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཏཏདཞས་ལོཝང་ཞིག་སོད་བ་ན། ཅུ དཀདཝ་གབམསཿདཔ ར་ན་མི ± 
ཌྷ མདོད་ཐལས་ཅདབདངིདསྟོད་ ་པས་ཁིདཿག་ལ་ཐིནུ་མེདདློ་་ས་བ་དུད། གོ་བདད་ལགས་བ་ཁ་ཅིགཞ་ནེ། བདག་ཅུག་ལ་ཨྱ་དནན་ཝཱརིན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དོ། །ཤེས་སྨས་བ་གསནནས། རུལ་པོས་ཡོདསྤྨོད་ 
. . | 2/དད་མི་ཤེས་བའི་ཐབས་དིས་པས། ཅམཚོའྲི་གིད་ཞྭཀུ་ཡི་ཊུམོམདས་ལྡམ་འི་ལགན་ཡེདབཞིདཤོན་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབུད་ཡོད་ད། ཅུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅཊ་ལྷ་སིང་ཇེས་ལཱགས་པས་བསདན་སེད་བད་འགུན་དོ། །ཞེས་། 
རཾ གསོལ་བས། ཆུམཚོའྲ་གིད་ལས་ནོན་བུ་ལནམདདུབངས་དའི་དེདདཔོན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བཀའ་དྲག་བ། ཨ་པ་ཧིཅ་མཚའྲི་གིད་ལས་ནོའལ།པར་འདོད་ཁི་ཁེད་ཅིས་ལས་བསྟན་པར་རིགསྭས། །ཞེས་གསུདས་བས། དེག། ་ 
ཀདདེ་ཏཱན་བཅེའོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ཅམཚོན་དགོས་པའི་ལོ་བདྲ་ནམས་སྟ་གོན་ངྱུ་བས་སོ། །ེའི་ཆྭ་དོནཔྲོ་ནམས་ཆིས་མི་བཞུད་པན་གསོལ་ཅད་མ་གཞད་རྟེ། མེགས་བན་ཅུབ་པའི་ཉི་མ་ལ། ་གཟིཔས་ཙི་ནད་དུ་ཚོད་བ་ལྔ་ 





2 
















- - ~--¬--- -=---~----༡=༡-¬- ˆ ༡༡༡༡༡༡༩༡༩ག༠༩༢སསབལས༢༠༤ ` ¬ --- , 2 




















ཏཧ་དགཡ་ཞིགན། 






།ཁདབུཤིག་ཡོདདེ། དེའི་མདུནན་དོངའི་གཏན་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀི་དེས་སྤོ 


ཐོདནསྦྱཔ་ལ་པོསྤདེས་པས་དངུལ་སཾདེ་ཡནབེདདོ། 


ཤྭ 








།བཅུའི་ལཁོར་དད་ལན་ཅིག་གཤེགས་སོ། །དེནས་གཟིངཔ་ཊྱི་ཕོགས་བཞིརདརཔོ་ཆེབཞྱི་པརཏཡྲབན་པའི་ཆུང་གཚོའགྲོ་བདད། མཚམས་པ་ཞིའཞནེའིལ་ཁང་ཆེནཔོབའོའབྱང་དུ་བཅུག་ཉི་ཡིམ 

རུ་སོག་དདདུང་དང་ཕུག་ཤོནམས༽། རིདདྱ་ཅྭ་སིན་བརྟགས་ནས་བསདཔ་དད། རང་གི་ཡུལ་ཡོགས་དོས་བཅུངབའི་ཕི་ྲ་་ཧྟཏིཾ། མཐུནཔའི་རུ་ 

ཉིྭ་ཀགམར་ཞིག་ན། རིནིཕོཁའྲི་གིཤོརབུ་སཱཚོགསྭ་ཀྱི་ིམ་དྡདལབཞིགཏྭིཤབདད། འཁོདྷ་ནསསདེཏིདདུབཞག་ཞས། ཧཱཿ 

དྲུཾ །ཡ་དདེ་ལསྦ་ཡད་འདས་ཏེ་སོད་བན། རྲི་ལཱནཔོ་དོགུ་མཐོདནས་དསབས་དྱེརའི་རེ་ཡིན་ཟེའ་ོ། 

ཁྲའིར་པས་གསུད་ཧོརི་ཡིན་ཏེ་བདག་ཅག་དེདབའིགནས་ལགསསོ་དོགླ་པས་ཏེ་སོང་བན། རཱདེའི་འདབས་གསུར་ཅིཧཱམ་བདལ་བའིས་གཏིའམཚམསས་སེདས་བདད། དེདདཔནཧིསྦྱ་རལ་པོལ་དོད། རིའདེའི་ཧདདདིནཔོཆེརྩོག་ 
སོ་རྡུངས་ལསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའདོནདུནོར་བུ་དེནཔོ་ཆ་འདོད་དོ་ཞེས་བན་ལོརལ་ཅི་ཡངམ་སྦྲབར་ཁུགས་ཤིག་དང་། ཆུའ་བུ་མོམང་ཕོས་ཞེརབུ་འབུལ་དུའོང་གི་དེདག་ལ་ཅི་ཡད་མ་ 












4 འཚིམ ཚི 








།ཧཱབྙིངསཀྱ་ཉལ་ཐག་བཅདདེ། 


།ཡད་དེལས་ཁདའདས།ཏེ་སེདབཆ། 


ལནི་རུང་གིཛ་ 
དངཔའྱིརུ་ལ་པོཞལ་ལ་བའལ་འགྲོབ་་ 
པོདང་དེད་དཔོན་གཉེས་ཞུ་ཚུདངུ་ཤིག།ཿ་འུགས་ཏེད་ལས་གྱད་འད་ཏེསོང་བཞ། 





རིསེརཔོ" 



























།ལྡནམས་ཤོན་ཅུ་དིཞ་པོ་ཆའུལ་དུ་ལ ྱིནབམ་གས་ཙོྲ་ཐ་ོརསལོནཆོག་ཆས་ལགསགོདམོ་བབདོག། རྩོོས། བཀ 
ཏིདལྲ་ུའིཨལོམདསྣལམཐོན་ལོ་ཤཞཏ་མངོས་ཤརྟཀུ་བསམིའེས་བཞོག་་པིན་ཇུདནས་སྱིག་ུག་གོར་ངུཡུལབདད། ཆུརབརའགས་ཏདདདཔོནདང་ ནིག་བད་པོ་འབོརནམས་གནས་པའ་ཤེད་ 
་ བྦལས་ཅདཡ་མཚན་རེསཏེ་ཐུག་བས་སོ། །དེཤས་དདདབཤཧིས་ལགས་བར་ཏགས་པན་དནཔོཆེྱ་གཐིསསཡད་ ན་པའོ ཧེ གཟདས་ཅིཁལོ་མྱུནནས་ལོཊ། 
པན། རྒྱལའོའི་ཀྲིདག་ཅིགརྭ། པླདའི་དེའཔོ་ཤིནཏུ་མཛེས་པའི་སྟེདན། ཁྱིའལོ་བྱགད་ལོནཔའི་ཞཆད་ཅན། ཤིནཏམངོས་ཤིད་ལབསམི་དོམས་བ་མཚ་ ན་དདདཔེ་བད་ཀིས་བྱརནབཤིག་འཐོདནས། དའིདུདདུ་སེདྷཏྱ་རུལ་་ 
པོས་སྒསཔ། ཇྱེའུ་ཊོདིཔནི་གང། མནི་གང། རིགསནི་གང། ་མེད་ནི་གང། ༢ལ་ནིགད་། བས་ནཾ་གད། ”དདེདདན་་བེདདྲིསཔས། ཁུའུསགསུཌས་པ། ཕཤི་རད་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟད། །མཧིཆོས་དབྱིངས་༈ 
་། །གཞི་དབདསརགགཉིས་ཞུ་ནན། །ནིདནི་བདའྱབུད་གནས་དཔལ། །ཡུལ་ཏི་ཆོས་དེདས་སྐེབ་མད། །བསའི་གཉིས་སྣད་རྟོགཔ་ཐ། །དུས་གསུམརྒྱལ་བའི་སྤོདཔ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་དོ་མཚའ་ཡྱེས་ཏེ། སྤུལ་པའི་སྱུ་ཞིག་འཁྲུདས་འདུག་”་” : 













































སྐོརཏེ། གུརནི ཡུ 


ཤཾ £ དང་གུགས་དད་ང་ ནྲ་གུན་ངག་ ཅུང་དོ། །དེ་ལཱཊྱེ 





ཅིག་ཉེསྭ་བདྡེདོ་ལ་ཐགཱཏྭ་ཁ་ཐས་དང་།་ 


བསྐཐདག་གོ་ཅུན་གསོལ་བ་གདབ་སྙལརསཱ་སྦཱས་པ། དདག་གི་ཡ་ཆོད་གནས་དད་སྲག་སུ་ག 
པྲ་ཐང་ལཕོར 


འདད་པ་ལངས་ཤདོ་ངེས་སངོད་ཞས། ཤའི གྱུ 


ོུ ཀྲའ་ 0 ་ 











།ཤིགས་པན་ཅི་གཞད་ཞེས་ཞུས་དས། ད་ཉདྱའོགཡུདས 
་་ འང་གགོངས་ ་ །སྤཔ་མསྲ། རུལ་ཕོས་ 











།ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ ་ 


རོ་ཁ ཀ་ཏོཀཌཾ 


ཀོར་ཀཀ་གཀཀ་ཏང་ཀ་འཏ་།ཀ་ཁ་ 
































། །མེདཔས་བསད་ཀདའཇིགས་པ་ལེད། །རྱལ་ཁྲིམས་གཉན་པས་ཕྱུགས་པ་ཤིདྱ་ལེགས། །ཡབ་ཡུམ་དག་ཀྱང་ཡུན་དུ་བདེབར་བཁུགས། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བསྱིནས་མཇལ་པདདེས། །ཞེས་ག༥༡ཏྱཿགས་ཛདནག་ཊོནཔ་ན། ཐན 
༡ པོརྣཡས་ཆྱིས་དུར་ཁོདཆེན་པོབསིལ་བའི་ཙོལ་ཞེསྱ་བ་ཤིནཏུ་འདིགས་ཤིད་ཕྱི་ཐུད་གའི་གཞས་སུྱསལ་ལོ། [དེར་དོབས་དདའགོས་ལའོདས་ཡྱོད་ཅིདུགས་པས་མཁའའགོོམ་ཐལས་ཅདདབད་དའདུསཏེ་མཚན་ཡང་པད་པོདྲ་འིད་ཅལ་ཤེས་ཐུགས་ས། །དགུས་ 
རཁོད་ཆེན་པོདགའབ་ཚལ་དང་། སོསྦ་ཐེདདད་། རྒྱ་མཚོའི་གླེད་ལ་སོགས་པརྣམས་སུ་ཊྱོན་ཏེ། བཱལ་ཐུགས་ྱི་ཕྱོད་པ་མཛུདཔས། གསང་ཆེནཱ་རྡྡེཕགཡོལསོགས་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཁའའགྲོམ་མདཔོས་དབད་སུད་ཤིད་དོདཔ་དབ།  །གཞད་པདའ་ 
” རྙཾནདད་འདིགཏེནལས་འདས་པའི་མཁའ་འཕྲོ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་གུབ་ཅིད། དབདདུ་འདུས་པསམཚནཔ་ཚོ་སིསད་རྲེདགཔོ་ཅེལ་ཞེནྲ་གགས་ཤད། མཚོག་ཐུནམོང་གིདདོསཐུབ་རྟེད་དོ། དཉརཚས་ཐམས་ཅད་མདའཞིས་ཤིདང་བཞིན་ྱུལའྲི་ཨཆེནཔོད 


བུགསྱ་ཀདའྲགོ་བའི་ཁམས་དདཔོས་པ་པོགས་པས་དེདགགིཡི་དདཔ་བཟོག་པའི་ཕིན། རྒྱགར་ཁྱི་བླ་མམཁས་གུབ་རྣམས་ལས་ཐེག་བསམ་མཛད་དེ། ློབ་དཔཔྲ་ྟ་འིདུད་ངུ་དབ་ུདནྐཊ་ཏཱཁ་་གེང་གེ་ཞེསསཚནགསོལ། སྲབདཔོཾཀླ་སུབཧིདཔོ 


དད། འདཡདབལབ་ཤེས་གཉེགདད་། དགེ་སོདལ་ཀུནདགའ་མོ་ལསོགས་པ་ལས། ཚུ་མཚ་ཉིད་ཁྱི་ཐིགཔ་དང་། འྭབས་བུདྡརེ་ཐིག་པ་མཐའདག་གསན་ནས་ཡཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་། 


ཡི་དམ་དཉལ་ལཁོའ་ཅི་ཝ་དཔགཏ་མེདཔས་ཞལ་གཟིགས་སོ། །རུ་། ། 











༧༡༡༡༤༡ག༡༡༩༩༤༡་ 'ང 














པ་དད་ཅོད་པ་འདདཔསལ་སྟེགས་པས་པདྱ་བཟནས། གདྱརས་ཁྱི་བསྙནཔ་ལ་བྱརད་པས་མཚན་གད་གྱེ་མྲསོག་ཅེསྤ་གགས 
÷ ༼དཤངག་གིསོར་བསྡ་དོགས་པད་ཁུས་ཤིད། ཁད་པདུདུ་ཐིག་ལྱི་ི་ནདགསད་བའི་སྐོར་ནམསགསད འདིཉིད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཝུད་པོ་ཡི་སྣང་བར་ལོ 
£, །དོད་ཤང་། ་ཅ་ཡི་སུའི་ཞིདུ་སདསྱ་ཧ་བའི་གདམས་པ་ཞིག་གནད་འཚལ་ཐེག་ཞུས་པས། སློབདཔོན་ཅེནཔོ་ཤི་སིང་ཏའིགསུང་གིས། རིགས་ཆྱཾབུཆོདམིས་ཞུས་བདེ་ཤིནཏ་ལེགས་ཀྱི། ཐོ 

7, ཐགས། མའའཐོ་བམས་ཧད་ཆྱི་ཉིད་ཐེག །གསད་བབུས་ཅད་ཆེས་ཤིཧུ་གསདགའི་དོན། ཆེའདི་ཉིདལ་གདོས་བཅས་ཤྭ་བག་གིསུད་པོའདོ་གསལ་ཡོདས་སོད་རྫོགས་པའི་སུར་གྲོལནས་ཆུ་དུ 

ཤཔདྲ་ ཡོད ཡདས་ནས། གསངབ་མཁའའགྲོ་ཉིད་ཏིག་གི་དབདབིད་མན་ངག་དད་བཅས་པ་གནདནས་ཡོགསུམ་བླ་མབས་པས། སཱི་ཤིགཉིས་སདས་ྡདེའི་སུ་བོབ་སྟ་སྦུལ་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགོསྦ་ཧམི་དང་མིམ་ 
ཱཅ་ག་ི་རལཔོ་དམང་ལའི་མཚོདགནས་སུཉིན་པར་བའུགས་ཤིད། མཚནསོ་ཇངབདཆེན་པོདད་ལསོགས་པར། མཁའ་འྲོ་འབདབའི་ཕིནཕུདདད་ཉའ་ཅིག་གསང་ལགས་ཅི་ཞུནཿཡྩོདཔསགནས་པ 











སོ །དས་འབདཔནརེནཔོ་དི་སདཧའིདུདནུ། ཞམ་ཁའདད་ཉམ་བའྱི་དདལ་སོད 
གུན། མཔད་ཞུས་པ། སོབདཔོན་ཆེདཔོལགས། ཚོ་ ལོང 









































རཾ 
| ༄༅། །ེའིཚའཕགས་པ་འདམ་དཔལ་ཅྱ་སྤུལ་པ་དོད་ཀྱི་ཆལ་པྲོཁྲིསོད་ལྡེའུབ 
༧ །ལྷ་སྲིན་གཏུག་པཿན་ཐམས་ཅདདམའ་བཏགསནས། 
@ གདས་པ། དགའ་ 
དག་ག 


ཙན་ཧིས་བསམ་ཡས་ཆིས་གཞི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ལུན་དྲོངབས།- སོན་ཧིསྨོན་ལཡ་དད་བུ་ 
གཙུག་ལག་ཁདཿ ཞེངས་ཡུགསོལ་བས། དཔལ་བསམ་ཡས་མཾའབུར་ལུན་ཅིས་གུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁད་ཆེན་པོཿ 
།ནཆེིག་པོ་དང་བཅས་པ་མདདདོ། །དེདས་སློབ་དཔོན་ཆེཔོ་ཐ་བདདིཡཁདངདུ་ཕུན་དངས་ཏེགསོལ་བས་ལ་ཆོགས་ི་ཆོགས་ཅིའཁོདལོས་མཆོདད། འཇྲགྟཏཧྱ་ུན་གྲཟིགས་མདུཔོ་དད་། དེས་པའི་བཙན་མོད་ལ། 
གཔའི་ཆོད་བྱཡུད་བད་ཞུས་པས་གནད་ཏེ། སླ་བརྒྱུནྱ་ཧ་གདས་ད་ནོབདཔོན་ཏིད་དད་། སྩུལ་བདི་ཕྲོ་རཔཔརོ་ཙན་དད། གཉགས་ཡུ་ཨརལ་སོགས་བས་ཧུདདཔགྱཏ་མེདཔ་དྱབུར་ཞིད། དེདག་གི་མུབ་། 
དེ སུབས་པས། ཇུབཐོབ་ནི་ཤྭཱ་རྔ་ལཱལ་སོགས་པྲ་གུབཔ་ཐོབ་པ་སད་དྱུ་བུད་དོང་། བོད་འབདས་ཐམས་ཅད་བདེ་བལ་བཀོདདོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་གིསྦ་ཕི་འབས་ཙོ་འྲཐོ་བལ་ཕན་གདགས་པའ་ 
ཡད་ལན་ངག་ནམས་ཡི་ གེཟྲ་ཐིསྭ་ཏེ་སོ་སོདྨ་སོན་ལཡ་ཅྱི་བ་དང་བཅསནས་གཏོན་ངུ་སཱས་སོ། - །དེ་ལྟརའགྲོ་བ་མི་ནམས་ཏྱི་དོན་མཛོད་རོ། བོད་དང་ལྷོ་མོན་གི་མི་མ་ཡིན་ནྣམས་ཅིས་བདག་ཅག་ནལས་"" 










།གམས་ནམའྲ་གནྭཟ་དདྲ་པལ་བ 




















༢༤༩: 











[འབོལ་ལེ གོ 


ལིམ 
༧༩ ༡ག་གཾནྭན་དག་ བབམོ་བཏུ་ ཤུགས་པས་གསོལ་བཐོབ་ཅིག་ཅེས་བསྩལ་བ་དད་ | - 


དེའིཚེ་རྔམོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོད་ལོས་མཆོདཅིདྱ་པག་དད་བོནབ་བས་ཏེ་ཞུས་པ། 
ནདྭ་ཅུ་པའི་གདམསཿ བ་ཨདོནསུམ་ ཉིདཐྲིག་གི་མན་ངག་གནད་འཚལ། །ཞེས་ཤུས་དས། 
།སལ་ལདསྭ་སྤོད་ དྲ་ཛོགས་སུའེ་ཤཾདབམས་ ཨུ་དགཞས། . ` 











ོགབནབཐཤས་ཅནབས། 








སློབ་དཔོནཆེན་པོའི།ལཞས། 





རྩཾད་བཅུ་བཏུན། 


ཆོྱལ་ཁྱད་ཀྱིས་ཊུསཔ་དེ་ཤིནཏ་ལེ 


ཁི ལོ 
'ལེགས་ཤིད། ཅཏིདལ་ས་བཅས་གཟག་གྲིས འོ་ 
༤ེསྭ་ཨཱ་ཙུགུ་སུགཊ་དིན་པོ་ཆའི་ཕུབས་སུ་གཏན་སྲད་དི ཕུན་པནྱ་བེདཔའི་གདམས་པ་དད་མོཞིག་ཡད་ཁི་བསྟན་དའྱ་བའོ། 
དོལོམཁན་ཆེ་བཟས་པོག་དས་ཡེ་ཤེས་ཤ་ཨཁའ་འགྲོམ་འབུམ་ཕག་གཅིག་ལ་དབད་བསུུདནས་ཁྲིད་དུ་མཛད་དེ། 





བཉྙེ་བཅུར་དད་ཀབས་ཏོག་མཛད་ཅིད་ཕྱུང: རོ ཚོའི པྲ་ཐོབ་སེམཆོག་ཐུགཤོད་གི་དདོས་གུབ་བརྟེས་སོ། ཏོ 
སེ་ཤེཊ སྦ་ཧི་མཁའ་འགོ་མ་མདཔོས་ང་མ་ལ་། བསུལ་བུ། སྲོབ་དཔོན་ སྲུས པའྲི་སུའི་ཐུགས་། ་འ་་ཚོ འདི་ཉིད་ལ་ 'གདོས་བཅས་ གྱི་ཡུད་པོ་དགཿ ཤོག་སསཅ་ 


སོབ་དཔོན་ཆེད་པོལ་གྱ། 


།གསུདསནཱས། 
ཀློད་གས་ལ་དད་བཅོབརྱད་། 







ཚགས་ཁདཆཤམོར་ཀི་བོ་དག་ཨི་དིལ་་ 
དེདག་གི་མན་དག་ཡི་གེ་རབཏུནདཔོ་དང་བཅས་ 


















































ོད ོབག་དོ་ག་དོ་བ་ོགཏོད་དོ་མ་ོོ་ོ་ོུ། བ་གྱ་ག་གསཡའི་ཀོརནམསདགག་པདངའངྲ་ཞྲ་བལ་གཏུནཏབསགས། གའ་དད་མོདད་གཏུའ་བདག་གི་་བའ་གྲོ་ཡད་པོང 

རླ ཏགས། མཆོང་དིད་སྐུ་སལ་ལནལསཅནད་ལ་གཏོདཅིག་ཅས་བཀའ་བྲམ་བད་མངད་དོ། གཞན་ཡདྱས་གསདགས་འོོཤད་ལས་དད་ཅས་དའིགཏེགགདང་ཐགན། །དེ་ཀད་ཅལ་དོ འོད 

ཟ ¿ ཁཱེའུ་བཙན་ཛིས། དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁདཆེཔོ་དཞེདས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདམ་འབུང་གནས་ལ་སོགས་པ་པྔ། ལདཔྩོ་ངཤ་དདས། དམ་དའི་ཆོས་ཡདདཔ་སུར་ནས་གདྱ་ཧུས་ཅི་བསྡ་ད་དྱ་རས་" 
: _ | ± སུ་མཛདདོ། །དེཞས་དུག་ཅུར་ ་གཅིགྲག་དགི་ལོ་ལྱལ་པོ་དགུངལ་གཤེགས་ཏེ། སློབ་དཔོཞཉིད་ཅད་ད་ ཅིགཅུ་བྱ་བད་ལས་མེད་པར་དགོངསཤས་ཉུགཀཝཧཾབཿོབོས་ བཅུགས་དརྲ་འུས་ཅད་ཡ་གཞད་སེགཞེག་སདའིཆོ། = 

ུ ཡུལ་བྱེམའི་ ུས་ུགཡུ་ངབ། །ཀང་ ཟོ བྱ་ོད་བདབདག་འཚལ་ཞངདགོན་གཡཛད་ད། ངེ་དདདའྲ་འགསངེས་གཟགས་བདྱའ་གསུཊཊཞས་ཤཌབལདོ་གོ་པས། མིབ་དཔཤེཔོའི་ཞལ་ནུས། ར‡ ན་ར 

_ རོ བདི་ཀྱཏཤི་འདབུ་དབ་དངས་མེཡདཆོས་ཐབི་རལ་མྱོད་ངོདིག །འཕྩས་བསྡའི་མུབ་དདའྲདབས་འདིག་མིདཐ་འའི་ལལ་སྣ་ཅ་ཤིག ་བ་ལ་དད་འཛ་གསལགྱ། བུ་ག ཿ 










རཾ 























$ _འདུག་བ་ཚོད།བདགེ་དགོན་པོ་དད་འདབས། འདྱི་ིརག ཚོོ །བསྡ་རེ་འབདས་ཐམས་ གམ་པ་འེལ་ཆོས་དོད་ཅེག 
ཐིའག་བདི་ཆོས་བྱས་ལ་དཡདདདྲ་འི་ཡལ་ནུ་ལནའེ་འོད་ཞིད། སཾ ༦ 0 ་ _ དཨནཀནེའྩྱོངལ་་ 
















































ཀཾ 


ཛྲ 
རོ 




























རི 











རོ 






























¥ བོ་འདྲེནཔ་ལས། 





།་འདོགཉིས་་ཁྱི་བུན་སྱེས་ཏེ། 
༡ ཚོནཆེན་པྩོསེ་བཅིག་ཡོདལ། 








བམ ལོ་འྲགོ་བླ་ནམས་དོ་མཚན་གིས་ལ་བཀོདནས། སྒ ཇི དམས་པལེ སཏེ། 
ནོ། །བཱམ་དམ་བཱ་དེ་ཉིད་ལས། བདུག་གིས་དད་གཏིདགདམས་པ་འགུས་གནབས། 
ཡི །བྱིས་པ་ལོ་གདུན་བྱརདྱའི་དུས་ནས། ཚསྦ་ལི་བག་ 


ལོ་ཉི་ཤུར་གཅིག་ལོན་པའི་སྐབས་སུ། 











ཐ་པ ་ ཆི ཏ་། སྡིག་པ་ཆེར་མ་འཕགས་ཤིང་། སྤད་ལོད་ལྭ་བམས་པས་བཟའ་བ ཧེ + 
༤ ཆུལྱ་བསནག་ཡིག་བྱསའི་ཁྲིད་ ངོ་སྤོད་ཐོབཅིད་། བེནས་ནང་སོར་ལོོ་ཤས་བསད་དུས་ཉང་། ཞག་བཅེརཡ་འཔགས་གད། སྤུད་ལད་ལ་བུགས པས་བཟའ་གཏུང་ཉེན་བ་དད་ཨ།ཁ་བསུལ། ་རད་ཡད་ས་ཁིམད་། 
ཆུལྱ་བསནས་ཡིགབྱརའི་ཁིདལ་ཞནྱའིདྲོ་སོད་ཐོབཅིད་། བག ་་ལ་ག་གྲིག་གོག་ག་གང་་་་འག་་ 


མཛན་གཅིག་གིམིལཝ་ན། 


དའད་བདག་ཅགགིཕ་ཡུལ་ཁམས་ཅིསཆ་ལ་གང་ཞེས་བབ་ཡིན་ཅིང་། ༣ ཤོད་ཀུ་འཕེལ་ཞེས་བ་བ་དད་། 


བཟའ་བཅུད་ཅུདབདསེན་བརྙུས་བ་དད། བུམས་པ་ཅིག་ལོད་ཅིང་ལོ་བཅོ་ལ་ལོན་དུག། 





བཅེ་ཚྭལྷ་མུའིདབྲསལ་ལ་སོགས་མད་ྲ་ཧོགཞིད། བདབ་འདུའ་ཡིས་ཁེདས་པ་ལ་སོགས་དོམཚར་བའི་ལ་དཔ་གྱུཏ་མེདཔ་དད་བཅས།ཏེ་འདའ་ཚུལ་བས 
དཱ དས་དད་གཅས་ཏི་འདའ་ཆུལ་བན་ 


མར་ཚ་བཟའ་་་ 


ཆགས་དུན་པ་ཡོདཔ་འད་བས། ཚོག་བྱེད་པན་མོས་པ་དང་། ཟལ་དགེ་འདནྱ་བིགས་དད། ལྷ་ཏྟེན་གསུད་དབ་ལ་སྒོགས་མཐོད་དུས་དགའ་་་ 
གུཿ 


















༧། ༄༅། 


ྲ 








བ་སྙིང་ཏིག་དབདྲ་བིད། ཐབ་པ་པོད་བཀྱི་རུབ་ 
ན་པོ་ཆེའི་མདོདལ་སེགས་པ་དད། མཁའ་འགྲོ་ 


ཿ་ནའི་འདྲ་འབག་ལ་སོགས་པ་དང་། 





།ཁོདཆོན་མྱ་བསན་ལོ་ 





གུ་རུ་ནི་ད་ 


མི ༢ེ ེཤུས་ཝའི་སེདདུ་འཆིབས་ཆོས་དདྱ་ཅིས་ཤིག་ཐོསསོ། 
ཱནམི་ཐམས་ཅད་ཚེཡུད་ཅན་འདེལ་ཆགས་སྐད་དདས་གསུམ་ཕིག་པསྲི་བདཐདབ་ལ། 
ཤསུ་དགེ་བུརལ་མཚུད། དེགས་ལེ་ཏྲི་ག་ཝཱའི་སེད་དུ་བུཉིནྡ་ཐོགས་བས་ཏེ། 


།གི་བྱུ་སྐོར་དབད་བྱིན་རྣབས་དད་བཅས་བ་དང་། 


།དེནས་བཟུད། ཨུར་དུ་འཆིདོགས་པའི་སྡུག་བཝལ། 


གས་ནྐ་ཡི་དབད་བྲིདྱ་དས་ནངག་དབཅས་ང་ད་ 


1 


6 


དནི་གད་གིས་ཀད་དགས་པ་མི་གདའ་ཆོས་དདབསམ་པའྱི་པ་ཤས་ 
དཔལ་གུནུ་བཟད་པོའྲི་ནམ་པར་འཕུལ་པྲ་དིན་ཆེད་དིན་པོཆྱེ་ཧལ་པས་ 
ཡིག་དད་བཅས་པ། སྐད་དགྲ་ཀོར་མད་རབས་དད་། རྒུད་བྱར་བདུན། དེའེ་དོན་འགེལ་ཐེག་མཆོག་མདོད། 
གྲོ་ཉིད་ཏིག་གི་ཁྲིད། ཡང་ཏིག་དང་བཅས་པ་དང་། 


ང 





། 


དད། 


ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག 


མེད་འོདཟད་ཅི་དུང་དུ 


- འཇི།།ཏེན་ཡྱབབ་ལ་དགོས་བཅི་ཡང་མི་འདུག 
མི་རུག་པ་གཞད་བཐཐུལ་མ་དགོས་པ་དུང་དུང་བྱ་བུབ་ལ། 
།དཔ་བས་ཐུགས་དེས་བྲཟུད་ཧེ། གཿ 
།དལ་གསྒོ་སོར་གསུམ་ཙྱི་ཚཱ་འགེལ།ཡེད་བཞིན་ 
གུནྱ་བེདྱ་རལ་པོ་བང་མདོད་འཕྲུལ་གྱི་ལེ་ཡིག །ཕེ་རོ་་ 


གཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོན་བའི་སྤུབ་སྒོན་དད་བཅས་པ་ཞུས་ཤིད་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཏེས་པར་མདད་དོ། 





=~ -- =¬ 








ཡོ 


།གཅུག་གི་རྒྱན་༠" 




























ཅིག་དདི་བ་བཀའ་དིན་ཆེ་བན་བདོག་གོ །གཞན་པདྲ་བ་སྲ་བོབཟདབ་ལས། ཟེ གསོ་བ ལོ་མ ར་གང ར་ 
བ་འུས་སྟོ། རར པོ་ བམྭ་ཙད་ལ་བག ྡེཆེན་པོའི་དམར་ི དདདདལ་ས། བགའ རོེོ་་ 
ཌ དངརོ་སྐམས་སྒདདྲིལ་ལྭ་སོགས་གདནས་བྲནམད་དུ་ཞུས་སོ། ེན་འཁེན་པ་ཡས། ྦྲནཇུགགི་དརྡོད།  ཁདཱནྡང་ ད་དུ གས་འདབའེསནདགདོ་དད་དང་འཕོ་བ།ཁུད་འཕགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འདཔ་དཔལ། 

ན་ཡོད་དད་བཅས་བའི་ལུདའུས་སོ། །ཚོས་དེ་བཌ་ཆེནབ་ལས། དུས་ལུཁོནྷ་གྱི་ཧུད་འགྲེལ་པ་དི་མེད་འོདདང་། ་ དོ་ཕླེ་སེས་རབས་བྱསྩར་དད་། དོཧྭད་གསུམ་པར་བུའི་འགྲེལ་པ་དད་བཅས་པལ་སོགས་་ 
ཀུ་པ་ བུ་ལཱཁདཔ་ལས་ད་དཛརྡདདདདསབ་བབས་ཆིོད་བའེ་ཞུས་ཤད།  ཆོསྤྱ་ཧལ་རིན་ཆེགྲ་གིད་པལས། མཁའ་འབྲག ཉིད་ཏིག་ག།དབད་ཁྲིད་དང་། མགསཆེཤཅིག་ཆོད་པ། ། 
_ ཀུན་མོལ། ཟགྱ་བཆེན་པོ་མ་རིགྲ་ཤནསེལ། བས་ཡིད་གཞནོརབུའི་དྐོར། ྲ་རཱའི་དག །ཚེདཔག་མེད་ལ་སོགས་གདམག་་ནདཔྲས། ཁད་པར་ཧུཛཱའརལོ་གཅིག་གཉིས་སྒུད་ད་བྱེདའེ་ཞར་ར། ཟླས་-། 


































༧ ༠ པྭ་ཱ་གས་ལནཔྲ་དན་ཅལང་ཆུྦཔའོ་ཉོགཅིགྲ་གཟས་བཞོ ཅགས 
བཅོལགསུམ་བིཕ། གས་ལགས འི གི གས 













དགེན་པ་ཞེས་བུ་བུརབཞུགས་བ་ལ་མདལ་ཏེ། གསང་བླ་བནམེད་པ་མཁའའཐྲོ་སིད་ཏིག་གི་དབདབིད་གདམས་པ་དང་་ 
ྒེ གཞན་ལ་ ༢ཆོས་སྐོར་དད་། བཌཆེན་ཤཱཿཤཱའི་གདམས་པ་དང་ཆོས་ར་འབྲི་གུད་པའི་བབ་ཅོས་ལསོགས་པ་གདམས་པ་ཡད་དུ་གནང་ཞིད་། ། 
ཐུགས་དབེས་བཆེན་པོ་དདྲ་ཅས་པས་གཞུན་དེན་གིས་ཤིག་པའྲི་ཇེས་གནད་དདབཅས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཌཱདྲ་བམ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པྲ་ནམས་ལས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མངདུཐོས་པ་དང། ཁྱད་པར་དུ་སིད་ཏིག་་ 
བ་མོའི་གདམས་པ་ཉིད་ལ། ཡིདའེས་དདྲ་ལནཔས་་སབ་པ་ིནུསྲས་བེད་ྲབ་སཔ་གསལིངའབས་བས་བོག་དགདའར ཏིས་གཉིས་ལ་ཟབ་མོའི་གདམས་བ་ཅུད་དད་སེལ་བནྲ་བེདཔ་༠༠༡ 
` །ཡགས་སོ། གུས་པའྲི་བ་མ་ གོད་མ་ནམས་ནེ་འཕགས་བའྲི་བ་མ་ངོམཚར་ཅནཤ་ཧག་བོནིང་། དེདགདགེ་བར་དུདམ་ཚིག་ཤིནྱ་་གཙད་བས། ངབ་ལི་ཐམ་ལ་ཆད། བྱིན་ནུབས་ི་ 
དབུནདདལ་ཡལ། བཤད་དདྲམག་མེའིའོས་ནུབ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། ཆྱིདསྡ་དེས་འཇུག་འདིནས་བྱརུད་པྲ་ནམས་ྱང་ཆོན་དཔམྱརཊཞིདདམ་ཛིག་གཙང་བས་ཚེའདིའི་ནམ་གཡེད་བསྱུང། ཏེརདགཞན་ཅི་དོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དར་ 









~~ -༨༡༨་ཞ༠ས༡༤༡༡༩༤ ༤༤ 



































མཛཾད་ཅིག། །དེ་ རོམཆདམཆོགཆོགསླ་བ་ཡོ། 
རྒུད་པའི་ལོ་རྒུས། ིཊཔོཆའྲིཔ་ ཕྲེད་བཞིགྱཔབྱ་བྲ་བལ་བདདོད་ས། 





༤:༤༤༡༡༢༤༨༨༨༤----༨----- 
~~ ༡༠༠-༠༤༤༤༤༤༨༤༤༡༧༤-- ༡༠༤༤༤-) 


` ཨོ་ཧུས་ག ཅོ ཧོས རོ ངོ 
དང 1 $  ི 





ནམ་མཁའིཐའྲ་ཀསྤ་བུར་པའི་འགོ་བ་ཀུན། 





རི །] དེོ་ོ་ 


3 








ཤོ 
























རོ ད་ག 
ཀྲ ཏལཀསའྦེཿབྲཔྨི་ 









































ཌ/ ` (རང 


རོ གཤོས་ོ་ཚེ©ོ་འོ པེ 
ཧེ ཆོལནསྦ་ལྱེ་རོ་མཾ་གྲེ་དྲ་ལེ་མེ་ལེ་མིཡིསེ ཡེལ ཝ༽ 


བྲེ།རསྟ་དནོརྱང་འིཔཀམ ཡ། ༥ 
བཱ ༄། ༨ རར ་ སཿ 


















































པག རི ི 
 ཚེཿལེཧྲིཧ་ངོམེ་ལོནཝ།ི་ཙིཿ + ་ 


„¦ ཤེཊེ ཛྫཧནཱ་ཛྱིཞཾ ལོ ཀཧིཏེཇྦཧ རྒ ༈ ཀཱ ཡ། ༼ཟ 
7༩༡2 ཡའ 

















































































་ ཡིར ྲཾ 
ཅི གི ི་ ཇི 


ཀརཿ རེ 
=  ཀ་ ་ཚིངབསགཏཏ་ས་མདིནན་ིས་འབརཔ། ་ 



































དྭ 











དབབ་པ། 
¡ 


ངྷ་དོན་པཱུ་ཏྲ་དང་། 
ླ ཆོས་དད ལོ 






།ཉམ་མྱོངརོག 
















༧ 














































ཡོངའབྱཉསསྦ་ཏིས་གསདཞགཏམས་སུ་ལེནཔས་གར་གུབ་པ་ཐོབནསགདུལཔ ཅྫོས་སུ་འཛོནཅུས་པར་འདྲིསགསའ་ཆོད་དྡོརི་འཇོནཔ་ཆེན་པོ་ཞོག་གོ།  ལོ་སྔགསྙས་བཇོད་བཞིག་ཡོན། 

་་ནམསནི་ཤིན་ཀའ་གཏན་བསྐ་སལ་བ་ལན་པརྲེཔལས་ཕལ་ཅྱ་ིས་འོདྲལལ་དམ་བུར། པོད་གངས་ཅན་ལྗོང་ ཨ་འདིར་མཁ སུབཆོས་གསུམ་གདན་འཇོས་པས་མདོསག །་གྷི 

ཁྱད་བར་རེའབདས་ཉེར་ལྟ་སོགས་སུགས་ལ་ཐུབ རྟགས་ཐོནཔ་ཡ་ དྭམང་། ནྩེརུལྱ་དུནམ་ཆད་པ ར་ར ༢༨༢ས+་ིསག་་སེིཾེཾེི་ 
དགྭ་ཐསོ་གེསྱཀིབྱསདཔའ་ ཐམཿ ན་བྱ དཛ་དས་པཀི་ཝ་པཱ་ ཙྩ།ཡོད་པ་ལས།། དངབ ཏུ་དང་། བཀ བ་ས འ་ངུ་ི་ ཞི ཕྱི་འབས་ཀྱི་དོནདུ་དབུ་རུ་ཁཱ་ལཱཿ་ ཤ་བ་གནས། 
སྐན ནྱ ིང་། སི “ཉོ ྲི་ཐོབད་ པནོ་བླང་འབུང་གནས་ཀྱིས་ཛོགས་བཆེན་སོའི་གནདྷམས་མཁའ་འགྲོ་ཆིང་ཐིག་བུ་དིལ་ནསྲ་བག་དཀར་ཏེ་སོམཁའ་འཔོ ཌྐིའིདོ་ཡོ་ཡི་ 
ཁཏདྱཧཱ་དང་བཅས་གཏེར་དུ་སུས་ བ་གམ །དུགས་པོ་དད་ལུང་ཁསྲོ་བགནས་བཏན་པ་གཉིས་སྙིངཐིགམ་གཉིས་སུ་” 






















༔ཾ 
3 






















ཅ༦༽༽` 






































` རོལའོོི་གབཅསླ་གཟའ་དུག་ིང་།དེའི་འཐོ་མཐད་ནི། ཇིསདྲདུ། སྐེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིངལས། །གངྱ་ཕིཿསོགཆགས་ཐམས་ཅད་ཆི། །སྩེ་བ་སཱའགོམས་བགཆགསནི། །སྒུནྭད་དགའ་བོའི་མུདཔ་ཡོས 
ལ་ཁའགོ་ཡངཏ་བཅས་བའདུག ཡིང དི གདོལ ྱི་ལས་དམཆིགཆྫོངམ་འཇིགས་མདཀནདགའ་ཆེཆག་ཕོགས་ལསྐནམ་པའཅལ་བའྲིགཞེསྲགགས་བསྭ་ཅབ་ཅར་བྷ། ། 
སནག་ལ་མྱབ་ཡུལ་བུང་ཐེབ་པའི་ར༨ཏྲག་འདིར་ལདགསལ་བསུ མཁའ་འགྲོ་ཉིང་ཐིག་འདིཉིད་པར་དུ་བྱམབས་པདགདབ་ ། དེ་ཡད་ཡིར་ཀས།བཟོར་ུལ ཁིས་གིཞུགས་དྲད་དད་ོད་ དུས་སུ་བབ་པས་ཡོཌིཡཱནའི་སློབ་དཔོན་ 
ཟི རྟེནཔོ་ལོངོས་འདིརགདནལེབས་ཤིང་བསནཔ་སྣ་དརལ་གསང་སཱགས་བོདའདེརྱགས་བ། མྱུརགཟུ་ཡུགས་པའི་སུལུ་ཅུ་ཨྱབ ཇིདཔལ་ཝུན་ཨ་ཏི་ཤསཾ་གསུ་ས་བཞིན་ལ། །གུད་པ་རོགས་པ་ ] ཆེ ཧཱ 
ཀྱི་ཐུགསཀྱིཉི་དབུ་ཁྱད་པར་དུའཕགས་བ༨ 'ཡུལ་ཧུས་ཟདབོད་ལོངས་འདིར་ཡང་བུང་པོ་འོད་སུད་ཡལ་བཡང་གིང་། ་དགེ་དཀུར་འབུག་སོགསྤ་བི་སྤྱས་ཆེཧ་གྲུབ་པའིསར་བཞུགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གྲིས་ཀྱང་མིང 2: 


ཆོསྒ་རལ་སོགསྱཀི། ཆེ ཌཱ བ་ 
།གྱེ་ཏུད་པར་ཙམ་ལས་ ཊཱ པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་ ཀ་གཏེར་སྟོན་བརྡ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་བྱི། 






























སྱ ཆེ་གལ་ཞིངདནི 
འཁོད་པ་དེ་ལས་མ་འདྭསྱ་ཀངའ་ པར་ཡིག་སོ་སོརའཿ 





སྒྲུབ་དངནད་སྱུབ། ཐྲ་བརམྨིན་བྱེད་དོན་གཾ 









~÷ །འ་པར་གཏགས་གོལ་རུད་བུགགིཏི་ཀ་ལ། ཅ་ རཿ 



































ག་ག གང་ག ར་ག ༢ །ཕ་པའཟླིགལཱའི་མཆོད་འབུལ། བཟརམཁའཔྲའསྭ་ཅདཔརྲང། གྲི 

'དང་ཁྲཾད་དུ་བྲ་སུར་ལུགས། ཛ་པར་ཏི་ཀའིག་པའིསྨོན་མ། སདདོགལ་དབ་ལ། ཁི ཤསྟིའིགཏོོ་མའིའིམ་པ། ཟུ་པརྨཿཾ ༠ ༧༡༽། 
བས། གུས ༤།་པདྨ་ཀིའིཡོག་ཏག བདར་དྲ་ དུས་གནདདད་གནད་འབེབས་ཤིསྨ་བདོ་བཅས། ཁྲུ 
ཀིཔརཉིད་པོགསལ་བའི་མེ་ལོད་བིད། གུ་ གེ་པརལ་དྲ་བིད་གནདྱ་ཀི་མན་དྭག །ཀོ་པརཏགས་ཡིག་ཚད་ཡིག 
མེལོད། །ཁ་པར་ལྟ་བའ | རབོ་པཿ ། གི་བར་ཧཱུད་པའི་དང་འབས་བུའི་རལ་འབྱོར། གུ་པརྭ་ཐུས་ལེན་བདུད་ 
དམུསཝབ། 








གབ དེ་བརྡ ཞིའི་གནད་ཐག། ངཿ བརྡདྡརྲ་བུའ་བུང་། ཅིབ་པནི་ད་༨ 

























རོ་་་མ་ཡོམསབསི་ིསཡ་ཁཛ ༢༤ ༢༤༨༤༤༤་ˆ༡༤--ང་འ་ང་འའའང་ཀཁཁ་བང་བཀ -- -¬ 




























བ་ཆེན རུཔན་ཁྲོ་བོབའདོ་གནད་སྤོན། ༤ེཔར་བརདོའྱབུང་འདུས། །སརིམ། ` ོཔརའཆིཁ་བརདོའིགནད་དྲུམ་དང་ཡོས་ཉིད་བར་དོལི་ཡོན་ ཆིབར་གཏུམ་ལོ་་༠་་ 
ཛུཔར་དོའི་བཅད་ལེན། བྲྭསོག་ལེནྷ་ུ་གིའྱི་ཧུད། ཚོཔན༔ སླྲབ་ནག་མོའི་སྤྲབ་ཐབས། ཤེ རེང རེས ཛི་པརདདསྲ་ད་ོད 
7 ༣་ཐའྲ་གོལ་ཀོང་ཡོངས། ཇོཔད་ཙལ་དབང་། ཅི་བརུཐིག་ལ་དངས་སིགས་འབྱེད་བ་དང་རིགས་བཅུད་བཞག་ཐབས། ཤུཔར་བར་ ོད་དང་མངོན་སུམ་དྲོདད། ཤུཔར་བར་དོའི་མ་ཚཉིད་བཤད་བ་དང་སྱེ་གནས་རྣམས་གྱི་- 
བབྷ།ནབ། ཧོཔར་གཏགས་སོལ་བནངུག་གཏིཀ། ཏིབརྟཏམགིདམ་དབེལ། ཨུ་ར ིའྱི་ཧངྲ་ཨུབ། ཏེ་པརམཁལ་ལྔ་ོལགུས་ཙི་ཐེ་མིག །ཏིངའབྱ་དུཅྱི་ལགས་ཚོད། ཕིབརཏད་ ༠༣ ༨༤ 
༧ ་དིལ་པྤུབ་གསང་བ་ཧིང་དུ་ལ།_ ཐེ་བརྙ ཀྐིའི་ལུས་དབྱིལ་ཅེན་ཡོ། །ཐོ་བར་པད་ལས་འབྲེལ་རུལ་བྱི་སྱིས་རབས་དངཔང་བསྟན། དི་པར་གཏེརྦ་སི་ཁྱ་བང་དང་ལུང་བསུན། རདུ་བར་སིང་གི་ལག་འགྲིག {འེ 

རོ ་ཧུངྱ་ཡག་འཚལ་སོགས། དེཔར་གཡུང་གི་ལྩོཧུས། ཤུ་བར་འཕོབ། ནེཔར་ལངའཱའི་སླུབ་ཐབས། ནོ་པར་གསོལ་འདེབས། པི་པར་བརུད་འཛིན་ བྱང 


















































ཧན། བཔརྨ་ལམོ་ལའིཚོ་མུབ། བོ་པདྲ་བུལྦ་ཨུ་འགས་བའི་ལུང་བཏན། པོ་བོད་སོགློད་བནག་མོའྦ་གཏོརདབད། ཡོ་དར་མཁའའགོ་ཡདཏིག་གིདབང་བླདར་བའི་ལག་ལནདང་མཁའ་འོ་ཉིང་གིདབིལ་འཁོར་བྱ་ཙོ་། 
ཤ།ཕུཔརའྱོརས་དིནཔོ་ཆའི་ཕེངབ། . འིས ཞིནནར་བུལ་དདག པད་དབཞིངས་འི་ཅབལ་བཅོན་བཞི་པན་ཡནེལ་། རྙོན་པས། དམཆོས་འཇིན་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །སངསྱ་ཧས་ཀུ་ིནན་ཏན་ཧུ། །བ 2 
[༼ པ་བབར་བརྗོད་སོད་ཁུང་། མཐའ་མངིུན་པར་འརམལགས། ེས་གྲསུངས། ྟབའིདག་བཛོགས་བུང་བ བཞི། སཉྭ་ཐ་ཡཱམྤིའི་ཧུབཏཱ། །གདདནས་བྱདྲ་རབ་མིང་པོར་མཛའ་བའིགཏམ། །སདཞིའི་། | 
¿= །=།བླན་གྲགས་པའི་དབུར་གྱི་རྫས། ༈ཐར་པའིི་བུ་ཆར་བསུལ་བའི་སྤྱིན་པུར་ཞི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཧི་ཀླ་དབ་དབོ་ནར་བས། ༩ ོམ་མུ་ནབས་རབ་བཏང་ཤེས་རབ་སྤན། ༈ཆོས་ཀུན་གནས་ུགས་ཉོགས་པའིཐབས་ལམཁས།། . 
གྲོན ཧནཾ་ཧབད་བ་ཅྲ་གུབ་གཤེགས་པའྲི་གུལ། །ཁ་མ་བཟང་འདིལ་གཅེས་སསཅིས་མོ་བེད། ༢ ༽སོད་འདིརྭ་གང་བ་ཉེར་བམང་མོདྲ་ཀིས། །སང་བའི་མངོདལ་འགན་ ནཐེགཙུལ་ཧུན། སྐམཧཱསནྦྷིར་གཞལ་ཆོགནས་སྲབས་ཀྱི ། 
།ཁམས་མནངག་སེའི། །འགྱུར་ཅིས་ས་ལེ་ཐཱམྱ་ཤིརང་གཟུགས་དོམ། །གཞིའྲབས་ལྟོའཕྱོར་གུབ་པའི་ཡིང་སྙན་ཅོལ། །མ་ཡིན་རག་ལུཾམ་དངས་མཔའ་གྱུརའདི་དྲན། ། 























ཆེ ༤ །ད་ཏའིལ་མ་བཟང་དནམ་འབེལ་དབང་གྱི་ཆུལ། 











° མི་ནུབ་འཆར་བྱུར་ཅིག ༡༠།བཱཾ་བརྐོ་མཐུན་སྦོར་ཆེན་འདིན་འབྲིལ་རྦོབ་དང་། 





















།པར་ཧྱིའདུབེད་རྒྱལ་མཚན་ཏོད་ཏུ་བཀྲུད། 





།དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་ནུས་དག་བགྱིམ་པསོགས།་ 


~~~ -~--~-~----~-~-----~----~- ~=--=*=---=~-¬=----------~----༨༤--~ ~~-=---- - 


0 ཐུ རདབང་ནྣོན་ཆོས་རྔེསའབྲང་ལ་དོན་གཉིས་ཀྱི། ་ 
པརད་ཆེ་བཅིགས་པའི་།། །སྟིང་པོམདོད་སོགས་མཁེནཔའི་ཤེསརབ་ཅན། །གརུ་མཐཱས་མ་ཡ་བྲར། །གཅུར་གནས་དགའ་བྱྱེད་དབལ་བུདསའདིརབུང་། ༦ །ཆྱུའདིས་འགྲོ་སེམསྤར་དོད་སཁྟཏྟ། །ཞི། 
ཤཤས་བསྲརརབ་བྱཅུགྲ་ལག་མཐང་འཐོས། །ཐརུཔའི་སོར་དུ་ལུར་བར་ཕིན་པའི་སོབས། །སལ་མ་བསྤོད་པའི་གྲོགས་སུ་ཁུག་པར་ཤེོག། ༤ སྱུརའཛུལ་སྲས་པོའི་ཆོས་བིཉི་མའི་འོད། །ཐོ་མོའི་བོ་ཐོས་ ཐུག་པརདངས་པོ་གུན།། 
ཐདད་མིང་གིས་ཕྱེས་པའི་གུབ་མཐའི་སྣོང་། ༈ཞིཧ་ནས་སྣང་བྱ་ཧོ་ཆེན་ཐོབབར་ཤོག ༨ །ཕྲིད་པའི་ཅོབས་འྱོརཏི་ཚེར་མོ་ཞེན་པར། 
སཱད། །འདེགས་བྱད་ས་སྤོང་ཆོསྤ་སིད་འཕེལ་གུར་ཅིག  །མདོ་ཝཱགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལའྱ་པེད་པ་ལ། ༈འ་ཆད་ཙོད་རྩོམ་པའིའོད་བྱར་སྦྱིན་པའི་ཏི། །བསྟན་འཇིེན་སྩེས་བུ་བརྙནའྲོའིཉྷ་ལམ་ལ། , །ངིསྲིད་བསྐལ་བརྒྱད་” 
།ལམ་བཟདའདིའབས་ཡིད་སྨོན་མ་ཡིན་པར། 


༈ལུགས་བཅའིནཱམ་དཔོད་མ་ཁའ་ཏར་རབ་ཏུ་ཡངས། །ཁདཔའ་ཐེག་མཆོག་སྙང་བློ་བ་ནས་ 









།དངོསྤ་གུབ་ཆན་དུ་འབེབསལ་སོམཉི་ཅི། ཛ །ལུང་ 
















།ལག་ཏུ་ཐེབ་པའྱ་རེ་དགས་ཅུཊ་འས་ཤོག་ ། 












° ཛྭ > །འཇཱིགཏེན་ཁམས་འདིརྲ་ལབྱརའི་ནུད་པ་ཞི། །བདེ་སིད་ོགས་ལཱན་གསར་པའི་ཡ་མཚནངོས། ༩༢ ཆོསྒྱ་གལ་ཡབྲསས་ཐུགས་བཞེདབསམ་དྭགའྱགུབ། །བྲ་ཀ་ཤིས་དགེ་མཚན་གཡང་ཅུ་བོད་པརྡ་ཤོག ཚད 

2 རྐ་དཀོན་མ་ གསུམ་གྱི་བདེ་ནཾཔ་དང་། །ཆོས་དྲ་ངངས་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་པའི། ༈གནསཡུགས་བླམ་བ་མེད་དགེས་སྨོན་པ་བཞིན། ༈འབཏུ་གུབ་སྟེ་བསྙནའགྲོའི་གསོས་སུ་ཤོག ༡ཟ་ །ཅེསཛྫོགས་བ་ཆེན་པོ་ 
$ |མཁའའགྲོ། དཐིག་འདིཉེད་ག་ཆེན་ཆོས་བཞིན་སྩོང་བའི་མངའ་བདུག།ལྷུསས་རིན་པོ་ཆེནས་ཐུགས་བསྩདྱགཅིས་པརདུབཞིང་པར་གཞང་བའི་ཚོ། ུས་དྲག་དང་དཀར་ཆག་ཞབས་ལི་བླསབ་དགོས་བཀའ་རུལ་གསེར་བྱི་ཅོདཔ་རྩི་ 
༢། འ་ཐེབས་བཅིནྣཝའབར་བསྟན་པའྲིངས་སུཁུགསའོསགི་ཧིན་བའཇིགས་ཆེད་བོགསལའོད་པེདད་དོད་པ༥རང་གནས་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉེས་དངྱ་རས་གིངག ཡོས་སྡེའི་གུལ་ཡགཤག་རྲ་ྫད་ཝེལ་བསད་སླབ་ལམ།། ་ འུ ད 


















